
 

PROGRAMME ANIMATIONS – JUIN 2024 

Chères adhérentes, chers adhérents,  

 

Nous avons le plaisir de vous présenter le dernier programme avant l’été. 
 

Afin de respecter la priorité des participations pour les nouveaux et ceux qui n’ont jamais 

participé, nous vous demandons de limiter vos inscriptions à 3 animations par personne la première 

semaine. Vous pourrez vous inscrire dès la semaine suivante à d’autres animations. Nous comptons 

sur votre sens du partage et de l’équité pour tenir compte de cette demande. 
 

Nous vous rappelons également que compte tenu des dates limites exigées par le TNN, l’Opéra de 

Nice et les spectacles de Monaco, nous vous demandons de respecter impérativement ces dates. 

Passée la date limite, les inscriptions tardives ne pourront être honorées. 
 

Inscription Assoconnect :  

Cliquez sur le lien suivant pour voir la procédure d’utilisation d’Assoconnect : 

https://avf.asso.fr/nice/inscriptions-en-ligne-aux-animations-du-mois/ 

Si vous avez besoin d'aide pour créer votre compte Assoconnect et faire votre première 

inscription, n’hésitez pas à contacter Michèle Paulard ou Jean-Jacques Gujer à l’adresse 

suivante : aide.assoconnect@gmail.com 

Permanence de l’accueil :  

Mardi, mercredi et vendredi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h   
 

Règlements :  

• Montants supérieurs à 5 € :  CB ou chèque à l’accueil, CB uniquement sur Internet.  

• Montants inférieurs à 5 € : l’animateur coche la carte de cotisation sur place.  

Un 'pourboire' (fonctionnement du module bancaire) vous sera proposé au paiement par internet. 

Le plus souvent 8% de la somme à payer. 

Vous pouvez modifier ce montant de la façon suivante : 

Cliquer sur 'Modifier mon pourboire'. Ensuite vous pouvez le diminuer en cliquant sur la flèche 

vers le bas ou effacer le chiffre affiché. Terminer en cliquant sur 'mettre à jour le pourboire' 

 

Attention : suite à l’augmentation de tarifs votée lors de l’Assemblée générale du 19 avril 2024, 

depuis le 1er mai 2024 : 

• Les animations qui étaient à 2 points dans nos locaux sont à 4 points ;  

• Les animations extérieures à 1 point sont à 2 points ; 

• Les cartes de cotisation de 10 points sont vendues 12€, celles de 20 points 24€, les 

anciennes restent valables. 

 

Rappel des règles 
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➢ Renouvellement de votre adhésion : Les inscriptions se faisant de date à date, vous 

recevrez un message pour vous rappeler la fin de votre date d’adhésion. Vous pourrez la 

renouveler soit par internet (Assoconnect), soit à l’accueil. 

➢ Nouveaux arrivants, prioritaires la première année d’adhésion, 25 % des places leur sont 

réservées dans toutes les animations, pendant les 7 jours calendaires qui suivent l’ouverture 

des inscriptions. Pour certaines animations ce pourcentage peut être différent. N’hésitez pas à 

vous inscrire dès sa sortie. 

 En vous inscrivant à un événement, s'il n'y a plus de place en catégorie "nouveaux", inscrivez-vous 

en catégorie "adhérents". Si là non plus il n'y a plus de place, inscrivez-vous en liste d'attente 

"nouveaux". 
 

➢ Les inscriptions aux animations fixes, externes ou dans les locaux se font auprès des 

animateurs, par mail ou téléphone. (Liste à l’accueil et sur le site dans l’onglet animations par 

thème) 

➢ Pour les animations du programme, inscriptions uniquement à l’accueil ou par internet. 

➢ Attention : Si vous vous inscrivez en liste d’attente à une animation, vous recevez une 

confirmation d’inscription en liste d’attente : cette mention est indiquée en bas du 

document. 

➢ Les annulations des animations payantes sont gérées uniquement à l’accueil (après accord 

de l’animateur) qui enregistrera l’annulation afin de libérer la place. L’accueil procèdera au 

remboursement si l’annulation est faite avant la date limite d’inscription. En revanche, si 

l’AVF s’est engagé financièrement, pas de remboursement (mention précisée dans le 

programme pour chaque événement). 

➢ En cas d’empêchement de dernière minute (et seulement dans ce cas) merci de prévenir 

l’animateur pour qu’il ne vous attende pas. (Coordonnées sur le reçu) 

➢ Attention ! Pour les spectacles, le reçu Assoconnect n’est pas un billet d’accès à la salle. 

Celui-ci vous sera remis par l’animateur avant le spectacle. (RDV fixé par mail) 

➢ Pour les golfeurs, le programme est sur notre site : avf.asso.fr/nice 

➢ Les randonneurs s’inscrivent sur Assoconnect. 

➢ Les amateurs de ski et raquettes doivent s’inscrire auprès de Claude Arnaud pour être 

informés des sorties : cl.arnaud06@yahoo.fr 

➢ Les amateurs de billard peuvent s’inscrire auprès de Christine Fontaine 

christinefontaine@hotmail.com ou de Bernard Lebrat, bernard.lebrat@gmail.com (dates pour 

juin : lundi 17, mercredi 26). L’activité continuera en juillet et août, les dates seront données 

sur le groupe WhatsApp.  

 

AVFment vôtre, 

Danièle, Isabelle et l’équipe animation 
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Dimanche 2 juin – « Ce qui reste d’un amour au Théâtre des Muses » - 16h30 

 

Comédie romantique mise en scène par Carlotta Clerici, admirablement interprétée par 

Caroline Devismes et Thomas Le Douarec. 

Ce qui reste d’un amour est une pièce sur le mystère et les contradictions du sentiment 

amoureux. Hugo est musicien, séducteur et épris de liberté. Alice est comédienne, idéaliste 

et romantique. Un an après leur brusque rupture, ils se retrouvent. Que reste-t-il de leur 

amour ? L’amour, le vrai, ne meurt jamais. 

La Provence : ‘Un grand coup de cœur. Une vraie pépite à consommer sans modération.’ 

Figaro magazine : ‘Excellent écrivain’ 

Mot d’Anthea : ‘Si Carlotta Clerici suscite mon admiration, c’est qu’elle sait dire l’indicible du 

sentiment amoureux et nous rappelle sans cesse, de manière moderne, les mots de Victor 

Hugo « Aimer, c’est plus que vivre. 

 
Coût : 24,40€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement après la date limite) 

Inscription : à l’accueil ou sur Assoconnect - Limité à : 25 personnes  

Rendez-vous : 16h - Lieu : théâtre Les Muses, 45A boulevard du Jardin Exotique Monaco. Prendre le 

train gare Thiers, (14h50 ou 15h20). À l’arrivée à Monaco, prendre la sortie supérieure de la gare et 

en sortant prendre à droite le boulevard du Jardin exotique. Le théâtre est à 10 min à pied environ. 

Ceux qui viennent en voiture peuvent bénéficier d’un tarif préférentiel de 5€ au parking du Jardin 

exotique sur présentation du billet de spectacle et pour 3 heures maximum  

Date limite : 24 mai  

Animatrice : Christine Fontaine 

Mardi 4 juin – « Le Big Band du Conservatoire au Château de Valrose » - 18h 
 

Le Big Band interprète les grands standards du jazz, du swing au funk, sous la direction de Marco 

Vezzoso et de Jean-Marc Baccarini. 

Tradition et modernisme sont au rendez-vous de ce concert. 

 

Coût : 2 points sur la carte de cotisation cochée sur place – Inscription : à l’accueil ou sur 

Assoconnect - Limité à : 18 personnes  

 Rendez-vous : 17h30 – Lieu : entrée principale du Campus de la Faculté des Sciences, Château de 

Valrose, 28, Avenue de Valrose (arrêt Valrose du bus 37)  

Date limite : 31 mai  

Animateur : Christian Ferrando (tél : 06 89 91 83 53)  

Mercredi 5 juin – « La Poésie à l’honneur » - 15h 

 
Un atelier de lecture, « Le tour du monde en 80 livres », vous est proposé chaque mois par Monsieur 

Louvard, professeur de français retraité.  

Pour la dernière séance avant l'été du 'Tour du monde en 80 livres', chaque participant pourra venir 

lire un poème de son choix.  Cette lecture sera suivie d'un échange où chacun pourra réagir et 

commenter ce qui a été entendu selon le mode habituel du dialogue en usage dans cet atelier mensuel. 

 

Coût : 4 points sur la carte de cotisation - Inscription : à l’accueil ou sur Assoconnect 

Rendez-vous : 14h45 - Lieu : dans nos locaux - Limité à : 20 personnes - Date limite : 4 juin 

Animateurs : François Louvard/Danièle Devarenne 



Vendredi 7 juin – « Promenade découverte à San Remo »   
 

Liliana vous propose de découvrir San Remo, la ville du Festival de la chanson italienne. Elle vous 

emmènera découvrir sa vieille ville appelée La Pigna, ses parcs, ses promenades du bord de mer avec 

une pause pique-nique en cours de promenade. 

 

Coût : 2 points sur la carte de cotisation cochée sur place - Inscription : à l’accueil ou sur 

Assoconnect - Limité à : 15 personnes - Date limite : 5 juin  

Le détail des horaires de train le matin au départ de Nice et l’heure du rendez-vous à San Remo vous 

seront transmis ultérieurement. 

Animatrice : Liliana Boella 

Vendredi 7 juin – « Prendre un verre au Cocodile » - 18h 
 

Michel vous propose de vous retrouver pour prendre un verre, échanger entre nouveaux et anciens et 

passer un moment convivial qui pourra être prolongé pour ceux qui le souhaitent par un dîner au 

restaurant voisin Les Jardins du Capitole, 52 Promenade des Anglais.  

Afin de faire les réservations nécessaires auprès du restaurant, il vous sera demandé lors de 

l’inscription d’indiquer si vous souhaitez participer au dîner.  

 

Coût : 2 points sur la carte de cotisation cochée sur place - Inscription : à l’accueil ou sur 

Assoconnect  

Rendez-vous : 18h - Lieu : Cocodile, 47 Promenade des Anglais – Limité à : 20 personnes 

Date limite : 5 juin 

Animateur : Michel Sacotte (Prévenir en cas d’empêchement - coordonnées sur le reçu) 

Lundi 10 juin – « Visite de 3 producteurs à Villars-sur-Var » – 11h 

 
 Ce mois-ci Monique et Lionel nous proposent la visite de 3 producteurs pour permettre à nos papilles 

de nouvelles découvertes. 

1) 11h : Visite du domaine et dégustation de vins au Clos Saint Joseph. Situé au creux de la 

vallée, le Clos Saint-Joseph de Villars-sur-Var donne la sensation vertigineuse d’être au centre d’un 

amphithéâtre de verdure. Ce domaine est le seul du département à répondre à l’appellation AOC 

Côtes de Provence. Chaque année, 20 000 bouteilles sont produites (Syrah, Mourvèdre, Grenache, 

Cabernet-Sauvignon pour le rouge et Rolle, Sémillon et Ugni pour le blanc). 

Roch et Constance respectent fidèlement les méthodes ancestrales et suivent les préceptes de la 

biodynamie. 

- Dégustation de vins et achats pour le déjeuner 

- Vins : le prix de la visite dépendra du nombre de bouteilles achetées par les participants 

2)   12h : Visite de l’élevage ‘Aux escargots gourmands’ et dégustation. Véronique a démarré 

progressivement avec 50 000 escargots pour arriver à 90 000 aujourd’hui. Ils sont élevés dans des 

parcs avec un système de planches leur permettant de se protéger de la chaleur pendant la journée. 

Ils se nourrissent principalement de végétaux, avec un apport de céréales en complément, et des 

fruits et légumes. Véronique utilise un laboratoire pour cuisiner sa production (toastée, à la tomate, 

au naturel…) 

- Dégustation dans l’exploitation d’un ou plusieurs plats 

- Visite gratuite, dégustation 12 escargots beurre persillé : 7,50€ ou bien 12 mini-feuilletés aux 

escargots : 9,50€ ou 12 mini-bouchées aux escargots : 9,50€ 

- Pour prolonger la dégustation, chacun pourra apporter s’il le désire un complément tiré du sac. 

 
 



3) Les truites du Cians. Après le repas, ceux qui le souhaitent viendront compléter cette 

journée par la visite de la Pisciculture des Clues du Cians, entreprise artisanale qui se spécialise dans 

l’élevage de truites de qualité supérieure dans les eaux cristallines de la rivière Cians. Elles seront 

pêchées sur place. (N’oubliez pas d’apporter votre glacière pour conserver ces délicieuses truites 

saumonées jusqu’au retour à Nice). 
 

Coût : 2 points sur la carte de cotisation cochés sur place – Inscription : à l’accueil ou sur 

Assoconnect – Date limite : 3 juin - Rendez-vous :  11h - Lieu : Domaine Clos Saint Joseph à Villars-

sur-Var (parking 168 le Savel). Temps de trajet estimé entre 50mn et 1h. - Limité à : 15 personnes  

(Covoiturage possible : contactez Lionel, lionelbrault@gmail.com) 

Animateurs : Monique et Lionel Brault 

Mardi 11 juin – « Prendre un verre à Opéra Plage » - 18h 
 

Pour fêter la venue prochaine de l’été, Annie propose de vous retrouver pour un apéro juste à côté du 

Vieux Nice, l’Opéra Plage. La famille Maiffrert y accueillait déjà nos aïeux en 1889 ! Spritz, rosé ou 

cocktail sans alcool … à vous de choisir ! 
 

Coût : 2 points sur la carte de cotisation cochés sur place - Inscription : à l’accueil ou sur 

Assoconnect - Limité à : 15 personnes - Rendez-vous : 18h - Lieu : Restaurant L’Opéra Plage, en face 

du 30 quai des Etats-Unis - Date limite : 7 juin 

Animatrice : Annie Lauffenburger 

Mercredi 12 juin – « Exposition Berthe Morisot - Jules Chéret » – 10h  

Escale impressionniste au Musée des Beaux-Arts de Nice 
 

Pour célébrer le cent-cinquantième anniversaire de l’impressionnisme, le Musée d’Orsay a noué un 

partenariat avec 6 prestigieux musées français, dont le Musée des Beaux-Arts Jules Chéret avec 

des prêts exceptionnels.  

Nous vous invitons à une visite commentée : entrez dans l’atelier niçois d’une grande dame de la 

peinture. Ici vous aurez un aperçu tout en volupté de scènes mondaines, et une esthétique ensoleillée 

de ports et de plages. L’art de Berthe Morisot y triomphe, entouré de peintures de femmes artistes 

de son temps : Eva Gonzalès, Mary Cassat, Marie Bashkirtseff. Renoir et Monet sont aussi conviés 

pour un rapprochement lumineux entre leurs œuvres niçoises et celles de la première dame 

impressionniste. 
 

Coût : 8,60 € à régler par CB ou par chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement après la date 

limite) – Inscription : à l’accueil ou sur Assoconnect – Date limite : 8 juin – Rendez-vous : 9h45 

Lieu : quai nord du tram ligne 2, station CUM – Limité à : 14 personnes 

Animatrice :  Isabelle Proietti 
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Mercredi 12 juin – « Visite commentée de la Fondation Hartung Bergman » - 14h30 
 

Vous découvrirez ce qui fut le lieu de vie et de travail du couple d’artistes Hans Hartung et Anna-Eva 

Bergman, ainsi que de nombreuses œuvres exposées dans le cadre de l’exposition temporaire. 

Figures incontournables de l’art moderne, acteurs marquants de l’abstraction, Hans Hartung et Anna-

Eva Bergman ont traversé l’histoire du 20e siècle. 

Dans les années soixante, ils font l’acquisition d’une oliveraie de deux hectares sur les hauteurs 

d’Antibes et y établissent leur villa et leurs ateliers respectifs. Ce lieu où ils ont vécu et travaillé 

jusqu’au terme de leur existence est aujourd’hui une fondation qui conserve des fonds d’œuvres et 

d’archives exceptionnels et constitue un ensemble architectural remarquable, inscrit au patrimoine 

du 20e siècle. 
 

Coût : 22,40€ à régler par CB ou par chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement après la date 

limite) - Inscription : à l‘accueil ou sur Assoconnect – Limité à : 16 personnes  

Rendez-vous : 14h15 – Lieu : Fondation Hans Hartung et Anna-Eva Bergman, 173 chemin du 

Valbosquet, Antibes (un co-voiturage sera proposé à ceux qui le souhaitent) - Date limite : 7 juin 

Animatrice : Martine Blondé 

Jeudi 13 juin - « Café contact » - 14h30-17h 

Spécial nouveaux arrivants et nouveaux adhérents 

L’équipe du Service du Nouvel Arrivant (SNA) propose de retrouver les nouveaux adhérents et les 

nouveaux arrivants pour un café contact, afin de partager des informations sur le fonctionnement de 

notre association et d’échanger avec d’autres adhérents. 

Vendredi 14 juin – « Vive l’été : les Olympiades » - 11h30 
 

Le vendredi 14 juin, nous vous proposons une journée festive pour célébrer l’été et surtout une belle 

occasion de nous retrouver dans le cadre très agréable du Mont Boron autour d’un buffet-partage 

géant. 

Comme avant-goût des Jeux Olympiques, cette journée sera sur le thème des Olympiades. Nous 

préparons activement des jeux de plein air amusants en équipes auxquels vous pourrez tous 

participer. 

Programme de la journée 

9h30 :   Pétanque – RV sur le terrain de boules du Mont Boron 

ou 

9h30 :   Marche-découverte du Mont Boron, environ 4,5 km avec un dénivelé de 115 mètres. Rendez-

vous sur l’aire de pique-nique du Mont Boron. 

Si vous ne participez pas aux activités de la matinée : 

11h30 : Rendez-vous au Mont Boron 

12h : Discours de bienvenue de notre Président Patrick Gargula et apéritif offert par l’AVF suivi d’un 

buffet-partage : chacun apporte un plat salé ou sucré prédécoupé (facile à manger sans couverts). 

14h : Jeux divers accessibles à tous 

Pour nous permettre de gérer au mieux la logistique de cet évènement, vous devez vous inscrire 

impérativement sur AssoConnect ou à l’accueil. 
 

Inscription : à l’accueil ou sur Assoconnect – Lors de votre inscription merci de cocher « pétanque » 

ou « marche » si vous voulez y participer- Date limite : 1er juin (ne tardez pas, le nombre de places 

est limité !) –  Lieu : Aire du Mont Boron, Chemin du Mont Alban (pour s’y rendre : en voiture ou bien 

par le bus 33, arrêt Chemin du Fort) 

Animatrice : Martine Turner et son équipe « Vive l’été » 



Mardi 18 juin - « Déjeuner en ville » - 12h30  

 
Christine vous propose un déjeuner dans un restaurant de cuisine française et méditerranéenne 

possédant une belle terrasse. Le menu comprend une entrée, un plat (viande ou poisson à choisir lors 

de votre inscription), 2 desserts au choix et un café.  

 
Coût : 27,40€ - Inscription : à l’accueil sur Assoconnect  

Limité à : 16 personnes  

Rendez-vous : 12h30 - Lieu : Café de Nice, 1 rue Maurice Joubert (au niveau de la parfumerie 

Marionnaud, au coin de la rue Masséna) 

Date limite : 12 juin.  

Animatrice : Christine Ormancey 

Mardi 25 juin – « Bowling à Cannes » – 19h 

 
L’équipe du bowling vous propose une soirée bowling à Cannes. La soirée commence par deux parties 

de bowling et se termine par le repas. 

Un covoiturage est envisagé pour tous les participants qui le désirent (voiture à 4 personnes : 

7€/personne). Cette animation s’adresse aussi bien au pro qu’au débutant. 

 
Coût : 2 points sur la carte de cotisation et forfait de 21€ à régler sur place, comprenant le repas : 

un plat au restaurant (choix des plats : pizza, salade, linguines carbonara ou bolognaise et lasagnes), 

prêt de chaussures et 2 parties  

Inscription : à l’accueil ou sur Assoconnect 

Rendez-vous : 19h sur place - Lieu :  bowling de Cannes, 189 avenue Francis Tonner  

Limité à : 25 personnes - Date limite : 21 juin 

Animateur :  Yannick Dubois 

Vendredi 28 juin – « Mon quartier mérite le détour » - 15h 

Le Mont Boron d’hier et d’aujourd’hui 

 
Marc Legrand vous propose une promenade dans le Mont Boron, autour d'une douzaine de villas et 

d'immeubles proches du Cap de Nice. 

Il vous racontera leur histoire ancienne, récente et actuelle, ainsi que celle de leurs propriétaires. 

Durée prévue : environ 1h30 

  
Coût : 2 points sur la carte de cotisation cochée sur place  

Inscription : à l’accueil ou sur Assoconnect - Limité à : 15 personnes - Date limite : 25 juin  

Rendez-vous : 14h45 - Lieu : Arrêt du bus Crêtes Carnot lignes 15 et 30). (Ceux qui viennent en 

voiture peuvent la garer dans le parking - gratuit- de Carrefour Market au Cap de Nice, et descendre 

le boulevard Carnot vers le port jusqu'au 109 boulevard Carnot devant l'arrêt du bus).  

Animateur : Marc Legrand 

 
 



 

 

 

 

 

À venir en septembre 

avec inscription dès maintenant 

Vendredi 27 septembre – « Visite commentée de la Fondation Hartung Bergman » - 

14h30 

 
Vous découvrirez ce qui fut le lieu de vie et de travail du couple d’artistes Hans Hartung et Anna-Eva 

Bergman, ainsi que de nombreuses œuvres exposées dans le cadre de l’exposition temporaire. 

Figures incontournables de l’art moderne, acteurs marquants de l’abstraction, Hans Hartung et Anna-

Eva Bergman ont traversé l’histoire du 20e siècle. 

Dans les années soixante, ils font l’acquisition d’une oliveraie de deux hectares sur les hauteurs 

d’Antibes et y établissent leur villa et leurs ateliers respectifs. Ce lieu où ils ont vécu et travaillé 

jusqu’au terme de leur existence est aujourd’hui une fondation qui conserve des fonds d’œuvres et 

d’archives exceptionnels et constitue un ensemble architectural remarquable, inscrit au patrimoine 

du 20e siècle. 

 

Coût : 22,40 € à régler par CB ou par chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement après la date 

limite) - Inscription : à l‘accueil ou sur Assoconnect – Limité à : 16 personnes  

Rendez-vous : 14h15 - Lieu - Fondation Hans Hartung et Anna-Eva Bergman, 173 chemin du 

Valbosquet, Antibes (un co-voiturage sera proposé à ceux qui le souhaitent)  

Date limite : 21 septembre  

Animatrice :  Yolande Martino 


