
 

 

 

PROGRAMME ANIMATIONS – AVRIL 2024 

Chères adhérentes, chers adhérents,  

 

Nous avons le plaisir de vous présenter le programme des animations du mois à venir. 

 

RAPPEL : Assemblée générale le vendredi 19 avril de 9h30 à 12h   

Maison des Associations place Garibaldi 

 

Afin de respecter la priorité des participations pour les nouveaux et ceux qui n’ont 

jamais participé, nous vous demandons de limiter vos inscriptions à 3 animations par 

personne la première semaine. Vous pourrez vous inscrire dès la semaine suivante à 

d’autres animations. Nous comptons sur votre sens du partage et de l’équité pour tenir 

compte de cette demande. 
 

Nous vous rappelons également que compte tenu des dates limites exigées par le TNN, 

l’Opéra de Nice et les spectacles de Monaco, nous vous demandons de respecter 

impérativement ces dates. Passée la date limite, les inscriptions tardives ne pourront 

être honorées. 
 

Inscription Assoconnect :  

Cliquez sur le lien suivant pour voir la procédure d’utilisation d’Assoconnect : 

https://avf.asso.fr/nice/inscriptions-en-ligne-aux-animations-du-mois/ 

Si vous avez besoin d'aide pour créer votre compte Assoconnect et faire votre 

première inscription, n’hésitez pas à contacter Michèle Paulard ou Jean-Jacques Gujer 

à l’adresse suivante : aide.assoconnect@gmail.com 

Permanence de l’accueil :  

Mardi, mercredi et vendredi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h   
 

Règlements :  

• Montants supérieurs à 5 € :  CB ou chèque à l’accueil, CB uniquement sur Internet.  

• Montants inférieurs à 5 € : l’animateur coche la carte de cotisation sur place.  

Un 'pourboire' (fonctionnement du module bancaire) vous sera proposé au paiement par 

internet. Le plus souvent 8% de la somme à payer. 

Vous pouvez modifier ce montant de la façon suivante : 

 Cliquer sur 'Modifier mon pourboire'. Ensuite vous pouvez le diminuer en cliquant sur 

 la flèche vers le bas ou effacer le chiffre affiché. Terminer en cliquant sur 'mettre 

 À jour le pourboire' 
 

https://avf.asso.fr/nice/inscriptions-en-ligne-aux-animations-du-mois/
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Les cartes de cotisation de 10 points sont vendues 11€, celles de 20 points 22€, les 

anciennes restent valables. 

 

Rappel des règles 
 

➢ Renouvellement de votre adhésion : Les inscriptions se faisant de date à date, vous 

recevrez un message pour vous rappeler la fin de votre date d’adhésion. Vous 

pourrez la renouveler soit par internet (Assoconnect), soit à l’accueil. 

➢ Nouveaux arrivants - prioritaires la première année d’adhésion, 25 % des places    

leur sont réservées dans toutes les animations, pendant les 7 jours calendaires qui 

suivent la sortie du programme. Pour certaines animations ce pourcentage peut 

être différent. N’hésitez pas à vous inscrire dès sa sortie. 

 En vous inscrivant à un événement, s'il n'y a plus de place en catégorie         

"nouveaux", inscrivez-vous en catégorie "adhérents". Si là non plus il n'y a plus de 

place, inscrivez-vous en liste d'attente "nouveaux". 
 

➢ Les inscriptions aux animations fixes, externes ou dans les locaux se font auprès 

des animateurs, par mail ou téléphone. (Liste à l’accueil et sur le site dans l’onglet 

animations par thème) 

Pour les animations du programme, inscriptions uniquement à l’accueil ou par 

internet. 

➢ Attention : Si vous vous inscrivez en liste d’attente à une animation, vous recevez 

une confirmation d’inscription en liste d’attente : cette mention est indiquée en bas 

du document. 

➢ Les annulations sont gérées de préférence par l’accueil ou éventuellement par 

l’animateur qui enregistrera l’annulation afin de libérer la place. L’accueil procèdera 

au remboursement si les conditions sont réunies (annulation au moins 3 jours ouvrés 

avant la date de l’activité, sauf si l’AVF s’est engagé financièrement, dans ce cas 

aucun remboursement.  

➢ En cas d’empêchement de dernière minute (et seulement dans ce cas) merci de 

prévenir l’animateur pour qu’il ne vous attende pas. (Coordonnées sur le reçu) 

➢ Attention ! Pour les spectacles, le reçu Assoconnect n’est pas un billet d’accès à la 

salle. Celui-ci vous sera remis par l’animateur avant le spectacle. (Rendez-vous fixé 

par mail) 

➢ Pour les golfeurs, le programme est sur notre site : avf.asso.fr/nice 

➢ Les randonneurs s’inscrivent sur Assoconnect. 

➢ Les amateurs de ski et raquettes doivent s’inscrire auprès de Claude Arnaud pour 

être informés des sorties : cl.arnaud06@yahoo.fr 

➢ Les amateurs de billard peuvent s’inscrire auprès de Christine Fontaine 

christinefontaine@hotmail.com (dates pour avril : mercredi 5, lundi 15, mercredi 24) 

 

AVFment vôtre, 

Danièle, Isabelle et l’équipe animation 
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Mercredi 3 avril - Conférence « Jean-Marie Delavay, prêtre missionnaire et botaniste 

en Chine » - 15h 
 

Venez découvrir la vie extraordinaire du Père Jean-Marie Delavay (1834-1895), missionnaire des 

Missions Étrangères de Paris et botaniste né aux Gets en Haute-Savoie. La conférence évoquera ses 

nombreuses missions en Chine ainsi que sa contribution scientifique à la collection du Muséum National 

d'Histoire Naturelle de Paris qui fait de lui l'un des plus grands botanistes mondiaux. 

Il fut aussi un missionnaire dévoué à la population chinoise et sauva de nombreuses personnes de 

l'esclavage.  

Né savoyard, il devint en 1860 français comme les Niçois. 
 

Coût : 4 points sur la carte de cotisation – Inscription : à l’accueil ou par internet   

Rendez-vous : 14h45 – Lieu : en nos locaux - Limité à : 25 personnes – Date limite : 2 avril 

Animatrices : Claude Barrault, Isabelle Proïetti 

Vendredi 5 avril – « Mon quartier mérite le détour » - 15h 

Le Mont Boron d’hier et d’aujourd’hui 

 
Marc Legrand vous propose une promenade dans le Mont Boron, autour d'une douzaine de villas et 

d'immeubles proches du Cap de Nice. 

Il vous racontera leur histoire ancienne, récente et actuelle, ainsi que celle de leurs propriétaires. 

Durée prévue : environ 1h30 

  

Coût : 1 point sur la carte de cotisation cochée sur place – Inscription : à l’accueil ou par internet  

Limité à : 15 personnes - Date limite : 2 avril – Rendez-vous : 14h45 - Lieu : Arrêt du bus (lignes 15 et 

30) Crêtes Carnot. (Ceux qui viennent en voiture peuvent la garer dans le parking - gratuit- de 

Carrefour Market au Cap de Nice, et descendre le boulevard Carnot vers le port jusqu'au 109 

boulevard Carnot devant l'arrêt du bus)  

Animateur : Marc Legrand 

Samedi 6 avril – « 40e Festival Printemps des Arts, Monaco » - 20h 
Sous la Présidence de S.A.R la Princesse de Hanovre 

 

Gustav Mahler (1860-1911) : Le Chant de la Terre (Das Lied von der Erde) 

Rudi Stephan (1887-1915) : Musique pour Violon et Orchestre 

Orchestre Philharmonique de Monte-Carlo, Kazuki Yamada, direction : Pene Pati, ténor : David Lefèvre, 

violon. 

Vous aurez la possibilité de prendre une navette au départ de Nice (5€ A/R), celle-ci étant facultative. 

Tout public. Facultatif sans navette : à 19h le musicologue Tristan Labouret guidera les participants à 

travers les coulisses et leur transmettra quelques clés d’écoute sur le spectacle à venir avant de 

savourer le concert oreilles grandes ouvertes. 
 

Coût : 22,20€ par vos propres moyens et 27,20€ avec navette bus A/R Nice. Indiquez votre choix lors 

de l’inscription. Règlement par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage)  

Inscription : à l’accueil ou par Internet – Limité à : 33 personnes - Rendez-vous : 19h15 

Lieu : Auditorium Rainier III, Boulevard Louis II, Monaco - Date limite : 22 mars 

Animateur : Jean-Marc Lusseyran (voir coordonnées sur le reçu) 

 



 

Dimanche 7 avril – « Grains de sel » -Théâtre des Muses – 16h30 
 

Écriture et mise en scène Amélie Cornu.  

« Grains de sel » est une délicieuse et sarcastique comédie dans le style de Jean-Pierre Bacri et Agnès 

Jaoui. Faut-il toujours dire la vérité ? En tout cas, lors de ce dîner en famille, un mot maladroit tel un 

grain de sable fait tout dérailler et une joute oratoire s’engage. Pour notre plus grand plaisir, nous 

allons profiter de ce déballage. 

‘Une pépite’ pour Anthéa Sogno, la directrice des Muses. ‘Un dîner salé et féministe très réussi. 

Excellent !’ La Provence. ‘Une pièce aussi drôle que profonde’. Publik Art  

 
Coût : 24,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 25 personnes   

Rendez-vous : 16h - Lieu : Théâtre Les Muses, 45A Boulevard du Jardin Exotique Monaco 

Prendre le train gare Thiers, (14h50 ou 15h20). À l’arrivée à Monaco, prendre la sortie supérieure de la 

gare et en sortant prendre à droite le boulevard du Jardin exotique. Le théâtre est à 10 min à pied 

environ.  Ceux qui viennent en voiture peuvent bénéficier d’un tarif préférentiel de 5€ au Parking du 

Jardin exotique sur présentation du billet de spectacle et pour 3 heures maximum.  

Date limite : 29 mars 

Animatrice : Christine Fontaine 

Lundi 8 avril – « Visite d’un producteur de maraîchage » - 11 h 

Ferme bio de la Sousta à Contes 
 

Monique et Lionel vous proposent une visite exceptionnelle. Cette ferme bio est tenue par une équipe 

dynamique. Les maraîchers nous accueillent, nous font visiter la ferme en maraîchage sur sol vivant : 

tour du jardin, visite des serres et du poulailler. Pourquoi cultiver sans travailler le sol ? Faire ses 

semis à la ferme est un savoir-faire à préserver. Présentation des légumes à important potentiel 

nutritif. Vous pourrez y faire votre marché : achats des légumes disponibles et de pain local et bio.  

Monique vous fera découvrir et déguster un mariage de légumes qui sonne l’arrivée du printemps, vous 

repartirez avec la recette de cette dégustation colorée. 

Si le temps nous le permet nous déjeunerons dans le jardin au soleil (pique-nique tiré du sac). 

(Chaussures confortables recommandées). 

Un covoiturage sera proposé. 

 

Coût : 2 points sur la carte de cotisation et 10 € à régler sur place - Inscription : à l’accueil ou par 

Internet - Date limite : 5 avril - Limité à : 16 personnes - Rendez-vous : 11h - Lieu : Ferme de la 

Sousta, 832 Chemin des Pins, 06390 Contes. À la pointe de Contes, prendre la direction L’Escarène, 

tourner à gauche à 100 m, puis suivre le fléchage. Se garer sur le parking du cimetière.  

Animateurs : Monique et Lionel Brault. 

Mercredi 10 avril – « Conférence en anglais sur le Vietnam » – 15h 

 

All  you ever wanted to know about the Socialist Republic of Vietnam: a country with many facets and 

paradoxes, an age-old culture borrowed from the Chinese presence that is difficult to manage, a 

people resilient to all odds, a hidden tourist gem that is still under the radar, an economy among the 

most dynamic in the world despite being run by a regime that's one of a kind, a society hungry for 

consumption. 

  

Coût : 4 points sur la carte de cotisation – Inscription : à l’accueil ou par internet  

Rendez-vous : 14h45 – Lieu : en nos locaux - Limité à : 25 personnes – Date limite : 5 avril 

Animateurs : Christian Levon, Isabelle Proietti 



 

Jeudi 11 avril - « Café contact » - 14h30-17h 
Spécial nouveaux arrivants et nouveaux adhérents  

 

L’équipe du Service du Nouvel Arrivant (SNA) propose de retrouver les nouveaux adhérents et les 

nouveaux arrivants pour un café contact, afin de partager des informations sur le fonctionnement de 

notre association et d’échanger avec d’autres adhérents. 

Vendredi 12 avril – « Promenade Découverte de Bordighera Alta » - 8h50 
 

À partir de la gare de Bordighera, on longe la mer jusqu’au Cap Poretti. Avec la montée dans les 

Jardins Winter on arrive dans la Vieille Ville, Bordighera Alta. 

Après la visite du centre historique, Liliana vous propose la découverte de l’ancien aqueduc, le “Beodo” 

jusqu’à la palmeraie la plus septentrionale du monde. 

Les fleurs et la lumière, le bleu de la mer et du ciel avaient tellement impressionné Monet que nous 

retrouvons les uns et les autres dans les trente-huit toiles peintes pendant ses séjours dans la Ville. 

Pause pique-nique libre, puis retour à la gare. 

Distance : 8 km – Dénivelé : +/- 150m 

 

Coût : 2 points sur la carte de cotisation – Inscription : à l’accueil ou par internet   

Date limite : 9 avril - Limité à : 15 personnes - Rendez-vous : 8h35 (Le tain pour Vintimille est à 8h50, 

l’arrivée à Vintimille est à 9h41, la correspondance pour Bordighera est à 9h57 et l’arrivée à 

Bordighera à 10h03. Le retour à Nice est prévu entre 16h30 et 17h. Prévoir d’acheter le billet aller-

retour la veille).  

Lieu : Gare Thiers  

Animatrice : Liliana Boella 

Samedi 13 avril – « Black Boy » Spectacle musical dessiné – 20h 

D’après Richard Wright - Mise en scène Jérôme Imard 

  

Paru en 1945, Black Boy, est le premier roman écrit par un homme noir, Richard Wright, sur ses 

conditions de vie. L’auteur y raconte son enfance et son adolescence dans le sud ségrégationniste 

américain du début du XXe siècle. Confronté à l’injustice, à la misère, à la violence des rapports entre 

noirs et blancs, il réussit à sortir du carcan dans lequel on veut l’enfermer grâce à sa découverte de la 

lecture et de l’écriture. 

Le spectacle propose une « vibration » sensible à ce roman aussi mythique que bouleversant, qui mêle 

sur scène un comédien, un musicien et un illustrateur de bandes-dessinées. Salué par la critique et 

véritable coup de cœur du public, ce spectacle a été présenté plus de 250 fois ces dernières années et 

se produira pour la première fois dans les Alpes-Maritimes. 
  

Coût :  17,50€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 10 personnes  

Rendez-vous : 19h30  

Lieu :  Théâtre Francis Gag, 4 rue de la Croix, Vieille Ville ; descendre la rue St François, prendre la 

rue Ste Claire à gauche et la première à droite  

Date limite : 5 avril  

Animatrice : Danièle Devarenne 

 

 

 

 

 



 

Lundi 15 avril – « Visite de la Maison Bulle ou Maison Bernard » - 12h 

À Théoule-sur-Mer 
 

La Maison Bulle ou la Maison Bernard est l’œuvre du même architecte ,Antti Lovag, qui a conçu Le Palais 

Bulles mondialement connu grâce au couturier Pierre Cardin . (Ce palais demeure interdit au grand 

public.) 

À l’origine, il y a un lieu et un paysage dont Pierre Bernard riche industriel tombe amoureux : le massif 

de l’Estérel, la Méditerranée infinie, la baie de Cannes et les îles de Lérins. Il acquiert un terrain avec 

un projet : construire une maison de vacances pour sa famille de trois enfants. 

Il rencontre par hasard lors d’un diner l’architecte et habitologue Antti Lovag. La légende familiale 

veut que Lovag ait fait voler en éclat son projet initial en l’apostrophant brutalement sur son choix 

architectural. La provocation de départ va sceller le début d’une longue amitié et d’une merveilleuse 

aventure : La première maison Bulle de Pierre Bernard. 

Une conception inédite et un chef d’œuvre de l’architecture de la fin du XXe siècle. Cette maison a été 

pensée et construite totalement sur mesure dans les années 70 en mettant l’homme au centre, son 

espace de vie et ses besoins. Chaque bulle représente une pièce de la maison, non sans rappeler le 

ventre maternel. 
 

Attention : deux visites sont proposées le même jour. Veillez à bien choisir votre horaire.  

Coût : 22,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 16 personnes (un co-voiturage sera proposé si 

besoin au départ de Nice et un mail à cet effet sera envoyé aux participants quelques jours avant la 

visite) - Rendez-vous : 11h45 (départ de Nice conseillé à 10h30) - Lieu : La Maison Bernard, Port la 

Galère, 06590 Théoule-sur-Mer - Date limite : 1er avril  

Animatrice : Michèle Morin 

Lundi 15 avril – « Visite de la Maison Bulle ou Maison Bernard » - 14h 

À Théoule-sur-Mer 
 

La Maison Bulle ou la Maison Bernard est l’œuvre du même architecte, Antti Lovag, qui a conçu 

Le Palais Bulles mondialement connu grâce au couturier Pierre Cardin . (Ce palais demeure interdit au 

grand public.) 

À l’origine, il y a un lieu et un paysage dont Pierre Bernard riche industriel tombe amoureux : le massif 

de l’Estérel, la Méditerranée infinie, la baie de Cannes et les îles de Lérins. Il acquiert un terrain avec 

un projet : construire une maison de vacances pour sa famille de trois enfants. 

Il rencontre par hasard lors d’un diner l’architecte et habitologue Antti Lovag. La légende familiale 

veut que Lovag ait fait voler en éclat son projet initial en l’apostrophant brutalement sur son choix 

architectural. La provocation de départ va sceller le début d’une longue amitié et d’une merveilleuse 

aventure : La première maison Bulle de Pierre Bernard. 

Une conception inédite et un chef d’œuvre de l’architecture de la fin du XXe siècle. Cette maison a été 

pensée et construite totalement sur-mesure dans les années 70 en mettant l’homme au centre, son 

espace de vie et ses besoins. Chaque bulle représente une pièce de la maison, non sans rappeler le 

ventre maternel. 

Attention : deux visites sont proposées le même jour. Veillez à bien choisir votre horaire.  

Coût : 22,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 16 personnes (un co-voiturage depuis Nice sera 

proposé si besoin et un mail à cet effet sera envoyé aux participants quelques jours avant la visite) - 

Rendez-vous : 13h45 (départ de Nice conseillé à 12h30) - Lieu : La Maison Bernard, Port La Galère 

06590 Théoule-sur-Mer - Date limite - 1er avril - Animatrice : Danièle Devarenne 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ffonds-maisonbernard.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F07%2F01_Bio_Antti_FR.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2OixvdigqU2WdUsm0tN7t8aOlLj1s7JInV64C259nvAiKhegSj44kakNc&h=AT06T3SYoMuhQGonohJgAqd2lnbf87bYZPgFjE-EJ-m6WBpE3zVzLB3P1Zbgf6YSUa1eCrpm5Yjm6N0oHcm3TZ4hbD_AwPJ3BCtgvLYKevRSVKKaUPW1UA6EY4igceTRNjNVUD7c
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.palaisbulles.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0JyiwPdtRZTkaiYhgxks8OecTNseOUdxB4v2EIz_8BLPvaR8fBnZOt8d8&h=AT3VU7Ynb2crZH__ZUDEhNt1G9EOP3GwNuSgkGQa7zc8_wERAN_yaDzCcXFCGUaWL_IMB8ly14K2bPiU6RjXu34_sUWGBIVONka_JLQmKC73PKILct0-1QM1RD7KFu0kyY6BC-cj
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.palaisbulles.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0JyiwPdtRZTkaiYhgxks8OecTNseOUdxB4v2EIz_8BLPvaR8fBnZOt8d8&h=AT3VU7Ynb2crZH__ZUDEhNt1G9EOP3GwNuSgkGQa7zc8_wERAN_yaDzCcXFCGUaWL_IMB8ly14K2bPiU6RjXu34_sUWGBIVONka_JLQmKC73PKILct0-1QM1RD7KFu0kyY6BC-cj
https://pierrecardin.com/fr/?fbclid=IwAR3dI8WlcGnU7g4y_D6pMLnncanY_VRjhFJtSpaZzLtMzE6VEM6mSzgakOY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.esterel-cotedazur.com%2Fdecouvrir%2Fsites-naturels%2Fmassifs%2Fmassif-de-lesterel%2F%3Ffbclid%3DIwAR0G5JIkCG2jjD3u0accsxR6xUMmTy0IDxEUuY4qq_F3vum16lZSVa7geXg&h=AT3Fh8uLQzgGXX7dcGshUPeVi33iqqMfQQGAeZbPD7LmXdL83GKiHAm4LgE15fG4tRZ2prowffEiz4p3wZX4sK8W5yIQGU6fDNEqWBd8TqqourJv2T-4NAmbqZKUCHK5F3qWd4A0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25C3%258Eles_de_L%25C3%25A9rins%3Ffbclid%3DIwAR0Wzdcaqccan7FSKiWqytLGOj3-yO68dG12LlXiRkK7xJVFdRf69jl-_Fk&h=AT3-zYLF0GICbsbHqvitDIoua0qF0m9IFYQYNq_rygNhoNzDLZ6yydFKs0w2KKnNOxEG2gbjdjGEO_kGhNTDrqdLQgqmmr75IvDhr0aSg94ZGNpcIDuMrAoozysON7DtRPYVisD7
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ffonds-maisonbernard.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F07%2F01_Bio_Antti_FR.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2OixvdigqU2WdUsm0tN7t8aOlLj1s7JInV64C259nvAiKhegSj44kakNc&h=AT06T3SYoMuhQGonohJgAqd2lnbf87bYZPgFjE-EJ-m6WBpE3zVzLB3P1Zbgf6YSUa1eCrpm5Yjm6N0oHcm3TZ4hbD_AwPJ3BCtgvLYKevRSVKKaUPW1UA6EY4igceTRNjNVUD7c
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ffonds-maisonbernard.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F07%2F01_Bio_Antti_FR.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2OixvdigqU2WdUsm0tN7t8aOlLj1s7JInV64C259nvAiKhegSj44kakNc&h=AT06T3SYoMuhQGonohJgAqd2lnbf87bYZPgFjE-EJ-m6WBpE3zVzLB3P1Zbgf6YSUa1eCrpm5Yjm6N0oHcm3TZ4hbD_AwPJ3BCtgvLYKevRSVKKaUPW1UA6EY4igceTRNjNVUD7c
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.palaisbulles.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0JyiwPdtRZTkaiYhgxks8OecTNseOUdxB4v2EIz_8BLPvaR8fBnZOt8d8&h=AT3VU7Ynb2crZH__ZUDEhNt1G9EOP3GwNuSgkGQa7zc8_wERAN_yaDzCcXFCGUaWL_IMB8ly14K2bPiU6RjXu34_sUWGBIVONka_JLQmKC73PKILct0-1QM1RD7KFu0kyY6BC-cj
https://pierrecardin.com/fr/?fbclid=IwAR3dI8WlcGnU7g4y_D6pMLnncanY_VRjhFJtSpaZzLtMzE6VEM6mSzgakOY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.esterel-cotedazur.com%2Fdecouvrir%2Fsites-naturels%2Fmassifs%2Fmassif-de-lesterel%2F%3Ffbclid%3DIwAR0G5JIkCG2jjD3u0accsxR6xUMmTy0IDxEUuY4qq_F3vum16lZSVa7geXg&h=AT3Fh8uLQzgGXX7dcGshUPeVi33iqqMfQQGAeZbPD7LmXdL83GKiHAm4LgE15fG4tRZ2prowffEiz4p3wZX4sK8W5yIQGU6fDNEqWBd8TqqourJv2T-4NAmbqZKUCHK5F3qWd4A0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25C3%258Eles_de_L%25C3%25A9rins%3Ffbclid%3DIwAR0Wzdcaqccan7FSKiWqytLGOj3-yO68dG12LlXiRkK7xJVFdRf69jl-_Fk&h=AT3-zYLF0GICbsbHqvitDIoua0qF0m9IFYQYNq_rygNhoNzDLZ6yydFKs0w2KKnNOxEG2gbjdjGEO_kGhNTDrqdLQgqmmr75IvDhr0aSg94ZGNpcIDuMrAoozysON7DtRPYVisD7
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Mercredi 17 avril – « Le tour du monde en 80 livres » - 15h 
 

Un atelier de lecture, « le tour du monde en 80 livres », vous est proposé par M. Louvard, professeur 

de français retraité. Parmi les documents utilisés durant l’atelier ou mis à disposition, vous pourrez 

découvrir des centaines d’extraits d’œuvres littéraires, généralement courts mais significatifs. Il sera 

possible d’aborder des questions d’écriture, centrées sur le style des auteurs ou même générales. Il 

est conçu comme un dialogue, au cours duquel vous pourrez parler notamment des livres qui vous ont 

marqués, sur lesquels vous obtiendrez de nouvelles informations et perspectives. 
 

Coût : 4 points sur la carte de cotisation - Inscription : à l’accueil ou par Internet  

Rendez-vous : 14h45 - Lieu : dans nos locaux - Limité à : 20 personnes - Date limite : 12 avril 

Animateurs : François Louvard, Danièle Devarenne 

Vendredi 19 avril de 9h30 à 12h 

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 

Maison des Associations - Place Garibaldi 

Vous pouvez réserver le déjeuner au restaurant Le Di più dès maintenant sur Assoconnect   

Vendredi 19 avril – « Prendre un verre au Cocodile » - 18h 
 

Michel vous propose de vous retrouver pour prendre un verre, échanger entre nouveaux et anciens et 

passer un moment convivial qui pourra être prolongé pour ceux qui le souhaitent par un dîner au 

restaurant voisin Les Jardins du Capitole, 52 Promenade des Anglais.  

Afin de faire les réservations nécessaires auprès du restaurant, il vous sera demandé lors de 

l’inscription d’indiquer si vous souhaitez participer au dîner.  

 

Coût : 1 point sur la carte de cotisation cochée sur place - Inscription : à l’accueil ou par Internet 

Rendez-vous : 18h - Lieu : Cocodile, 47 Promenade des Anglais – Limité à : 20 personnes 

Date limite : 17 avril  

Animateur : Michel Sacotte – (Prévenir en cas d’empêchement - coordonnées sur le reçu) 

Vendredi 19 avril 2024 – « La Maison de Bernarda Alba » - La Cuisine - 20h 
Federico García Lorca - Mise en scène Yves Beaunesne 

 

Avec Iris Aguettant, Manika Auxire, Johanna Bonnet-Cortès [jeu & accordéon], Eveline 

Causse [violoncelle], Héloïse Cholley, Milena Csergo [jeu & piano], Zélinda Fert, Fabienne Lucchetti, 

Cécile Maudet. 

À travers trois générations de femmes emmurées, La Maison de Bernarda Alba interroge 

l’essence même de la tyrannie, intime et politique. Dans un petit village andalou, courant des 

années 1930, à la mort de son second mari, Bernarda Alba impose à ses cinq filles et à sa mère 

un deuil où l'isolement complet est exigé… Selon la tradition andalouse et pendant huit ans, "le 

vent des rues ne doit pas entrer dans cette maison". 

Ainsi le monde, traversé par la foudre des révoltes singulières, ne pourra être tout à fait ténébreux. 

Camille Rocailleux ira dans ce sens, en situant sa composition interprétée par les comédiennes au 

croisement de notre époque et de celle de Lorca, dans la tendresse joyeuse qui fut celle du poète pour 

les Gitans, les Maures, les Juifs.  

Coût : 22,20€ par CB ou par chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par internet – Limité à : 30 personnes - Rendez-vous : 19h30  

Lieu : La Cuisine, 155 Boulevard du Mercantour - Tram 2, arrêt CADAM - Date limite : 5 avril 

Animatrice : Yolande Martino  



 

Samedi 20 avril – « Buffet partage à l’AVF – » - 18h  

  

Nous vous proposons un moment d’échange et d’amitié autour du traditionnel buffet partage. Comme 

chaque mois, nous dégusterons les bons petits plats salés ou sucrés que vous aurez concoctés. Gérard 

s’occupe des boissons. 

Pour les nouveaux arrivants, une belle occasion de faire connaissance avec nos adhérents et nos 

bénévoles, l’opportunité de mieux connaître notre Association. 

Priorité aux nouveaux arrivants et aux personnes n’ayant jamais participé à cette animation. 
  

Coût : 4 points sur la carte de cotisation - Inscription : inscription par internet ou à l’accueil  

Limité à : 30 personnes - Rendez-vous : 18h - Lieu : dans nos locaux - Date limite : 16 avril 

Animateurs : Martine Turner/Gérard Lascombe 

Mardi 23 avril – « Flânerie Les Ports de Nice » - 14h 
 

Nous prendrons l’air marin en flânant de l’anse des Ponchettes au Port Lympia jusqu’à « lou barri lonc » 

(Galerie Lympia ou ancien bagne)  
 

Cout : 1 point sur la carte de cotisation – Inscription : à l’accueil ou par internet  

Limité à :  12 personnes - Rendez-vous : 14 h - Lieu : Quai des Etats-Unis, au niveau du treuil de halage 

Date limite : 19 avril - Animatrice : Anne Turner 

Mercredi 24 avril – “Prendre un verre à La part des Anges » – 18h 
 

Annie propose de vous accueillir chez un caviste, La Part des Anges. Dans cette ‘cave à manger’, vous 

pourrez déguster de superbes terroirs français ainsi que des produits d’exception en provenance du 

monde entier. À bientôt pour un moment convivial !  
 

Coût : 1 point sur la carte de cotisation cochée sur place - Inscription : à l’accueil ou par Internet 

Limité à : 12 personnes - Rendez-vous : 18h - Lieu : La Part des Anges, 17 rue Gubernatis  

Date limite : 19 avril - Animatrice : Annie Lauffenburger 

Jeudi 25 avril - « Café contact » - 14h30-17h 
Spécial nouveaux arrivants et nouveaux adhérents 

 

L’équipe du Service du Nouvel Arrivant (SNA) propose de retrouver les nouveaux adhérents et les 

nouveaux arrivants pour un café contact, afin de partager des informations sur le fonctionnement de 

notre association et d’échanger avec d’autres adhérents. 

Vendredi 26 avril – Expo Ben « On est tous fous ! » - 14h30 

L’exposition « on est tous fous » est l’histoire d’une rencontre entre les œuvres de Ben (plus de 200), 

celles de sa propre collection (plus de 150) et certaines œuvres issues de la collection initiale d’Anatole 

et Renée Jakovsky. Cette dernière a permis la création de ce très joli musée en 1982, enrichi de dons, 

legs, donations et acquisitions portant à près de 3000 items la collection d’aujourd’hui. C’est aussi la 

rencontre entre Ben et son public. Le public est ainsi invité à « plonger » dans son univers et même à 

participer notamment via une boîte à idées. 

« Je pars du principe que tout artiste a un grain de folie qu’il aimerait exposer, mais n’ose pas ».  BEN 

                                                   

Coût : 2 points sur la carte de cotisation – (prendre la carte pass des musées de Nice) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet – Rendez-vous : 14h à l’arrêt du tram Fabron de la Ligne 2 

Lieu : 23 avenue de Fabron - Tram 2, arrêt Fabron - Limité à : 15 personnes - Date limite : 23 avril  

Animatrice : Danièle Devarenne 



 

Vendredi 26 avril - « To the point(e) » - Monaco - 19h30 
 

Les Ballets de Monte-Carlo offrent une soirée sur pointes pas comme les autres, ‘To the Point(e)’ avec 

l’Orchestre Philarmonique de Monte-Carlo. Dans une même soirée vous pourrez voir trois œuvres qui 

exploitent le potentiel de ces danseurs de formation académique tout en gardant un œil rivé sur la 

modernité : 

‘Vers un pays sage’ de Jean-Christophe Maillot  

‘Within the Golden Hour’ de Christopher Wheeldon 

‘Autodance’ de Sharon Eyal.  

Les places proposées sont en 1re série. 

Possibilité de prendre une navette au départ de Nice (Avenue des Phocéens), prix 6€ A/R 
 

Coût : 34,20€ + 6€ (optionnel) par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF 

s’engage)  

Inscription : à l’accueil ou par internet - Limité à : 40 personnes  

Rendez-vous : 18h45 - Lieu : Grimaldi Forum, 10 Avenue Princesse Grâce, Monaco  

Date limite : 12 avril 

Animateur : Jean-Marc Lusseyran 

Mardi 30 avril – « Bowling à Cannes » – 19h 
 

L’équipe du bowling vous propose une soirée bowling à Cannes. La soirée commence par deux parties de 

bowling et se termine par le repas. 

Un covoiturage est envisagé pour tous les participants qui le désirent (voiture à 4 personnes : 

7€/personne). Cette animation s’adresse aussi bien au pro qu’au débutant. 
 

Coût : 1 point sur la carte de cotisation et forfait de 21€ à régler sur place, comprenant le repas : un 

plat au restaurant (choix des plats : pizza, salade, linguines carbonara ou bolognaise et lasagnes), prêt 

de chaussures et 2 parties - Inscription : à l’accueil ou par Internet 

Rendez-vous : 19h sur place - Lieu :  bowling de Cannes, 189 avenue Francis Tonner  

Limité à : 25 personnes - Date limite : 23 avril 

Animateur :  Yannick Dubois 

 

 

 

 

 

À VENIR EN MAI 

 

Avec inscription dès maintenant 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

Vendredi 17 mai – « Angelin Preljocaj » – La Cuisine – 20h 

Chorégraphie Angelin Preljocaj 
 

Annonciation - CRÉATION 1995 [20 min - 2 danseuses] 

Annonciation raconte la scène biblique durant laquelle l’Archange Gabriel apprend à Marie qu’elle 

va donner naissance au fils de Dieu. Un duo de danseuses nous emporte dans ce mélange d’extase 

et de douleur, nous prend aux tripes. 

Torpeur - CRÉATION 2023 [35 min - 10 danseurs] 

Au cœur du spectacle, embrassée par les désormais classiques pièces Annonciation et Noces, la 

dernière création du chorégraphe, Torpeur, explose de sensualité. Un triptyque sublime. Beau à 

couper le souffle. 

Noces - CRÉATION 1989 [35 min - 10 danseurs] 

Avec Noces, Preljocaj s’attaque à son tour à la géniale partition de Stravinsky et signe un chef-

d'œuvre… On est pris à la gorge par l’atmosphère qui s’installe immédiatement, durant le lourd 

silence qui précède l’explosion de musique de Stravinsky. 
 

Coût : 22,20€ à régler par CB ou par chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF 

s’engage) - Inscription : à l’accueil ou par internet – Date limite : 3 mai  

Limité à : 36 personnes  

Rendez-vous : 19h30 - Lieu :  Cuisine, 155 Boulevard du Mercantour - Tram 2, arrêt CADAM 

Animatrice : Yolande Martino 

 

 

 

 

 

Dimanche 19 mai - « La danseuse » - Théâtre des Muses de Monaco - 16h30 
 

Écriture et mise en scène de Justine Raphet. 

Noé, jeune danseur, souhaite plus que tout réussir et s’affirmer. 

Le jour où il rencontre Adèle, sa vie bascule. Mais face aux responsabilités, leur relation devient 

toxique. Noé, déchiré entre sa quête identitaire, les figures paternelles qui ont fait son éducation et 

l’amour, perd le contrôle. L’autorité prend le pas sur l’écoute ! 

Le mot d’Anthea : Un vrai coup de cœur pour cette pièce coup de poing, qui dénonce les violences faites 

aux femmes. L’une des grandes qualités est d’évoquer sans jamais énoncer. 

On en ressort bouleversé par le jeu des acteurs qui nous fait vivre un scénario qui n’a, hélas, cessé de 

se répéter. 
 

Coût : 24,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 25 personnes - Rendez-vous : 16h - Lieu : théâtre 

des Muses, 45A Boulevard du Jardin Exotique Monaco. Prendre le train gare Thiers, (14h50 ou 15h20). 

À l’arrivée à Monaco, prendre la sortie supérieure de la gare et en sortant prendre à droite le 

boulevard du Jardin exotique. Le théâtre est à 10 min à pied environ. Ceux qui viennent en voiture 

peuvent bénéficier d’un tarif préférentiel de 5€ au Parking du Jardin exotique sur présentation du 

billet de spectacle et pour 3 heures maximum   

Date limite : 5 mai 

Animatrice : Christine Fontaine 

 



 

Mardi 28 mai - « Le Rossignol et Les Mamelles de Tirésias » – Opéra de Nice - 20h 

 

L’Opéra de Nice vous propose une soirée exceptionnelle où seront réunis deux chefs-d'œuvre majeurs 

du début du 20e siècle : 
Le Rossignol, Opéra en 3 actes d'Igor Stravinsky et de Stephan Mitoussov d'après le conte 

d'Andersen Le Rossignol et l'Empereur de Chine. Créé le 26 mai 1914 à l'Opéra de Paris. 

Suivi de : 

Les Mamelles de Tirésias, Opéra bouffe en deux actes et un prologue. Adaptation de la pièce 

homonyme de Guillaume Apollinaire. Créé le 3 juin 1947 à l'Opéra-Comique. 

 

Le Rossignol de Stravinsky nous transporte dans une Chine mythique, où l'empereur d'abord charmé 

par le chant du rossignol, se laisse un jour séduire par le chant d'un oiseau mécanique que lui offrent 

des émissaires japonais. Vexé, le rossignol quitte la cour... Mais il n'oubliera pas l'infidèle empereur 

quand il verra ce dernier menacé par la mort.  
L'ouvrage fut créé à Paris en français à la veille de la première Guerre mondiale. 
 

Face à cette fable sur l'amitié et la fidélité, les Mamelles de Tirésias nous font passer du drame à la 

comédie. Poulenc y met en musique une pièce d'Apollinaire qui avait fait scandale en son temps : le 

poète y mettait en scène une femme, Thérèse, qui regimbe contre la société machiste dans laquelle 

elle vit. Et, aussi inattendu que cela puisse paraître, la voilà qui se transforme alors en homme ! Une 

pochade pleine d'humour et de lucidité, que la musique toujours fabuleusement imaginative de Poulenc, 

transcende à chaque mesure. 
Deux thématiques et deux univers qui ont inspiré Olivier Py, qui signe la mise en scène aux côtés de la 

jeune cheffe d'orchestre Lucie Leguay, dont on connaît l'amour pour la musique française. 
  

Coût : 10 places d’orchestre à 74,20€ et 20 places à l’amphithéâtre à 38,20€ par CB ou chèque à 

l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage)  

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 20 personnes  

Rendez-vous : 19h30 – Lieu : devant l’Opéra, rue Saint-François de Paule   

Date limite : 5 mai 

Animatrice : Pascale Garbe  

 


