
23 février 2024 

Programme des randonnées  

Mars – Avril 2024 

 

Date  Titre  Catégorie Dénivelé Longueur 
07/03 Sommet de Calern  Facile 370 m 8,9 km 

 Circuit du Castellet  Moyenne 450 m 8 km 
 Crête du Cheiron Alpine 1 100 m 16 km 
     

14/03 La Via Julia Augusta de Ventimille aux Balzi Rossi Facile 150 m 10 km 
 Saint Trou Moyenne 400 m 10 km 
 De Puget-Théniers à Entrevaux Sportive 820 m  13 km 
     

21/03 Circuit de Courmes Facile 350 m 8 km 
 Cime de Roccassièra Moyenne 560 m 11,5 km 
 La crête du Férion Sportive/alpine 911m 11 km 
     

28/03 Le Mouton d’Anou Facile 217 m 6,5 km 
 Circuit du Viérou Moyenne  500 m 8 km 
 Mont Vinaigre Sportive/alpine 800 m 20,3 km 
     

04/04 Circuit de Peiremont Saorge Facile 360 m 10 km 
 Les Grès d’Annot Moyenne 620 m 10 km 
 Tête de la Lavina Sportive/alpine 890 m 16 km 
     

11/04 Circuit du Malvan Facile 300 m 8,5 km 
 Plateau de la Malle  Moyenne 550 m 11,6 km 
 Mont Vial Alpine 960 m 15 km 
     

18/04 Le Baou des Noirs Facile 350 m  8 km 
 Circuit du Mont Bellenda Moyenne 541 m 11 km 
 Tour des deux Perthus Sportive/alpine 700 m 15 km 
     

25/04 Mont Gros Facile 390 m 8 km 
 L’Esclavan Moyenne 540 m 8,3 km 
 Circuit des Cabanelles Sportive 840 m 10,5 km 

 


