
 

 

 

 

PROGRAMME ANIMATIONS – JANVIER 2024 

Chères adhérentes, chers adhérents,   
 

Nous espérons que vos fêtes de fin d’année se sont bien passées et toute l’équipe est  

ravie de vous retrouver pour cette nouvelle année 2024 que nous vous souhaitons très 

heureuse.  

L’AVF ouvrira ses portes le mardi 9 janvier. 
 

Afin de respecter la priorité des participations pour les nouveaux et ceux qui n’ont 

jamais participé, nous vous demandons de limiter vos inscriptions à 3 animations par 

personne la première semaine. Vous pourrez vous inscrire dès la semaine suivante à 

d’autres animations. 

Nous comptons sur votre sens du partage et de l’équité pour tenir compte de cette 

demande. 
 

Nous vous rappelons également que compte tenu des dates limites exigées par le 

TNN, l’Opéra de Nice et les spectacles de Monaco, nous vous demandons de 

respecter impérativement ces dates. Passée la date limite, les inscriptions 

tardives ne pourront être honorées. 
 

Inscription Assoconnect : 

Cliquez sur le lien suivant pour voir la procédure d’utilisation d’Assoconnect : 

https://avf.asso.fr/nice/inscriptions-en-ligne-aux-animations-du-mois/ 

Si vous avez besoin d'aide pour créer votre compte Assoconnect et faire votre 

première inscription, n’hésitez pas à contacter Michèle Paulard ou Jean-Jacques 

Gujer à l’adresse suivante : aide.assoconnect@gmail.com 

Permanence de l’accueil : mardi, mercredi et vendredi de 9h30 à 12h et de 14h30 

à 17h.   

Pour les nouveaux arrivants un café contact a lieu 2 fois par mois le jeudi après-

midi de 14h30 à 17h. (rappel des dates dans le programme) 

Règlements :  
 

° Montants supérieurs à 5 € :  CB ou chèque à l’accueil, CB uniquement sur Internet.  

° Montants inférieurs à 5 € : l’animateur coche la carte de cotisation sur place.  

https://avf.asso.fr/nice/inscriptions-en-ligne-aux-animations-du-mois/
mailto:aide.assoconnect@gmail.com


 

Comme nous vous l'avions annoncé, un 'pourboire' (fonctionnement du module 

bancaire) vous sera proposé au paiement par internet. Le plus souvent 8% de la 

somme à payer. 

Vous pouvez modifier ce montant de la façon suivante : 

     Cliquer sur 'Modifier mon pourboire'. Ensuite vous pouvez le diminuer en cliquant sur 

    la flèche vers le bas ou effacer le chiffre affiché. Terminer en cliquant sur 'mettre 

    à  jour le pourboire' 
 

Les cartes de cotisation de 10 points sont vendues 11€, celles de 20 points 22€, les 

anciennes restent valables. 

Rappel des règles 
 

 Renouvellement de votre adhésion : Les inscriptions se faisant de date à date, vous 

recevrez un message pour vous rappeler la fin de votre date d’adhésion. Vous 

pourrez la renouveler soit par internet (Assoconnect), soit à l’accueil. 

Nouveaux arrivants - prioritaires la première année d’adhésion, 25 % des places    

leur sont réservées dans toutes les animations, pendant les 7 jours calendaires qui 

suivent la sortie du programme. Pour certaines animations ce pourcentage peut être 

différent. N’hésitez pas à vous inscrire dès sa sortie. 

 En vous inscrivant à un événement, s'il n'y a plus de place en catégorie         

"nouveaux", inscrivez-vous en catégorie "adhérents". Si là non plus il n'y a plus 

de place, inscrivez-vous en liste d'attente "nouveaux". 
 

 Les inscriptions aux animations fixes, externes ou dans les locaux se font auprès 

des animateurs, par mail ou téléphone. (Liste à l’accueil et sur le site dans l’onglet 

animations par thème) 

Pour les animations du programme, inscriptions uniquement à l’accueil ou par 

internet. 

  Les annulations sont gérées de préférence par l’accueil ou éventuellement par 

l’animateur qui enregistrera l’annulation afin de libérer la place. L’accueil procèdera 

au remboursement si les conditions sont réunies (annulation au moins 3 jours ouvrés 

avant la date de l’activité, sauf si l’AVF s’est engagé financièrement, dans ce cas 

aucun remboursement.  

 En cas d’empêchement de dernière minute (et seulement dans ce cas) merci de 

prévenir l’animateur pour qu’il ne vous attende pas. (coordonnées sur le reçu) 

 Attention ! Pour les spectacles, le reçu Assoconnect n’est pas un billet d’accès 

à la salle. Celui-ci vous sera remis par l’animateur avant le spectacle. (Rendez-vous 

fixé par mail) 

 Pour les golfeurs le programme est sur notre site : avf.asso.fr/nice 

 Les randonneurs s’inscrivent sur Assoconnect. 

 Les amateurs de ski doivent s’inscrire auprès de Claude Arnaud pour être informés 

des sorties : cl.arnaud06@yahoo.fr 

 Les amateurs de billard peuvent s’inscrire auprès de Christine Fontaine 

christinefontaine@hotmail.com (mercredi 10, lundi 22 et mercredi 31 janvier)                                           

AVFment vôtre, 

Danièle et son équipe 

avf.asso.fr/nice
mailto:cl.arnaud06@yahoo.fr
mailto:christinefontaine@hotmail.com


 

 

 

Jeudi 4 janvier - « Carmen, un ballet mythique » - 19h30 

COMPLET 
Cette Carmen passionnée et fougueuse, réinventée par Johan Inger, a été ovationnée dans le 

monde entier et a valu au chorégraphe suédois un « Benois de la Danse » en 2016. 

Danseurs des Ballets de Monte-Carlo 

Musique Georges Bizet - Orchestre Philharmonique de Monte-Carlo 
 

Coût : 34,20€ 1re série, par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF 

s’engage)  

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 42 personnes  

Rendez-vous : 18h 45 - Lieu : Forum Grimaldi, Monaco - Date limite : 15 décembre    

Animateur : Jean-Marc Lusseyran (voir coordonnées sur le reçu)  

Mercredi 10 janvier – « Le tour du monde en 80 livres » - 15h 
 

Un atelier de lecture, « Le tour du monde en 80 livres », vous est proposé par M. Louvard, 

professeur de français retraité. Parmi les documents utilisés durant l’atelier ou mis à 

disposition, vous pourrez découvrir des centaines d’extraits d’œuvres littéraires, généralement 

courts mais significatifs. Il sera possible d’aborder des questions d’écriture, centrées sur le 

style des auteurs ou même générales. Il est conçu comme un dialogue, au cours duquel vous 

pourrez parler notamment des livres qui vous ont marqués, sur lesquels vous obtiendrez de 

nouvelles informations et perspectives. 

Durant ce premier atelier de l’année nous parlerons de la façon dont les auteurs présentent la 

conclusion de leur roman. 
 

Coût : 4 points sur la carte de cotisation  

Rendez-vous : 14h45  - Lieu : dans nos locaux - Limité à : 20 personnes  

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Date limite : 9 janvier 

Animateurs : François Louvard/ Danièle Devarenne 

Jeudis 11 et 25 janvier - « Café contact » - 14h30-17h 
Spécial nouveaux arrivants et nouveaux adhérents 

L’équipe du Service du Nouvel Arrivant (SNA) propose de retrouver les nouveaux adhérents et 

les nouveaux arrivants pour un café contact, afin de partager des informations sur le 

fonctionnement de notre association et d’échanger avec d’autres adhérents. 

 Vendredi 12 janvier  – « Prendre un verre au Cocodile » - 18h 

Michel vous propose de vous retrouver pour prendre un verre, échanger entre nouveaux et 

anciens et passer un moment convivial. 
 

Coût : 1 point sur la carte de cotisation cochée sur place  

Rendez-vous : 18h  - Lieu : Cocodile, 47 Promenade des Anglais – limité à : 20 personnes 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Date limite : 10 janvier 

Animateur : Michel Sacotte – (Prévenir en cas d’empêchement - coordonnées sur le reçu) 

 

 



 

Vendredi 12 janvier - « Une journée Particulière » - 20h – à la Cuisine 
 

Ettore Scola - Mise en scène Lilo Baur 

Avec Laetitia Casta, Roschdy Zem et Joan Bellviure, Sandra Choquet 

Une Journée particulière, c’est en premier lieu l’histoire de deux âmes seules : l’épouse et 

bonne mère Antonietta, interprétée par Laetitia Casta, et le chroniqueur radio Gabriele, 

homme cultivé et homosexuel, interprété par Roschdy Zem. 

Ces deux individus, que tout oppose, vont se rencontrer dans le contexte particulier d’une 

journée sous le régime fasciste du Duce, marquée par la visite d’Hitler à Rome en 1938. Chacun 

dans son isolement et soumis aux diktats de la société, ils trouveront en l’autre une forme de 

liberté et d’écoute pour révéler leurs secrets.  Ces deux personnages se révéleront l’un à 

l’autre et se diront des choses qu’ils n’avaient jamais dites à personne. 

À travers cette œuvre facilement comparable à notre époque, Lilo Baur interpelle le spectateur 

avec puissance et le pousse à s’interroger face à l’intolérance et au repli sur soi. 
 

Coût : 22,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 30 personnes  

Rendez-vous : 19h30 - Lieu : La Cuisine, 155 Boulevard du Mercantour - Tram 2, arrêt : Cadam 

Date limite : 29 décembre - Animatrice : Yolande Martino 

Samedi 13 janvier – « Buffet partage à l’AVF » - 18h  
 

Pour ce premier buffet partage de l’année, nous fêterons l’Épiphanie. Il est de coutume de 

“tirer les rois” et de manger la galette. Beau moment de partage,  

 L'AVF vous offre les galettes et les boissons, nous vous laissons la préparation du buffet 

plutôt salé que sucré. 
 

Coût : 4 points sur la carte de cotisation    

Inscription : inscription par internet ou à l’accueil - Limité à :25 personnes  

(Priorité aux nouveaux arrivants et aux personnes n’ayant jamais participé à cette animation.) 

Lieu : dans nos locaux – Horaire : 18h - Date limite : 10 janvier  

Animateurs : Martine Turner/Gérard Lascombe 

Lundi 15 janvier – « Prenez un verre avec nos amis anglophones » – 17h30 

Anglo-fun is back by popular demand ! Meet old friends and make new ones at our first  2024 

 gathering at Van Diemen’s upstairs on Cours Saleya on 16 January 17:30-19:30. We’ll have an 

easy quiz in English and in French just to keep you on your toes. See you there ! 

Coût : 1 point sur la carte de cotisation cochée sur place - Date limite : 12 janvier 

Rendez-vous : 17h30 - Lieu : Pub Australien Van Diemen’s, 30 Cours Saleya 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 35 personnes – Animatrice : Laurie Jones 

Mardi 16 janvier – « Déjeuner en ville au Cumin et Cannelle » - 12h 
 

Danielle vous accompagne dans ce resto indien où vous profiterez d’un déjeuner dégustation 

avec un assortiment de 7 mets : entrée, plat, (poulet, agneau ou végétarien - à préciser à 

l’inscription) 1 verre de vin, café. 
 

Coût : 20,70€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF.  

Rendez-vous : 12h - Lieu : 9 rue Clément Roassal - Tram 1 - arrêt Libé (le resto est tout 

proche) - Limité à : 12 personnes – Inscription : à l’accueil ou par Internet (précisez le type 

de plat) - Date limite : 10 janvier - Animatrice : Danielle Goujon 



 

Mardi 16 janvier - « Quintette à cordes » au CNRR – 18h30 

C’est un moment rare avec la formation d’un quintette à cordes composé de femmes avec deux 

violoncelles, deux violons et un alto et les deux œuvres jouées notamment Schubert. Du grand 

romantisme et une expression musicale unique. 

Coût : 2 points sur la carte de cotisation. 

Inscription : à l’accueil ou par Internet – Limité à : 18 personnes 

Rendez-vous : 18h - Lieu : CNRR, 127 Avenue de Brancolar, Cimiez. – Date limite : 12 janvier 

Animateur : Christian Ferrando (coordonnées sur le reçu) 

 

Mercredi 17 janvier - « Prendre un verre Villa Rivoli » - 18h 
 

Annie vous propose de découvrir un petit hôtel pittoresque (style villa 1900). La gérante 

accepte d’organiser un apéritif pour nous dans un petit salon qui permet une ambiance intime  

(carte réduite, mais avec jus de fruits, vin, bière, champagne, cocktail)… à un prix raisonnable. 
 

Coût : 1 point sur la carte de cotisation cochée sur place - Date limite : 12 janvier 

Rendez-vous : 18h  - Lieu : Hôtel Villa Rivoli, rue de Rivoli - Limité à : 12 personnes 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Animatrice : Annie Lauffenburger 

Vendredi 19 janvier – « Visite exceptionnelle de l’Île St Honorat » - 10h 

 
L’île Saint Honorat constitue un lieu unique tant au point de vue du site que du caractère 

exceptionnel de son ambiance et de ses vins. Monique et Lionel Brault, longtemps membres de 

l’association des amis de l’île vous font visiter et « goûter » ce lieu magique habité depuis le 4e 

siècle et aujourd’hui par 20 moines cisterciens. 
Vos places sont réservées sur le bateau de 10h. Après une traversée de 15 min avec une vue 

magnifique à 360 degrés, arrivée sur l’embarcadère de l’Île. Le programme : 

Tour de l’île par le chemin côtier (3km), différentes chapelles, monastère fortifié, église de 

l’abbaye (la messe en latin et les chants des moines se déroulent à 11h25), fours à boulets 

napoléoniens, etc.  

Une partie sera consacrée au vignoble, aux vins et à l’huile d’olive. Un tour à la boutique 

permettra aux amateurs d’acheter quelques bouteilles exceptionnelles. Pour ceux qui le 

souhaitent, une dégustation commentée sera organisée pendant le pique-nique du déjeuner. 

L’après-midi sera réservée au volet agricole de l’île (8 cépages différents, oliviers centenaires), 

à la flore (arbres remarquables), à la faune (faisans sauvages…), au paysage (criques et points 

de vue).  

Pique-nique sorti du sac. Pour les amateurs de vin, achat collectif d’une ou deux bouteilles pour 

le pique-nique . 

Retour par le bateau à 16h ou 17h. 

 

Coût : 17,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (l’AR bateau sera réservé) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 20 personnes - Date limite : 16 janvier 

Rendez-vous : 9h30/9h45 – Lieu : Port de Cannes 

Transport par covoiturage  (Lionel 06 70 04 95 62 ou lionelbrault@gmail.com)) ou par train -  

(Plusieurs trains dont : 9h en gare de Nice, arrivée à Cannes : 9h 36 + 15 min à pied) 
Animateurs : Monique et Lionel Brault 

mailto:lionelbrault@gmail.com


 

Mardi 23 janvier – «  Visite de la Maison Bulle ou Maison Bernard » - 11h45  

à Théoule sur Mer 
 

La Maison Bulle ou la Maison Bernard est l’œuvre du même architecte : Antti Lovag qui a conçu 

Le Palais Bulles mondialement connu grâce au couturier Pierre Cardin . (Ce dernier demeure 

interdit au grand public.) 

À l’origine, il y a un lieu et un paysage dont Pierre Bernard riche industriel tombe amoureux : le 

massif de l’Estérel, la Méditerranée infinie, la baie de Cannes et les îles de Lérins. Il acquiert 

un terrain avec un projet : construire une maison de vacances pour sa famille de trois enfants. 

Il rencontre par hasard lors d’un diner l’architecte et habitologue Antti Lovag. La légende 

familiale veut que Lovag ait fait voler en éclat son projet initial en l’apostrophant brutalement 

sur son choix architectural. La provocation de départ va sceller le début d’une longue amitié et 

d’une merveilleuse aventure : La première maison Bulle de Pierre Bernard. 

 

Une conception inédite et un chef d’œuvre de l’architecture de la fin du XXème siècle. Cette 

maison a été pensée et construite totalement sur-mesure dans les années 70 en mettant 

l’homme au centre, son espace de vie et ses besoins. Chaque bulle représente une pièce de la 

maison, non sans rappeler le ventre maternel. 
 

Coût : 22,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF  (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 15 personnes (un co-voiturage sera proposé 

si besoin au départ de nice à 10h30) 

Rendez-vous sur place : 11h45  - Lieu : La Maison Bernard, Port la Galère, 06590 Théoule -sur- 

Mer - Date limite : 10 janvier - Animatrice : Yolande Martino 

Mercredi 24 janvier - « Atelier santé – Gestion du stress et promotion de la 

santé mentale » – 15h  

Thème : Gestion du stress, techniques de relaxation, et promotion de la santé mentale 

Coût : 4 points sur la carte de cotisation cochée sur place  

Rendez-vous : 14h45 - Lieu :  dans nos locaux - Limité à : 12 personnes   

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Date limite : 19 janvier 

Animatrices : Anne-Marie David/Danièle Devarenne 

Vendredi 26 janvier – « Balade du parc du Mont Boron à la mer » - 10h15 
 

dénivelé  +60 – 100/220m, Distance : 6 km 
 

Du Col de Villefranche, une montée de 30 minutes vous amènera au Fort du Mont Alban avec 

son panorama exceptionnel sur la Baie des Anges. Après une douce descente dans la pinède, 

vous arriverez au fantastique belvédère sur la Baie de Villefranche avec le Cap Ferrat jusqu'à 

la côte Italienne. 

Après la pause déjeuner, descente jusqu'à la mer par le sentier littoral jusqu’au Port Lympia . 
 

Coût : 1 point sur la carte de cotisation   

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Date limite :  24 janvier - Limité à : 15 personnes  

Rendez-vous : 10h15 - Lieu : bus 33 direction Mont-Boron, arrêt Boyer. Retour à Port Lympia.  

(Chaussures confortables recommandées) 

Animatrice : Liliana Boella 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ffonds-maisonbernard.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F07%2F01_Bio_Antti_FR.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2OixvdigqU2WdUsm0tN7t8aOlLj1s7JInV64C259nvAiKhegSj44kakNc&h=AT06T3SYoMuhQGonohJgAqd2lnbf87bYZPgFjE-EJ-m6WBpE3zVzLB3P1Zbgf6YSUa1eCrpm5Yjm6N0oHcm3TZ4hbD_AwPJ3BCtgvLYKevRSVKKaUPW1UA6EY4igceTRNjNVUD7c
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.palaisbulles.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR0JyiwPdtRZTkaiYhgxks8OecTNseOUdxB4v2EIz_8BLPvaR8fBnZOt8d8&h=AT3VU7Ynb2crZH__ZUDEhNt1G9EOP3GwNuSgkGQa7zc8_wERAN_yaDzCcXFCGUaWL_IMB8ly14K2bPiU6RjXu34_sUWGBIVONka_JLQmKC73PKILct0-1QM1RD7KFu0kyY6BC-cj
https://pierrecardin.com/fr/?fbclid=IwAR3dI8WlcGnU7g4y_D6pMLnncanY_VRjhFJtSpaZzLtMzE6VEM6mSzgakOY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.esterel-cotedazur.com%2Fdecouvrir%2Fsites-naturels%2Fmassifs%2Fmassif-de-lesterel%2F%3Ffbclid%3DIwAR0G5JIkCG2jjD3u0accsxR6xUMmTy0IDxEUuY4qq_F3vum16lZSVa7geXg&h=AT3Fh8uLQzgGXX7dcGshUPeVi33iqqMfQQGAeZbPD7LmXdL83GKiHAm4LgE15fG4tRZ2prowffEiz4p3wZX4sK8W5yIQGU6fDNEqWBd8TqqourJv2T-4NAmbqZKUCHK5F3qWd4A0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25C3%258Eles_de_L%25C3%25A9rins%3Ffbclid%3DIwAR0Wzdcaqccan7FSKiWqytLGOj3-yO68dG12LlXiRkK7xJVFdRf69jl-_Fk&h=AT3-zYLF0GICbsbHqvitDIoua0qF0m9IFYQYNq_rygNhoNzDLZ6yydFKs0w2KKnNOxEG2gbjdjGEO_kGhNTDrqdLQgqmmr75IvDhr0aSg94ZGNpcIDuMrAoozysON7DtRPYVisD7
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ffonds-maisonbernard.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F07%2F01_Bio_Antti_FR.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2OixvdigqU2WdUsm0tN7t8aOlLj1s7JInV64C259nvAiKhegSj44kakNc&h=AT06T3SYoMuhQGonohJgAqd2lnbf87bYZPgFjE-EJ-m6WBpE3zVzLB3P1Zbgf6YSUa1eCrpm5Yjm6N0oHcm3TZ4hbD_AwPJ3BCtgvLYKevRSVKKaUPW1UA6EY4igceTRNjNVUD7c


 

 Vendredi 26 Janvier - « Rusalka » - 20h – à l’Opéra de Nice 
 

Opéra en 3 actes d’Antonin Dvorak.  

Fantastique et merveilleux, Rusalka est assurément l’un des joyaux de tout le répertoire 

lyrique slave. Un ouvrage majeur pourtant trop rarement joué !  

Rusalka, jeune nymphe des eaux, est tombée amoureuse d’un Prince du monde des humains. 

Malgré les avertissements de son père l’Ondin, elle n’a plus qu’un souhait : quitter son monde et 

l’épouser. Pour ce faire, elle accepte le marché que lui propose la vieille Jezibaba : si elle veut 

pouvoir vivre chez les humains, elle devra renoncer à sa voix. Rusalka accepte ce sacrifice. Mais 

très vite le Prince la délaisse pour une autre femme, la Princesse étrangère… 

Dans cette fable onirique où la cruauté du monde des hommes est mise en scène sans 

concession, le grand compositeur tchèque déploie une musique d’une beauté ensorcelante, que 

défendra avec la passion qu’on lui connaît la cheffe d’orchestre Elena Schwarz à la tête d’une 

distribution exceptionnelle. Avec leur sens unique de la scène, Jean-Philippe Clarac et Olivier 

Deloeuil nous en proposeront une lecture aussi poétique que personnelle.  

Coût : 10 places en amphithéâtre à 38,20€ et 10 places en orchestre à 74,20€ à régler par CB 

ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 20 personnes 

Rendez-vous : 19h30 Lieu : Opéra de Nice,  4/6 rue St François de Paule - Tram 1, arrêt : 

Opéra vieille ville - Date limite : 19 janvier - Animatrice : Pascale Garbe 

 

Dimanche 28 janvier - « La machine à remonter le Rock and Roll » - 16h30 
Un voyage loufoque et musical au cœur de l’histoire du Rock’n’roll 

 

Tout est enfin prêt. Habité depuis toujours par le rêve d’être le plus grand speaker radio de 

tous les temps, John vous invite à découvrir sa machine à remonter le Rock, un bijou 

technologique qu’il a passé sa vie à construire… Une fois ses automates-musiciens surpuissants 

alimentés des plus grands classiques, il pourra mettre son plan à exécution : pirater toutes les 

radios du monde et diffuser son précieux rock à travers un procédé révolutionnaire… 

Parviendra-t-il à ses fins ? Embarquez pour un voyage en musique et en images au cœur de 

l’histoire du Rock’n’roll ! 
 

Coût : 24,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 25 personnes 

Rendez-vous : 16h - Lieu : théâtre Les Muses, 45A Boulevard du Jardin Exotique Monaco. 

Prendre le train gare Thiers, (14h50 ou 15h20) à l’arrivée à Monaco, prendre la sortie 

supérieure de la gare et en sortant prendre à droite le boulevard du Jardin exotique. Le 

théâtre est à 10min à pied environ - Date limite : 19 janvier - Animatrice : Christine Fontaine 



 

Lundi 29 janvier – « Atelier cuisine » - 10h 
 

Pour notre retour aux cuisines du monde, légère, économique et rapide, je vous invite en 

Turquie, à une promenade sur les bords du Bosphore. Prenons le Vapor, ce ferry qui traverse 

d'Europe en Asie, de Sirkeci a Uskudar et dégustons :  
 

° Une Salade verte aux pommes et pépites de Grenade, et autres ingrédients à la façon d'Iman 

° Des Sigara boregi au fromage, souvenir de Besiktas (3 méthodes) 

° Des Falafels de courgettes & carottes, méthode Egyptienne, accompagnés de Tahina 

° Un Gâteau minute aux fruits de l'automne, en cuisson magique 

Afiyet Olsun ! (bon appétit) 
 

Coût : 20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF.  

Rendez-vous : 10h - Lieu : dans nos locaux. 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Date limite :  26 janvier 

Limité à : 8 personnes. Animatrice : Iman Storti 

Mardi 30 janvier – « Bowling à Cannes » – 19h 

L’équipe du bowling vous propose une soirée bowling à Cannes.  

La soirée commence par deux parties de bowling et se termine par le repas. 

Un covoiturage est envisagé pour tous les participants qui le désirent (voiture à 4 personnes : 

7€/personne). Cette animation s’adresse aussi bien au pro qu’au débutant. 
 

Coût : 1 point sur la carte de cotisation et forfait de 21€ à régler sur place,  comprenant le 

repas : un plat au restaurant (choix des plats : pizza, salade, linguines carbonara ou bolognaise 

et lasagnes), prêt de chaussures et 2 parties. 

Rendez-vous : 19h sur place - Lieu :  bowling de Cannes, 189 avenue Francis Tonner                     

Limité à : 25 personnes - Inscription : à l’accueil ou par Internet - Date limite : 26 janvier 

Animateur :  Yannick Dubois 

Mercredi 31 janvier - « Portraits de femmes à la Belle Époque » - 15h 
 

De la reine Victoria à Isadora Duncan, de Marie Bashkirtseff à la belle Otero, les femmes 

d’exception n’ont pas manqué à la Belle Époque sur la Côte d’Azur. 

Cette conférence se propose, à travers de nombreux documents de les faire revivre dans toute 

leur singularité, figures phares d’univers contrastés, personnalités brillantes, parfois 

émouvantes, dont l’empreinte est toujours présente. 
 

Coût : 4 points sur la carte de cotisation 

Rendez-vous : 14h45 - Lieu : dans nos locaux - Inscription : à l’accueil ou par Internet  

Date limite : 26 janvier - Limité à : 25 personnes  

Animatrices : Denise Santi / Danièle Devarenne 

 

 

 

 

 

 

https://www.peko-peko.fr/recettes/sigara-boregi/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Be%C5%9Fikta%C5%9F_Jimnastik_Kul%C3%BCb%C3%BC_(football)


 

 

A VENIR EN FEVRIER 

Avec inscription dès maintenant 

 

Dimanche 11 février - « Fausse note » - 16h30 – Les Muses 

Mise en scène Didier Caron, Christophe Luthringer - avec Pierre Azéma, Didier Caron 
 

Nous sommes au Philharmonique de Genève, dans la loge du chef d’orchestre de renommée 

internationale. À la fin d’un de ses concerts, ce dernier est importuné à maintes reprises par un 

spectateur envahissant, qui se présente comme un grand admirateur venu de Belgique pour 

l’applaudir. Plus l’entrevue se prolonge, plus le comportement de ce visiteur devient étrange et 

oppressant. Jusqu’à ce qu’il dévoile un objet du passé…. 

Un joyau, une merveille de précision qui vous tient en haleine du début à la fin. S’il s’agit là d’un 

chef-d’œuvre, c’est que l’auteur et les comédiens nous font passer par toutes les émotions. Un 

très grand moment de théâtre. 

 

Coût : 24,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 25 personnes 

Rendez-vous : 16h - Lieu : théâtre Les Muses, 45A Boulevard du Jardin Exotique Monaco. 

Prendre le train gare Thiers, (14h50 ou 15h20) à l’arrivée à Monaco, prendre la sortie 

supérieure de la gare et en sortant prendre à droite le boulevard du Jardin exotique. Le 

théâtre est à 10min à pied environ - Date limite : 2 février - Animatrice : Christine Fontaine 

Vendredi 16 février – « Sentinelles » - 20h – Les Franciscains 
 

Texte, mise en scène & scénographie Jean-François Sivadier 

Avec Vincent Guédon, Julien Romelard, Samy Zerrouki 
 

Après avoir accueilli Othello la saison dernière, nous retrouvons le metteur en scène Jean-

François Sivadier avec Sentinelles, un spectacle captivant, à la fois intime et puissant. 

Mathis, Swan et Raphaël sont trois amis inséparables qui ne rêvent que d’une chose : devenir de 

grands pianistes. Jonglant entre le passé et le présent, Jean-François Sivadier nous tient en 

haleine pour nous guider à travers leurs destins. Il réussit à nous parler de la vie de trois 

pianistes virtuoses sans qu’il n’y ait aucun piano sur scène. Pas de morceaux joués en direct, pas 

de musiciens se posant devant leur instrument pour le faire vibrer. Et pourtant la musique vit à 

travers les corps des trois comédiens, à travers leurs mots, leurs gestes. 

Une mise en scène diablement rythmée, en partie dansée, enthousiasmante et enthousiasmée.  

Au fil des extraits de Bach, Chopin, Chostakovitch et Rachmaninov, la métaphore opère avec 

force et la musique semble surgir de ces corps d’acteurs emportés par leurs partitions 

chorégraphiques. Magnifique ! 

 

Coût : 22,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 20 personnes – Date limite : 2 février 

Rendez-vous : 19h15 - Lieu : Les Franciscains, place St François, vieux Nice  

Animatrice : Yolande Martino 

 

 
 



 

Samedi 24 février – « Guru » - 15h – La Cuisine  
Opéra en 3 actes 

Direction musicale Laurent Petitgirard 

Chœur de l’Opéra de Nice - Orchestre Philharmonique de Nice 

Avec Armando Noguera, Sonia Petrovna, Anaïs Constans, Frédéric Diquero, Nika Guliashvili, 

Marie-Ange Todorovitch 
 

Inspiré d’un fait divers qui défraya la chronique à Jonestown [USA] en 1978, Guru raconte 

l’histoire d’une secte vivant recluse sur une île. Marie, nouvelle adepte fraîchement arrivée sur 

l’île, incite les disciples à résister au gourou. Voyant son arrivée comme un ultime défi à 

relever, Guru, gourou de la secte, décide que le “grand voyage” qu’il a tant annoncé va enfin 

avoir lieu. Décrivant avec beaucoup de finesse les mécanismes en jeu dans les groupes, les 

conflits de pouvoir, l’argent et le sexe, Laurent Petitgirard et son librettiste Xavier Maurel 

nous offrent avec Guru une allégorie de nos sociétés modernes, où la manipulation mentale est 

bien plus présente au quotidien qu’on ne le pense 

 

Coût : 32,20€ par CB ou chèque à l’ordre de l’AVF (pas de remboursement, l’AVF s’engage) 

Inscription : à l’accueil ou par Internet - Limité à : 20 personnes - Rendez-vous : 14h30 

Lieu : La Cuisine, 155 Boulevard du Mercantour -Tram 2, arrêt : Cadam                                                    

Date limite : 9 février - Animatrice : Yolande Martino 

 

 

 

 

 


