
TARIFS 2023-2024

ADHESION 44€ par personne

valable 12 mois à partir de la date d'inscription

ANIMATIONS

voir tableau ci-dessous

Activités Animateurs Jour Heure
Pts Carte

 cotis.

Chèque

ou CB

Anglais niv. 1 Patricia Solar/Richelle Williams Mardi / Vendredi 10h 4

Anglais niv. 3 conversation Ian Turner Mercredi 10h 4

Atelier création Jacky Carpentier Lundi 14h30 2

Atelier cuisine Yona Sachs/Iman Storti Selon programme 10h 20,00 €

Atelier du goût Monique et Lionel Brault Samedi selon prog 9h 2

Atelier santé Anne-Marie David Mercredi selon prog. 15h 4

Bibliothèque Dagmar Sorabella Mercredi 15h 1

Billard Christine Fontaine Lundi /Mercredi 16h 1

Bowling
Jacques Boulay/Yannick 

Dubois/Jean Salson

Mardi selon 

programme du mois
19h 1

Bridge moyen Enrico Barucchi Vendredi 14h30 4

Bridge parties libres Michel Benzaquen Mardi 14h15 2

Bridge tournois recherche animateur 4

Buffet-partage 
Martine Turner/

Gérard Lascombe

Selon programme du 

mois
18h 4

Concerts ou spectacles

Christian Ferrando/Yolande 

Martino/Jean-Marc Lusseyran/

Pascal Garbe / Christine Fontaine

Selon programme du 

mois
2

Conférences Mercredi selon prog. 15h 4

Consultation avocate Odile Garlin-Ferrard Sur RV 6

Consultation juridique Marc Legrand Sur RV 6

Déjeuner en ville Danielle Goujon Selon programme 12h 2

Flânerie citadine Anne Turner Selon programme 1

Français conversation Marie Faille Mercredi 10h30 4

Français débutants Marie Faille Jeudi 10h30 4

Golf Jean-Louis Arnaudon Selon programme 1

Gym/Stretching Danièle Roussel Lundi 10h30 2 ext/4 salle

Italien débutant Silvio Oliviero Vendredi
14h déb./

16h15 av.
4

Italien niv. 2 avec notions Giovanni Martino Mardi 10h/14h 4

Italien niv. 3 conversation Allessandra Manfre mardi 10h 4

Le tour du monde en 80 livres François Louvard * Mercredi selon prog. 15h 4

Marche soutenue/jogging Léo Ferret Mercredi 10h 1

Pétanque Gérard Suquet Mardi et Vendredi 14h30 18€ par an

Petite rando découverte Liliana Boella Vendredi selon prog. 9h 1

Pot du vendredi
Michel Sacotte/

Annie Lauffenburger
Vendredi selon prog. 18h 1

Remue-méninges 

(Motus/Mot de Passe)
Claude Roptin/Paule Poux Mardi 14h30 2

Randonnées du jeudi 9 animateurs Jeudi 1

Scrabble duplicate Michel Picard Lundi 14h15 4

Scrabble pour tous Laurette Gebauer jeudi 14h30 2

Ski Claude Arnaud/Jean Schneider Variable semaine/w.end 1

Tarot parties libres Liliane Despot Mercredi 14h30 2

Vélo Michel Benzaquen Lundi 1er et 3e mois 9h à 12h 1

 Yoga 
Coco von Liebenstein/Yolande 

Martino/Anne Moreau
Mardi 10h 2 ext/4 salle

* animateurs exterieurs

8 janvier 2024


