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Accueillir 
  Vous rencontrer 

 Favoriser votre intégration 
 

Vous venez d’arriver sur l’agglomération, bienvenue à Nancy 
Contactez-nous, nous serons heureux de vous accueillir 

 

PERMANENCES 
Hors vacances scolaires : 
Lundi – mardi – mercredi 

de 14h à 17h 
 

En dehors de ces horaires, vous pouvez 
nous contacter par mail 
avfnancy@gmail.com 

ou laisser un message sur notre 
répondeur   

Tel : 03 83 35 20 78 

LES MEMBRES DU BUREAU 

 

Monique Viladecas : Présidente 
 

Christine Conrard : Secrétaire 
 

Serge Rodriguez : Trésorier 
 
 

 

LA MISSION DU RESEAU AVF 
 

Accueillir en priorité les Nouveaux Arrivants dans nos villes 
et les personnes en recherche de lien social 

pour favoriser la création et le développement 
d’un réseau relationnel, 

en s’appuyant sur un principe fondateur, l’incitation au bénévolat, 
et sur des valeurs partagées. 

 

 
L’AVF Nancy est membre de l’Union Régionale 

des AVF Alsace Lorraine Champagne Ardennes et de l’Union Nationale des AVF 



NOS ANIMATIONS REGULIERES 

 
Activités ponctuelles : visites (de musées, monuments, usines, 

ateliers artisanaux), concerts, soirées conviviales … 

Lundi 
 

Scrabble  
Découverte de la Métropole 
Café rencontre à thème 
Cinéma 

 
 

13h45 - 17h00 
14h15 - 16h15 
14h30 - 16h00 
Après-midi 

 
 

 
 

1 fois par mois 

Mardi 
Café lecture 

 

Conversation en espagnol  
 
Conversation en italien 

 
14h00 - 15h30 
 

14h15-15h45 
 
16h15 - 17h45 

 
1 fois par mois 
 

 
Toutes les semaines 

 

Mercredi 
Patchwork  
Atelier cuisine 
Scrabble  
Restaurant 
Bowling 
 

 
9h00 - 12h00 
9h00 - 15h00 
13h45 - 17h00 
Midi ou soir  
A partir de 18h00 
 

 
Toutes les semaines  
2 fois par trimestre 
 

1 fois par mois 
 

Toutes les 2 semaines 
 

Jeudi 
 
Randonnées 

 
 

A partir de 13h45 
ou journée 

 
 

Toutes les semaines 

Vendredi 
Conversation en anglais  
 

Autour d’un verre en ville 

 
14h30 - 16h00 
 

A partir de 15h30 

 
Toutes les semaines 
 

1 fois par mois 
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