
 

AGENDA DES ACTIVITÉS 
 

 

Janvier à mars 2024 

 

VACANCES SCOLAIRES 

Noël  : Fin des cours samedi 23 décembre, reprise lundi 8 janvier 2024 

Hiver : Fin des cours samedi 24 février, reprise lundi 11 mars 2024 

 

SORTIE 

Vendredi 26 janvier : Musée des Beaux-Arts de Rouen – « Les tableaux incontournables du musée » visite 
commentée.  
Inscriptions : Lundi 8 et jeudi 11 janvier aux heures de permanences. 
 
Jeudi 8 février : Sortie autocar : Saint Germain en Laye (Château avec guide conférencier, la terrasse, repas 
dans le vieux centre historique et Musée Départemental Maurice Denis). 
Inscriptions : Les lundis 8 et 15,  jeudi 11 janvier. 
 
Vendredi 12 avril : Moulin de l’Arbalète près d’Auffay  
Visite du moulin à farine, fabrication du pain, viennoiseries et gouter sur place. 
Inscriptions : Lundi 25 et jeudi 28 mars. 

 

SOIRÉE 
 

Samedi 13 janvier : « Fête des Rois dansante » Une lettre vous sera envoyée, coupon-réponse à nous 
retourner le lundi 18, jeudi 21 décembre 2023 et lundi 8 janvier 2024 au plus tard. (Après ces dates, aucune 
inscription ne sera enregistrée). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rédaction et publication Robert Lefebvre  



Janvier 2024 

 

DATE ACTIVITÉ HEURE LIEUX 
Mardi 2 Mosaïque 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

Lundi 8 Inscriptions : Sortie Saint Germain en Laye 14h00 à 16h30 Accueil AVF 

Lundi 8 Inscriptions : Sortie Musée des Beaux-Arts 14h00 à 16h30 Accueil AVF 

Lundi 8 Inscriptions : Soirée dansante des Rois 14h00 à 16h30 Accueil AVF 
Mardi 9 Généalogie 9h30 à 11h30 Accueil AVF 

Mardi 9 Backgammon 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

Mercredi 10 
Jeux de cartes avec galette des Rois 
Participation 3,00 € (Horaire exceptionnel) 

14h00 à 17h00 Salle polyvalente AVF 

Jeudi 11 Inscriptions : Sortie Saint Germain en Laye 9h30 à 11h30 Accueil AVF 

Jeudi 11 Inscriptions : Sortie Musée des Beaux-Arts 9h30 à 11h30 Accueil AVF 

Jeudi 11 Danses folkloriques du monde 10h30 à 12h00 Maison des Scouts 

Vendredi 12 Cartonnage 9h30 à 16h30 Atelier AVF 

Vendredi 12 Danse en ligne 10h00 à 11h30 Maison des Scouts 

Vendredi 12 Jeux d’écriture (Tout le groupe) 14h00 à 15h30 Rexy 

Samedi 13 
Fête des Rois dansante : inscription requise 
le lundi 18, jeudi 21 décembre 2023 et lundi 
8 janvier 2024 

19h00 Grande salle du Rexy 

Lundi 15 Autour d’un livre 14h00 à 16h00 Salle polyvalente AVF 
Lundi 15 Inscriptions : Sortie Saint Germain en Laye 14h00 à 16h30 Accueil AVF 

Lundi 15 Si on chantait 16h30 Salle polyvalente AVF 

Mardi 16 Atelier d’entraide informatique 9h30 à 11h30 Accueil AVF 

Mardi 16 Mosaïque 17h00 à 19h30 Atelier AVF 
Mercredi 17 Jeux de cartes 20h15 à 23h00 Salle polyvalente AVF 

Jeudi 18 Café accueil 10h30 à 11h30 Accueil AVF 

Mardi 23 Backgammon 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

Jeudi 25 Danses folkloriques du monde 10h30 à 12h00 Maison des Scouts 

Vendredi 26 Danse en ligne 10h00 à 11h30 Maison des Scouts 

Vendredi 26 
Sortie Musée des Beaux-Arts de Rouen 
Inscription requise les 8 et 11 janvier 

10h45 Hall du Musée 

Mardi 30 Mosaïque 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

Mercredi 31 Jeux de cartes (Horaire exceptionnel) 14h00 à 17h00 Salle polyvalente AVF 
 
CINÉMA - Ariel et autres salles : L’animateur fixera le RDV en fonction de la programmation (date et heure) 

Affichage à l’AVF, possibilité de contacter André BARRAULT au 06 12 90 24 50 en fin de mois pour le mois 

suivant. 
 

VACANCES SCOLAIRES 

Noël  : Fin des cours samedi 23 décembre, reprise lundi 8 janvier 2024 

 
 
 
 

Rédaction et publication Robert Lefebvre 



Février 2024 

 

DATE ACTIVITÉ HEURE LIEUX 
Jeudi 1er Danses folkloriques du monde 10h30 à 12h00 Maison des Scouts 

Lundi 5 Si on chantait 16h30 Salle polyvalente AVF 

Mardi 6 Généalogie 9h30 à 11h30 Accueil AVF 
Vendredi 6 Jeux d’écriture (1er groupe) 14h00 à 15h30 Rexy 

Mardi 6 Backgammon 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

Mercredi 7 Jeux de cartes 20h15 à 23h00 Salle polyvalente AVF 

Jeudi 8 
Sortie Saint Germain en Laye 
Inscription requise les 8, 11 et 15 janvier 

A définir à  l’inscription 

Vendredi 9 Cartonnage 9h30 à 16h30 Atelier AVF 
Vendredi 9 Danse en ligne 10h00 à 11h30 Maison des Scouts 

Lundi 12 Autour d’un livre 14h00 à 16h00 Salle polyvalente AVF 

Lundi 12 Si on chantait 16h30 Salle polyvalente AVF 

Mardi13 Mosaïque 17h00 à 19h30 Atelier AVF 
Jeudi 15 Café accueil 10h30 à 11h30 Accueil AVF 

Jeudi 15 Danses folkloriques du monde 10h30 à 12h00 Maison des Scouts 

Mardi 20 Atelier d’entraide informatique 9h30 à 11h30 Accueil AVF 

Mardi 20 Backgammon 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

Mercredi 21 Jeux de cartes 20h15 à 23h00 Salle polyvalente AVF 

Jeudi 22 Inscriptions P’tits soirs animés 9h30 à 11h30 Accueil AVF 

Vendredi 23 Danse en ligne 10h00 à 11h30 Maison des Scouts 

Vendredi 23 Jeux d’écriture (2e groupe) 14h00 à 15h30 Rexy 
Mardi 27 Mosaïque 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

 

CINÉMA - Ariel et autres salles : L’animateur fixera le RDV en fonction de la programmation (date et heure) 

Affichage à l’AVF, possibilité de contacter André BARRAULT au 06 12 90 24 50 en fin de mois pour le mois 

suivant. 

 

VACANCES SCOLAIRES 

Vacances d’hiver : Fin des cours samedi 24 février reprise lundi 11 mars 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rédaction et publication Robert Lefebvre 



Mars 2024 
 

DATE ACTIVITÉ HEURE LIEUX 
Mardi 5 Backgammon 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

Lundi 11 Autour d’un livre 14h00 à 16h00 Salle polyvalente AVF 

Lundi 11 Inscriptions : P’tits soirs animés 14h00 à 16h30 Accueil AVF 

Lundi 11 Si on chantait 16h30 Salle polyvalente AVF 

Mardi 12 Généalogie 9h30 à 11h30 Accueil AVF 

Mardi 12 Mosaïque 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

Mercredi 13 Jeux de cartes 20h15 à 23h00 Salle polyvalente AVF 
Jeudi 14 Café accueil 10h30 à 11h30 Accueil AVF 

Jeudi 14 Danses folkloriques du monde 10h30 à 12h00 Maison des Scouts 

Vendredi 15 Cartonnage 9h30 à 16h30 Atelier AVF 

Vendredi 15 Jeux d’écriture (1er groupe) 14h00 à 15h30 Rexy 
Mardi 19 Atelier d’entraide informatique 9h30 à 11h30 Accueil AVF 

Mardi 19 Backgammon 17h00 à 19h30 Atelier AVF 

Mercredi 20 Jeux de cartes (Horaire exceptionnel) 14h00 à 17h00 Salle polyvalente AVF 

Jeudi 21 Danses folkloriques du monde 10h30 à 12h00 Maison des Scouts 

Jeudi 21 
Sortie les « P’tits soirs animés » 
Inscription requise le jeudi 22 février et  
lundi 11 mars  

19h30 
A définir à 
l’inscription 

Vendredi 22 Danse en ligne 10h00 à 11h30 Maison des Scouts 
Lundi 25 Inscriptions : Moulin de l’Arbalète 14h00 à 16h30 Accueil AVF 

Lundi 25 Si on chantait 16h30 Salle polyvalente AVF 

Mardi 26 Mosaïque 17h00 à 19h30 Atelier AVF 
Mercredi 27 Jeux de cartes 20h15 à 23h00 Salle polyvalente AVF 

Jeudi 28 Inscriptions : Moulin de l’Arbalète 9h30 à 11h30 Accueil AVF 

Vendredi 29 Danse en ligne 10h00 à 11h30 Maison des Scouts 

Vendredi 29 Jeux d’écriture (2e groupe) 14h00 à 15h30 Rexy 

 

CINÉMA - Ariel et autres salles : L’animateur fixera le RDV en fonction de la programmation (date et heure) 

Affichage à l’AVF, possibilité de contacter André BARRAULT au 06 12 90 24 50 en fin de mois pour le mois 

suivant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rédaction et publication Robert Lefebvre 



 

 

AGENDA DES MARCHES 

Rendez-vous parking de la piscine (sauf marche soutenue RDV la bretèque Bois-Guillaume) 

Janvier 2024 

JOUR DATE ACTIVITÉ RDV DÉPART 
Lundi 8 – 15 – 22 – 29  Petite marche tranquille 6 km 13h45 14h00 

Mardi 30 Grande marche 10 à 15 km 13h15 13h30 

Mardi 9 – 23  Marche soutenue forêt verte ≈ 7 km 9h50 10h00 

Jeudi 11 – 25  Petite marche 5 à 6 km 13h45 14h00 

Jeudi 4 – 11 – 18 – 25  Grande marche 10 à 15 km 13h15 13h30 

Dimanche 7 Sortie pédestre 7 + 8 km 9h15 9h30 
 

Février 2024 

JOUR DATE ACTIVITÉ RDV DÉPART 
Lundi 5 – 12 – 19  Petite marche tranquille 6 km 13h45 14h00 

Mardi 27 Grande marche 10 à 15 km 13h15 13h30 

Mardi 6 – 20  Marche soutenue forêt verte ≈ 7 km 9h50 10h00 

Jeudi 1er – 15 – 29  Petite marche 5 à 6 km 13h45 14h00 
Jeudi 1er – 8 – 15 – 22 – 29  Grande marche 10 à 15 km 13h15 13h30 

Dimanche 4 Sortie pédestre 7 + 8 km 9h15 9h30 
 

Mars 2024 

JOUR DATE ACTIVITÉ RDV DÉPART 
Lundi 11 – 18 – 25  Petite marche tranquille 6 km 13h45 14h00 

Mardi 26 Grande marche 10 à 15 km 13h15 13h30 

Mardi 12 – 26  Marche soutenue forêt verte ≈ 7 km 9h50 10h00 
Jeudi 7 – 14 – 28  Petite marche 5 à 6 km 13h45 14h00 

Jeudi 7 – 14 – 21 – 28  Grande marche 10 à 15 km 13h15 13h30 

Dimanche 10 Sortie pédestre 7 + 8 km 9h15 9h30 
 

 

 

Rédaction et publication Robert Lefebvre 


