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Bonjour à toutes et tous,
Nouveaux arrivants et anciens habitants.

Et une année de plus !

Mais l'AVF(Accueil des Villes Françaises) de Mont Saint Aignan est tou-
jours là pour vous accueillir dans votre nouvelle ville avec toutes ses 
activitées culturelles, sportives et ludiques...

Forte de son réseau national, régional et local, l'AVF (Accueil des Villes 
Françaises) a développé un savoir faire dans l'accueil et la création du 
lien social.

Nos accueillant(es) bénévoles sont là pour vous le prouver dans la joie 
et la bonne humeur qui les caractérisent.

Nous seront très heureux de vous recevoir dès la rentrée prochaine.

Au plaisir de vous rencontrer    

A très bientôt                                                                          La présidente 

                                                                                    Catherine Aubert
 

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

La charte (adoptée par l’AG de l’UNAVF du 22 juin 2022)
est disponible au bureau de la permanance les jours d'ouvertures
( lundi après-midi et jeudi matin ) 

MEMBRES DU BUREAU
Catherine AUBERT Présidente, Relations publiques
Françoise BEGAT Trésorière
Huguette LEVILLAIN Trésorière Adjointe
Denis JUBLOT Vice-Président, Secrétaire général
Gerard LECLERC Webmestre

Catherine BOUTARD Accueillante,  
Référent mission AVF

Catherine CALTOT Secrétaire adjointe



4 I AVF # 53 • 2023 - 2024

NOS ANNONCEURS
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C.C. Les Coquets

Mont-Saint-Aignan 
02 35 07 41 27

Mardi au vendredi de 9h à 19h
Samedi de 9h à 18h

Pub ca MONT ST AIGNAN 06 23.indd   1Pub ca MONT ST AIGNAN 06 23.indd   1 02/06/2023   15:4202/06/2023   15:42

BOULANGERIE • PÂTISSERIE
CHOCOLATERIE • TRAITEUR



TARIFS DES COTISATIONS 2023-2024 (RÈGLEMENT PAR CHÈQUE UNIQUEMENT)
ç �  40 € par personne
ç �  26 € par personne après le 1er février 
ç   �18 € pour un étudiant
Tous les membres de l’AVF, y compris les bénévoles, règlent leur cotisation avant le 31 
Octobre.
ç   �La cotisation donne accès pour l’année à toutes les activités avec l'assurance AVF.
ç   �La présentation de la carte d’adhérent sera demandée pour chaque activité.
ç �  Certaines activités donnent lieu à une participation aux frais 

ASSURANCES
L’AVF a souscrit une assurance afin de couvrir sa responsabilité civile vis-à-vis  
de chacun de ses adhérents, pour les activités qu’elle organise.
Quand la responsabilité de l’AVF n’est pas engagée, chaque adhérent est couvert  
par son assurance personnelle.
L’assurance AVF ne concerne pas les trajets en voiture particulière,  
qui sont couverts par l’assurance du véhicule.

INSCRIPTION AUX SORTIES
Elle se fait pendant les permanences et doit s’accompagner du règlement à l’ordre de l’AVF.
Chaque adhérent ne pourra inscrire qu'une personne en plus de lui même.
En cas de désistement (sauf cas de force majeure) aucun remboursement ne sera effectué  
si la place réservée n’est pas réattribuée.

LES INFORMATIONS PRATIQUES
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LES PERMANENCES

Du 18 septembre 2023 au 4 
juillet 2024  
(hors vacances scolaires)
Notre équipe d’accueil se tient  
à votre disposition dans nos locaux :
ç �Pour enregistrer votre adhésion
ç �Pour vous renseigner  

sur la ville et la région
ç �Pour vous proposer des activités  

et des sorties, et  vous y inscrire

ç �les lundis de 14 h à 16 h 30
ç �les jeudis de 9 h 30 à 11 h 30

ADRESSE 
13, place de  l’église
76130 Mont-Saint-Aignan
Tél : 02 35 76 24 29
(une boîte vocale est disponible  
pour laisser vos messages)

 
10 Septembre
Village des Associations
Parc de loisirs
13, 14 et 15 septembre
Inscriptions pour l'année 2023/2024
de 14h à 17h - Salle polyvalente

DATES À RETENIR



6 I AVF # 53 • 2023 - 2024

NOS ACTIVITÉS

VISITES ET SORTIES : VOIR LE PROGRAMME TRIMESTRIEL

INTITULÉ JOUR DE LA SEM.
Bridge Lundi
Broderie Jeudi
Café-accueil Jeudi
Cartonnage Vendredi
Chiffres & lettres Mardi
Cinéma Vendredi
Couture Jeudi
Danse en ligne Vendredi
Danses folkloriques Jeudi
Dessin-peinture Vendredi
Généalogie Mardi
Informatique entraide Lundi
Jeux de cartes Mercredi
Jeux d’écriture Vendredi
Lecture Lundi

Marche Douce / tranquille Lundi
Marche Petite Jeudi

  Marche Grande
  Mardi
  Jeudi
  Dimanche

Marche Soutenue Mardi

Patchwork Jeudi
Permanance Lundi
Permanance Jeudi
Si on Chantait Lundi
Scrabble Vendredi

LUNDI

PERMANENCE  
chaque semaine
14H00 - 16H30   

Accueil

BRIDGE   
chaque semaine
13H30 - 17H15  

Ateliers

LECTURE  
1 fois/mois 

14H00 - 16H00

SI ON CHANTAIT  
1 fois/mois

16H30 - 18H00
Salle polyvalente

MARCHE

DOUCE (2/3 kms)
 TRANQUILLE (4/5 kms)

TOUTES LES SEMAINES
Dép. 13H45 piscine
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LUNDI

PERMANENCE  
chaque semaine
14H00 - 16H30   

Accueil

BRIDGE   
chaque semaine
13H30 - 17H15  

Ateliers

LECTURE  
1 fois/mois 

14H00 - 16H00

SI ON CHANTAIT  
1 fois/mois

16H30 - 18H00
Salle polyvalente

MARCHE

DOUCE (2/3 kms)
 TRANQUILLE (4/5 kms)

TOUTES LES SEMAINES
Dép. 13H45 piscine

VENDREDI

CARTONNAGE
1 fois par mois
9H30 - 16H30

Ateliers

DANSES EN LIGNE
2 fois par mois 
10H00 - 11H30 

Maison  
des Scouts

SCRABBLE
chaque semaine 
14H00 - 16H30 

Salle polyvalente

JEUX D’ÉCRITURE 
2 fois par mois
14H00 - 16H30 

Rexy

DESSIN-PEINTURE 
chaque semaine
14H00 - 16H30 

Rexy 

SORTIE CINÉMA
2 à 3 fois
par mois

Cinéma Ariel

MARDI

GÉNÉALOGIE 
1 fois par mois
9H30 - 11H30 

Accueil

MARCHE SOUTENUE 
2 fois par mois  
Départ 9H15

Parking Breteque

ENTRAIDE 
INFORMATIQUE

1 fois par mois
9H30 - 11H30   

Accueil

GRANDE MARCHE 
10/15Km

1 fois par mois
RV 13H15 Piscine

Dép. 13H30 covoiturage

 DES CHIFFRES ET DES 
LETTRES

chaque semaine
14H00 - 16H00

Salle Polyvalente

MERCREDI

JEUX DE CARTES 
2 fois par mois  
20H15 - 23H15 

Local AVF

JEUDI

PERMANENCE  
chaque semaine

9H30 - 11H30   

Accueil

PATCHWORK-BRODERIE
COUTURE

chaque semaine
9H00 - 11H30  

Ateliers

CAFÉ-ACCUEIL
1 fois par mois
10H30 - 11H30  

Local AVF

GRANDE MARCHE 
10/15Km

chaque semaine 
RV 13H15 Piscine

Dép. 13H30 covoiturage

PETITE MARCHE 
5/7Km

2 fois par mois
RV 13H45 Piscine

Dép. 14H00 à pied ou 
covoiturage

 DANSES FOLKLORIQUES 
2 fois par mois
10H30 - 12H00

Maison  
des Scouts

DIMANCHE

SORTIE PÉDESTRE DE 
LA JOURNÉE 
(ENV. 15 KM)  

1 fois par mois
RV 9H15 Piscine

Départ 9H30
covoiturage

avec pique-nique

VOIR AGENDA
TRIMESTRIEL

LES P'TITS SOIRS 
ANIMÉS

Diner avec animation
dans un restaurant local

sur inscription
1 fois par trimestre

covoiturage

SORTIES CULTURELLES 
ET MUSICALES

En fonction de la 
programmation 

régionale
sur inscription
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ADMINISTRATEURS
Michel BORDAIX Réferent Activités
Françoise DEFLIN Accueillante, Marche
Jean-Pierre LECONTE Animateur marches
Didier MARGAT Animateur marches

Robert LEFEBVRE Agenda trimestriel et animateur 
marches

Bernard PHALEMPIN Animations

Christine VERCHERE Gestionnaire du fichier adhérents 
Réferente Accueillantes 

CHARGÉS DE MISSION
Marie-Emmanuelle ANNE Réferente Sorties
Michel LUTERSZTEJN Vérificateur des comptes
JF VERCHERE Informatique et RGPD
Huguette LEVILLAIN Trésorière Adjointe

AUTRES ACCUEILLANTES ET ACCUEILLANTS 
Yann LEFEBVRE Marie-Paule LAISNEY Françoise LAPERDRIX
Marité FOUCHER Chantal LETZELTER Catherine JUBLOT

Arlette L'HARIDON

NOTRE AVF 
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LES AVF EN FRANCE

 

Le bureau régional Normandie (URAVF)

Alain MONTILLET Président, relations intérieures

Gerard DELISLE Réferent mission AVF

Paulette Breton Secrétaire Générale

Martine Juvien Trésorière

Françoise PAULMIER Formation

Françoise SOULEIMAN Chargée de mission, webmestre
 

 � https://avf.asso.fr /normandie/
Le bureau national (UNAVF)

Brigitte de METZ NOBLAT Présidente, Relations publiques

Nicole PIAZZA Réferent mission AVF

Anne-Catherine MORONI Secrétaire Générale, Relations Interieures

Michèle VALERE Trésorière

Anne-Marie EPAILLARD vice-Présidente, Formation

Monique TOMIELLO Communication

Site de l’Union Nationale : https://avf.asso.fr/
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LES NUMÉROS UTILES 

Police municipale Patrouille  
de Mont-Saint-Aignan

02 35 14 30 55
06 86 44 64 59 57, rue Louis Pasteur

Mairie 02 35 14 30 00 59, rue Louis Pasteur
CCAS (action sociale) 02 35 14 30 19 57, rue Louis Pasteur
Crèches et services municipaux 02 35 14 30 87 59, rue Louis Pasteur
Art et Culture
(permanences le mardi après-midi) 06 59 21 07 43 9 rue Frontin

Bibliothèque Municipale 02 79 18 99 00 Espace Marc Sangnier
CLIC plateaux nord (seniors) 02 32 10 27 80 Bois-Guillaume
La Poste 3621 (non surtaxé) Place des Coquets
Cinéma Ariel 02 35 15 25 99 Place Colbert
Golf 02 35 76 38 65 Rue Francis Poulenc
Piscine Eurocéane 02 35 74 34 37 1, rue Professeur Fleury

Allo ma métropôle 0800 021 021

Astuce Reseau autobus 02 35 52 52 52

Office du Tourisme de Rouen 02 32 08 32 47 Place Cathédrale Rouen
Hôpital du Belvédère 02 35 15 64 64 72, rue Louis Pasteur
Centre anti-poisons de Rouen 02 35 88 44 00 Hôpital Charles Nicolle

Opposition carte bancaire 0892 705 705 (0,34 € la minute)

Dépannage ERDF 09 72 67 50 76

Sécurité Dépannage Gaz 0800 47 33 33

Radio-Taxis sur Rouen 02 35 88 50 50

SAMU 15 / POLICE 17 / POMPIERS 18
NUMÉRO D’URGENCE EUROPÉEN (pour les portables) 112
BUREAU DE POLICE NATIONALE 02 32 98 99 00 544, route de Darnétal, 76230 Bois-Guillaume 
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NOS ANNONCEURS

Merci à tous nos annonceurs, sans qui cette brochure ne pourrait être éditée.
Nous invitons tous nos adhérents à leur donner priorité lors de leurs achats.



 L’ Accueil des Villes Françaises remercie la Mairie  
de Mont-Saint-Aignan et le Conseil Départemental  

de la Seine-Maritime  pour les subventions accordées. 

PLAN D'ACCÈS

AVF Mont-Saint-Aignan - 13 place de l'église


