
Activités de l'AVF de Moëlan sur mer - saison 2024-2025

Activité Salle Fréquences/Horaires Contact
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Ellipse (Salle Belon)

VITRAIL Ellipse (Salle Belon) Jeudi de 9h  à 12h

Vendredi de 9h30 à 12h

PEINTURE SUR PORCELAINE MLC Portec  (grande salle) Jeudi de 9h à 12h

MLC Portec  (grande salle) Mardi de 9h30 à 12h

MODÉLISME MLC Portec  (grande salle) Mercredi et Vendredi de 9h à 12h30
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BRIDGE

TAROT MLC Kerabas (salle moyenne) Vendredi dès 20h30

BELOTE MLC LANRIOT (petite salle) Vendredi de 14h à 17h

SCRABBLE MLC Kerabas (salle moyenne) Vendredi de 14h à 16h30

BOWLING Eden Bowl, Kervidanou Généralement le dernier jeudi du mois
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s CONVERSATION ANGLAISE Ellipse (Salle Belon) Samedi de 9h30 à 11h

CONVERSATION ESPAGNOLE MLC Kerabas (salle moyenne) Lundi de 10h à 12h

LANGAGE DES SIGNES Ellipse – salle Médiathèque Mardi de 18h à 20h
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ATELIER D’ÉCRITURE    Ellipse (Salle Belon) 1er et 3ème Jeudi de 14h à 16h

CLUB DE LECTURE        

INFORMATIQUE MLC Portec  (grande salle) Lundi de 17h15 à 19h

PHOTO MLC Kerabas (salle moyenne)
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MARCHE (grande 12 à 15 kms) RDV parking de la MLC Mercredi et Vendredi à 13h 30

MARCHE (moyenne 6 à 8 kms) RDV parking de la MLC Mercredi  à 13h 30

MARCHE (promenade 3 kms) RDV parking de la MLC Mercredi  à 13h 30

MARCHE NORDIQUE Extérieur
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DÉCOUVERTE DES ALGUES Plage de Trenez Aux grandes marées de mars à juin

OBSERVATION DES OISEAUX Automne et printemps

OBSERVATION ASTRONOMIQUE Suivant les événements

En saison Vendredi de 9h30 à 11h30

PEINTURE           Jeudi de 9h à 12h
Vendredi 9h à 12h

Sylviane LUSSEAUX
avf.moelan.peinture@gmail.com
Viviane GUEGUEN
avf.moelan.vitrail@gmail.com

MOSAÏQUE       MLC Kerabas (salle moyenne)
MLC Lanriot (petite salle)

Anne Marie QUIRION
avf.moelan.mosaique@gmail.com
Annie LASTENNET
Avf.moelan.peinture.porcelaine@gmail.com

LOISIRS CRÉATIFS 
PATCHWORK

Jacqueline DECLERCQ
avf.moelan.creatifs@gmail.com
En attente animateur
avf.moelan.modelisme@gmail.com

MLC Lanriot (petite salle)
MLC Portec  (grande salle)

Lundi 14h-16h30 (cours de débutant à 
perfectionnement)
Vendredi de 20h30 à 23h30

Caroline LENFANT
avf.moelan.bridge@gmail.com

Marie-Christine DEFOSSEZ
avf.moelan.tarot@gmail.com
Annie LASTENNET
avf.moelan.belote@gmail.com avfmoelan29@hotmail.fr
Mary BREUILLE
avf.moelan.scrabble@gmail.com
Danièle et Maurice POIRIER
avf.moelan.bowling@gmail.com https://www.avfmoelan.fr
Barbara OATEY
avf.moelan.anglais@gmail.com
En attente animateur
avf.moelan.espagnol@gmail.com
Dulcinet BRIANT
avf.moelan.signes@gmail.com
Betty MARESCAUX-TYTECA
avf.moelan.ecriture@gmail.com

Ellipse – salle Médiathèque
Clohars Carnoët

1 fois par mois le lundi 18h à 20h
1 fois par mois le mardi 14h à 16h

Pascale ROBLES
Bénédicte ROBINET
avf.moelan.lecture@gmail.com
Paul EFFLAM
avf.moelan.informatique@gmail.com

1er et 3ème Mardi de 18h à 20h
Gilbert CLEMENT
avf.moelan.photos@gmail.com
Yvon CLAVERE
avf.moelan.marche.grande@gmail.com
Philippe DESMONS
avf.moelan.marche.moyenne@gmail.com
Josette BEURIENNE
avf.moelan.marche.petite@gmail.com

Lundi et Jeudi de 14h à 16h30
Samedi de 9h30 à 11h30

Gilbert CLEMENT et Nicole CORNU
avf.moelan.marche.nordique@gmail.com
Martine CADIOU
avf.moelan.algues@gmail.com
Gilbert CLEMENT
avf.moelan.ornitho@gmail.com
Gilbert CLEMENT
avf.moelan.astro@gmail.com

DÉCOUVERTE DES 
CHAMPIGNONS

Danielle Boeuf
avf.moelan.champignons@gmail.com
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