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2924 nnRruE A GRAND5 PÀs ...

Voici notre programme pour les mois de JANVIER - FEVRIER - MARS et AVRIL 2024.

Les actiutüÉs rcruoûrllrAmËs régulière§ (elles sont reprises dans le tableau)

Lundi Marche avec OrfiIe de th à 1Oh30. RV au parking de la Piscine Lothaire
Atelier drÉtente avecRéjarc de 14h30 à 17h 00 au local

Mardi Tarctaveclsan-&rc de 14h à 17h30 au local

Mercredi Marche avec §ahû're de 9l{D à 1Oh30 RV au Parking de la Patinoire

Scrabble avec llsrie de 14h3O à 15h«)
remplaé une fiois par mois par les Jeu de Société de lfuru (mêmes horaires!

Jeudi Pinceaux en Liberté avec.funîne de th30 à 11h30 au local

SolfègelPiano aveclfiartirre de 14h15 à 16h15

ttA[sAU§S[*

le $&renænfre,le 1* mardi du mois. Le prochain aura lieu le mardi 9 janvier au Café Bleu place de la

République.

L'onglais continue avec Martine Pellizzari, tous les quinze jours environ,le mardi motin {voir tableau}

b aonversdtion thématîque ollemonde, avec Pascal Depienne : le vendredî matin, planning lié à la présence de

Pascal à Metz. Les informations vous seront communiquées par mail au fur et à mesure.

BOtf/{,ll{Gonreclæiane
NI^RCHE-DECOIIVE*ïE wec teon-Nlarte
fHEBNrAfrllS ovec Marguerîte
CrltE.tifl'üB orre:c Monfirc
AWOURW llllBEonlæMarc
firtîes, üsites û conÿÉrcrrces wc Potricûo et Marguerite

r Conférenoe su( l'Art du Bonsai à fANFEM le jeudî 25 jonvier
o Journée à NANCYThermale le ieudi 2i2îarter
o Journée shopping en Allemagne le mardî 6 ÿfufier
o Msite dAMAZON pour oerD( gui n'ont pas pu participer la lère fois (date à fixerl

ËTftrrf,§fl§
I GALETTI des HOI§ Ie vslr,dre§§ 5 i**vïrlr
. lâ ülCT§t fs v*ndrrld§ § ÿ**rr§*r
r Le RfPÀ§ de PRINTEMPS le rendredf !2 srrr§î

?nb
Bonnes Fêtes à toutes et tous et à l'année prochaine.
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POUR INFORMATION : planning des permanences au local de 14 h 30 à 17 h (m

Lundi
frrtercredi

Lundi
friercredi

I janvier

17 janvier

22 lanvier
31 janvier

Lundi
frllercredi

Lundi

5 février
14 îevrier
19 février

Lundi
îüercredi
Lundi

11 mars
20 mars

25 mars

Nlercredi
Lundi

3 avril

15 avril

JANVIER

Mardi

2
't4h00 - 17h30 Tarot Au local avæ Jean-Luc

1{h30 - 17h00 Scrabble Au local avec Marie

Jeudi
4

,1, .1, .!.

15h40 GALETTE THEATRALE
Auberge de Jeunesæ {la Brasserie}

l avenue l-eclerc de Hauteclocque

Lundi

I
th - I 0h30 Marche avec Odile RV piscine Lothaire

14h30 - {7h00 Atelier détente Au local avec Réiane

10h00 - 12h00 CAFE RENCONTRE
Accueil dans un café de la ville.

Lieu précisé Dar mail.

1ohsCI - 11 h00 Anglais
Group de convemation faux {ébutants
avec Martine

I4h0s - 17h30 Tarot Au local avec Jean-Luc

Mercredi
10

th - 1$h30
Marche dynamique au Canal

avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoirc Bld St

Symphorien LONGEVILLE LES METZ

I4h30 - 17htl0 Scrabble Au local avec Marie
th30 - 11h30 Pinceaux en Liberté Au local avæ Janine

14h15 - lûh15 Initiation à la musique {solfège/piano} Au local avec Martine

Vendredi
12

Début
d'après-midi

tinê KLUB plæe $alnt-Jacques
âYer Monlque

Un film en début d'après-midi suiui d'un échange
convivial dans un cafê de la ville

th - I 0h30 Marche ayec Odile RV piscine Lothaire

{4h30 - r7h$0 Atelier détente Au local avec Réjane

Mardl
16

14h00 -'17h30 Tarot
Au local avec Jean-Luc

th - 10h30
Marche dyna,r*ique au Canal

avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoire Bld St
Syrnphorien LONGEVILLE LES METZ

't4h3û - 17h00 Scrabble Au local avec Marie

Jeudi
18

th30 - 11h3û Pinceaux en Liberté Au local avec Janine
14h15 - ,lSh15 lnitiation à la musique {solfègelpiano} Au local avec Martine

Après-rnidi BOWLING avec Josiane
Au Bowling Kiné Bowl MUSE
Horaire communiqué par mail

14h30 - 16h30 AUTOUR du LIVRE
Au local avec Marc

Lecture choisie et échanges

Lundi

22

th - 10h30 Marche avec Odile RV piscine Lothaire

14h30 - { 7h00 Atelier dôtente Au local avec Réiane

't0hû0 - 1l hü0 Anglais
Groupe de conversation faux {ébutants
ayec Maüine

,4hû0 - 1rffi0 Tarot Au lmal avec Jean-Luc

?21Ç

Mercrdi
3

Jeudi
T1

hlercredi

Yendredi
1g

ttardi
23



Mercredi

24

th - I 0h30
Marche dynarnique au Canal

avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoirc Bld St

Symphorien LONGEVILLE LES METZ

14h30 - r7h00 §crabhle Au local ayec Marie

th30 - 11h30 Pinceaux en Liærte Au local avec Janine

'14 h s0
ilJîARCHE DECÛUVERTE
Autour de MeE

Avec Jean-Marie

Lieu precise ultérieurement par mail
14h15 - t$htS lnitiation à la rnusique {solfège/piano} Au læal avec Martine

Vendredi

Zfi
't4h3s - 16h30 AUTOUR du LIVRE

Au local avec Marc

Lecture choisie et échanges

th - 10h30 Marche ayec Odile RV piscine Lothaire
14h30 - 'l7hû{} Atelier dâtente Au local avæ Rôiane

Mardi

30

12h30 - 1§h00 THERMAPOLIS
RV 12h3t parking de la Tannerie St Julien les

MeE (bus 13-17-18-108-109) ou 13h devant le
Thermapolis Parc de Loisirs Amnéville

14h0t - 17h30 Tarot Au local avec Jean-Luc

th - 10h30
Marche dynamique au Canal

avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoire tsld St

Symphorien LONGEVILLE LES METZ

14h30 - 161130 JEUX DE SOCIETE Au local avec Marc

FEVRIER

Jeudi
,l
I

th30 - 11h30 Pinceaux en Libertê Au læal avec Janine

14h15 - 16h15 lnitiation à la rnusique {solfege/piano} Au læal avec Martine

Vendredi
2

Début
d'après-midi

Ciné KLUB place Saint-Jacques

avec Monique
Un film en dêbut d'après-rnidi suivi d'un échange

convivial dans un café de la ville

Lundi th - 10h30 Marche avec Odile RV piscine Lothaire
't4h3$ - 17h00 Atelier detente Au local auec Réiane

10h00 - 12h00 CAFE RENCONTRE
Accueil dans un café de la ville.

Lieu pr&isé par rnail.

10h00 - 11 h00 Ànglais
Group de conversatlon faux -débutants
aryÊc Martine

,4h00 - I 7h30 Tarot Au læal avec Jean-Luc

JOURNEE
Soldes §hopping
§ARRELGUIS et WADGASSEN

Organisée piât Marguerite et Patricia

Mercredi
7

th - I 0h30
Marche dynamique au Canal

aver Sabine

Rendez-yous parking Patinoire Bld St

Symnhorien LONGEVILLE LES METZ
{4h30 - 17h00 Scrabble Au læal avec Marie
th30 - 11h30 Pinceaux en Liberté Au local avæ Janine

14h0s MARCHE DETÛUVTRTE
Autour de Meü

Avec Jean-Marie

Lieu précisé ultérieurement par mail
{4h15 - 16h15 Initiation à la nnusique {solfègelpiano} Au læal avæ Martine

Vendredi
I 14h30 DICTEE lnformations suiyront par mail

th - I 0h30 Marche avec Odile RV piscine Lothaire
14h30 - 17h00 Atelier dêtente Au local avec Réiane

Mardi

13
14h00 - 17h30 îarot Au local avæ Jean-Luc

th - {0h30
Marche dynamiqæ au Canal

auec §abine
Rendez-vous parkirE Patinoire Bld St
Symphorien LONGEVILLE LES METZ

14h30 - 17h0tl Scrabble Au læal avæ Marie

7 slr"

Lundi
29



Jeudi
15

th3s - 71h30 Pinceaux en Liberté Au local avec Janine
14h{5 - I6h15 lnitiation à la musique {solfègelpiano} Au local avec Martine

Après-midi BOWLING avec Josiane
Au tsowling Kiné Bowl MUSE

Horaire communiqué par mail

14h30 - ,,t6h3û AUîOUR du LIVRE
Au local avæ Marc

Lecture choisie et êchanges

Lundi

19

th - 10h30 Marche avec Odile RV piscine Lothaire
14h3S - 17hû0 Atelier dêtente Au local avec Rêiane

10h0û - 11 h00 Anglais
Groupe de conversation faux {éhutants
avec Martine

14h0s - 17h30 Tarot Au local avec Jean-Luc

Mercredi

21

gh - r0ffiû
Marche dynarnique au Canal

avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoire Bld St

Symphorien LONGËVILLE LES METZ
14h30 - ,l7h00 JEUX DE SOCIETE Au local avec Marc
gh30 - 't1h30 Pinceaux en Liberté Au local avec Janine

14hT5 - ,I6h15 lnitiation à la musique {solfèqe/piano} Au local avec Martine

14h00
MARCHE DECOUVERTE

Autour de il4eü
Avec Jean-Marie

Lieu précisé ultérieurement 0âr mail

JOURNEE Visite NANCY Exposition + Nancy Thermale Organisée par Marguerite et Patricia

Vendredi

23
Début

d'après-midi
Ciné KLUB place Saint-Jacques

avec Monique
Un film en début d'après-midi suivi d'un ôchange
convivial dans un café de la ville

Vacances d'HIVER du samedi Zlîévrier au lundi 11 mars

Attention.... Ané KLUB avec Monique maintenu le vendredi après-midi B mars

MARS

Lundi
11

th - 1 0h30 Marche avec Odlle RV piscine Lothaire
14h30 - 17h00 Atelier dÉtente Au local avec Réiane

Mardi

t?
10h00 - 1 2h00 CAFE RENCONTRE

Accueil dans un café de la ville.

Lieu prédse par mail.
14h00 - I 7h3B Tarot Au local avec Jean-Luc

th - 10h3t
Marche dynamlque au Canal

avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoire Bld St

Symphorien LONGEVILLE LES METZ
T4h30 - 17hûû Scrabble Au local avec Marie

Jeudi
14

th30 - 11h30 Pinceaux en Liberté Au local avec Janine
14h{5 - 16hT5 lnitiation à la musique {solfèqelpiano} Au local avec Martine

Après-midi BOWLING avec Josiane
Au Bowling KIné Bowl MUSE

Horaire communiqué par mail

Vendredi
t5

Lundi

18

gh - 1 0h30 Marche avec Odile RV piscine Lothaire
14h30 - { 7h00 Atelier détente Au local avec Réiane

t0hû0 - 11 h00 Anglais
Groupe de conversation faux {ébutants
avec Martine

12h30 - 't6h00 THERMAPOLIS

RV 1zfr$ parking de la Tannerie St Julien les

MeE {bus 13-17-18-1û8-109} ou 13h devant le
Thermapolis Parc de Loisirs Amneville

14h0û - ,I7h3{} Tarot Au lacal avec Jean-Luc

Mercredi
2§

th - '10h30
Marche dynamique au Canal
avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoiæ Bld St
Symphorien LOI'IGEVILLE LES METZ

{4h3S - 17h00 JEUX DE SOTNETE Au local avec Marc

? +ft"

Vendrdi

Mardi
20

Mercredi
,I3



th3û-11h30 Pinceaux en Liberte Au local avec Janine
14hI5 - 1Sh15 Initiation à la rnusique {solfègelpiano} Au local avec Martine

14h00
MARCHE DTCOUVERTE

Autour de hjleE
Avec Jean-Marie

Lieu precisé ultérieurement par mail

Vendredi

22
'!4h30 - 16h3{l AUTOUR du LIVRE

Au local avæ Marc

Lecture choisie et échanges
th - 1{}h30 Marche avec Odile RV piscine Lothaire

14h30 - 17h00 Atelier détente Au local avæ Réjane
Mardi

26
14h00 - 1lrh30 Tarot Au local avec Jean-Luc

th - {0h3s
Marche dynamtque au Canal

avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoire Bld §t
Symphorien LONGEVILLE LES METZ

14h30 - I 7h00 §crabble Au local avec Marie

Jeudi
28

th30 - r1h30 Pinceaux en Liberté Au local avec Janine
14h15 - 16h{5 lnitiation à la rnusique (solfègelpianol Au local avec Martine

Vendredi
29

YENDREDI SAINT

AVRIL

Lundi
I LUNDI de PAQUES

Mardi

2

10h00 - 12h0t CAFE RENCONTRE
Accueil dans un café de la ville.

Lieu précisé par mail.
14h00 - 17h30 Tarot Au læal avec Jean-Luc

ililercredl
3

th - 1 0h30
Marche dynamique au Canal

avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoiæ Bld St

Symphorien LONGEVILLE LES METZ
I4h30 - 1 7h00 Scrabble Au local avec Marie

Jeudi
4

sh30 - 11h30 Pinceaux en Lihrté Au local avæ Janine
I4ht5 - 16h15 lnitiation à la musique {solfèse/piano} Au local avec Martine

,l4h00 MARCHE DECOUVERTE

Autour de [\rleE

Avec Jean-Marie

Lieu prÉcise ultérieurement Dâr mail

Vendredi
5

Lundi

I
th - 10h30 Marche avec Odile RV piscine Lothaire

14h30 - 17h0t Atelier détente Au local avec Réiane

1Sh00 - 11 h00 Anglais
Groupe de conversation faux -débutants
avec Martine

14h00 - { 7h30 Tarot Au local avæ Jean-Luc

Mercredi
10

th - 10h30
Marche dynarnique au Canal

avec Sabine

Rendez-yous parking Patinoire tsld St

Symphorien LONGEVILLE LE§ METZ
14h3t - r7h00 Scrabble Au local avec Marie
th30 - 1'1h30 Pinceaux en Liberte Au local avec Janine

Après-midi BOWLING avec Josiane
Au Bouvling Kiné Bowl MUSE

Horaire communiqué par mail
14h15 - ,ISh{5

lnitiation à la musique {solfèaelpiano} Au local avec Martine

Vendledi
{2

DEJEUHER RTPAS DE PRINTEMPS lnformations suivront

Début
d'après-midi

*ine KLUB plæ §aint-Jasques
rrffiilfunhæ

Un film en début d'après-midi suivi d'un ôchange
convivial dans un café de la ville

th - 10h30 Marche avec Odile RV piscine Lothaire
14h30 - 1 Fh00 Atelier détente Au local avec Rêiane

Mardi

16
{#rS0 - 17h30 Tarot Au læal avec Jean-Luc

î bl6

Mardi
g



gh - 1 0h30
Marche dynamique au Canal

avec Sabine

Rendez-vous parking Patinoirc Bld St

Symphorien LONGEVILLE LES METZ

14h30 - ,l7hû0 JEUX DË SOCIETE Au local avec Marc

Jeudi
18

th30 - 1th3{} Pinceaux en Liberté Au local avec Janine
l{ht 5 - 16h'15 lnitiation à Ia musique {solfèselpiano} Au local avec Martine

14h00
MARCHE DECOUVERTE

Autour de ilJ$ek

Avec Jean-Marie

Lieu précise ultérieurement par nnail

14h3S - {6h30 AUîOUR du LIVRI
Au local avec Marc

Lecture choisie et échanqes

Yacances de PRINTEMPS du samedi 20 avril au lundi 6 mai

Mardi
23

12h30 - 16h00 THERMAPOLIS

RV 12h30 parking de la Tannerie St Julien les

MeE (bus 13-17 -18-108-1û§) ou 13h devant le
Thermapolis Parc de Loisirs Amnéville

P ela

Yendredi
{g


