
 
 

 
Février 2022 

 

DIM 06 

 
 
 

 

 rando : Visite des vieux quartiers de Marseille 
avec André et Lionel 
Le circuit est assez long sur des trottoirs, prendre de 
bonnes chaussures et de l'eau, prévoir le pic-nic et un 
habillement en fonction de la météo. 
Nous partirons de la Cathédrale de La Major, passerons à 
la Vieille Charité, à Notre Dame de la Garde, sur la 
Corniche et au Vieux Port où nous tâcherons de prendre 
le Ferry-Boat 
Vous trouverez des toilettes gratuites à la Vieille Charité et 
à Notre Dame de la Garde… 
Δ : +300 m et - 214 m  : 5 à 6 h   : 15 à 20 km  : 175 
km AR départ : 8 h  DR 
Inscriptions à l’accueil, limité à 20 personnes 

DIM 13 

 

 Rando avec Gérard G. "Calanques de Sugiton " à 
Marseille Luminy 
Passages difficiles avec échelles (risque de vertige) 
 : 4 h  Δ : 300 m  : 8 km  : 200 km AR   
Départ : 8 h 30 DR - Appeler l’animateur la veille 

MER 16 

 

Après-midi  Bowling à Villeneuve avec Jean-Pierre  
2 Parties de bowling entrecoupées d’un goûter. 
Inscriptions à l’accueil, limité à 15 personnes 
RV à 14 h 30 sur place. 

DIM 20 

 

Les "Oursinades ou fête de la mer" avec Joseph et  
Michel A. 
Le matin : randonnée le long de la mer de Niolon à Ensues 
la Redonne. Là nous trouverons nos oursins, dégustation 
sur place et retour par le train pittoresque qui longe la 
côte. 
 : 7 km Δ : 230 m   : 190 km AR  départ : 8 h DR 
Possibilité pour les non marcheurs de venir déguster les 
oursins, inscription obligatoire à l’accueil départ : 10 h DR 

VEN 25 

 

Rando avec Michèle V et Bernard W "Plateau 
d’Entrevennes" Village d’Entrevennes 
Floraison des amandiers, village d’Entrevennes, vue sur 
les Préalpes  
 : 5 h  Δ : 100 m  : 15 km  : 60 km AR   
Départ : 9 h DR - Appeler l’animateur la veille 

 


