
 
 

 

 

ACTIVITES PERIODIQUES 

 

Marches du matin 
Les lundis, mercredis et vendredis, avec souvent un court 
déplacement en voiture. Départ  9 h  (juillet/août 8 h 30) de Drouille. 
Durée 1 à 2 h  
Groupe1 : bonne allure mais sans difficultés 
Groupe 2 : Intermédiaire 
Groupe 3 : «à petits pas »  
Marche nordique le mercredi avec Sylvie et Christian  

 

Pétanque au boulodrome de la Rochette le jeudi à 14 h avec Patricia, 
Michel et Jean-Pierre. 
Venir avec ses boules de pétanque. 

Toutes les activités ci-dessous ont lieu à l'accueil 

 

Cercle de lecture avec Nicole. 
Echanges au sujet d’un roman choisi ensemble 
En principe le 2eme lundi de chaque mois à 17 h 15. 

 

Langues : Conversation anglaise à définir 
Conversation française pour les étrangers : 
Le jeudi à 9 h avec Joseph et Marie France 

 

Scrabble avec Andrée et Christiane 
Les mercredis et samedis à 14 h. 
Scrabble des familles avec Monique le lundi à 14 h  

 

Patchwork avec Paulette et Marie Hélène 
Le mardi de 13 h 30 à 16 h (sauf vacances scolaires). 

 

Pyramide avec Paulette  
Le jeudi à 14 h 30. 

 

Tarot avec Mado le lundi à 14 h  
avec Anne-Marie le jeudi  à 14 h  

 

Belote contrée avec Patricia  
Le vendredi à 14 h  

 

Initiation à l'informatique avec 
Brigitte le mardi de 10 h 00 à 11 h 30  
Gérard le vendredi de 10 h 00 à 11 h 30 
Venir avec son PC portable Wifi et la souris. S’inscrire à l’accueil. 

书法 
Calligraphie chinoise avec Jianping 
le mercredi de 9 h 30 à 11 h. S’inscrire à l’accueil (minimum 3 personnes).  

 

Atelier photo avec Gérard et Yves  
le lundi toutes les 2 semaines de 9 h à 11 h. S’inscrire à l’accueil. 

 


