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Civilité Nom Nom de jeune fille Prénom Adresse 

     

Ville CP   Fixe   Portable   Mail 

     

Date naissance Actif ou retraité Nouvel arrivant dans la 
région de moins de 3ans 

Nouvel adhérent région Renouvellement  Adhérent depuis 

      
Personne à prévenir si nécessaire  Numéro de téléphone  

 

Arts  

Atelier photo         Vendredi sortie terrain (1/2 journée) 
et tous les Samedis matin 9h30-11h30 

 

Couture                                      Vendredi 14h-16h30  

Peinture en liberté : Mireille      Mardi 9h30-12h  

Peinture en liberté  Charlie        Vendredi 9h30-12h  

  Aquarelle                                     Jeudi 9h30-12h  

  Pastel                                          Jeudi -14h-17h    

Peinture/porcelaine                   Mardi 14h-17h   

Travaux d’aiguilles                      Jeudi 14h-17h   

Ludiques  

Atelier de chants                  Lundi 16h-18h  

Bridge                     Mercredi - Vendredi  14h-17h  

Danses de salon (Activité d’Oral) Lundi 18h-22h  

Jeux de Cartes                      Lundi 14h-17h  

Karaoké                                       Jeudi 17h30-20h  

  Scrabble                                     Mercredi 14h-17h  

Téléphonie Android Jeudi 9h-10h30 10h30-12h  (de 
Janvier à Mars) 

 

Sports  

  Balade ½ journée    (4 km)    Lundi 13h45  

Balade ½ journée     (8 km)   Jeudi  13h45  

Balade journée   (15 à 20 km) un Samedi sur 2  9h  

Country et line dance 1an de pratique Lundi14h16h  

Country et line dance Débutants Mardi 17h18h30  

Golf  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Gymnastique douce                     Lundi 11h-12h  

Pétanque                          Mardi et Vendredi : 14h  

Vélo route confirmés                  Mercredi 9h  
 

Yoga Activité d’Oral (payante) Lundi 9h45-10h45   
Mardi 9h-10h et Jeudi 9h-10h 

          

Culture  

Astrologie  Lundi : Débutants + 10h-12h               

Astrologie Lundi : Confirmés     14h-17h                                                            

Astrologie Jeudi : Intermédiaires 9h-12h          

Autour dialogue régional 2ème +4ème Mercredi 17h-
18h30 

            

Autour d'un livre    1er Jeudi/tous les 2 mois - 10h              

Autour Sciences et vivant 1er+3ème Mercredi 17h-
19h30 

             

Dictée                        1er Vendredi du mois - 17h              

Electricité Mercredi 8h30-10h (Oct-Jan)              

Informatique        Mercredi 9h-12h30 (2 groupes)              

Théâtre Lundi 10h-13h Mardi 9h30-12h Jeudi 
10h-12h 

             

Langues  

Anglais débutants+                    Lundi 17h-18h           

Anglais conversation                  Lundi 18h-20h              

Espagnol débutants+        Mardi  14h30 -15h30              

  Espagnol intermédiaires    Mardi  15h30 -17h              

Espagnol conversation      Mardi 17h-18h30              

Italien conversation           Lundi 9h-10h30              

Italien littérature                Lundi 10h30-12h              

Italien apprentissage Mercredi 10h30-12h Oct-
Mars 

             

Sorties  

Vous êtes intéressés par les sorties culturelles             

Vous êtes intéressés par  les sorties découvertes 
voyages 

            
 

 

Documents obligatoires pour votre adhésion 
 

La fiche d'adhésion 2023-2024 ci jointe dûment remplie et signée 
 
Un chèque ou espèces de 28 euros représentant le montant de la cotisation à l'AVF pour l’année 
 

L’intégralité de ces documents validera votre adhésion 
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Notre mission 
Accueillir en priorité les Nouveaux Arrivants dans nos villes et les personnes en recherche de lien social 

pour favoriser la création et le développement d’un réseau relationnel. 
 

Bénévolat 

Seriez-vous intéressé par une mission bénévole : □ Administration □ Animation □ Formation □ Accueil □ Aide 
ponctuelle 

Documents statutaires 
 

J’ai bien pris connaissance de la Charte du réseau AVF, des Statuts et du Règlement Intérieur de l’AVF de Lunel  
 

Règlement Général sur la Protection des Données 
Vos données sont entièrement protégées et utilisées exclusivement pour l’envoi d’informations sur nos activités. L’ AVF 
s’engage à ne pas les communiquer. Vous pouvez à tout moment les modifier ou les faire supprimer ou vous désabonner 
en nous adressant un mail ou en le demandant à l’accueil.  

J’ai bien pris connaissance de l’utilisation qui sera faite de mes données personnelles et je donne mon 
consentement  

Droit à l’image 
J’autorise l’association AVF à publier sur Internet, dans la Newsletter AVF et toute autre publication AVF, des photos 
me représentant dans le cadre de mes activités liées à l’association, dans la mesure où elles ne portent pas atteinte à 
ma dignité. J’ai bien noté qu’en cas de refus, il m’appartient de me retirer ou de me tourner lors des prises de vues.  
Vous pouvez à tout moment retirer votre autorisation en nous adressant un mail ou en le signalant à l’accueil.  
 

Informations générales 
La cotisation à l’AVF de Lunel marque l’adhésion à l’association et non une avance sur des services attendus. 
Les sorties s’effectuent sous l’autorité d’un animateur qui assume la responsabilité entière du bon déroulement. 
L’assurance prise par l’AVF de LUNEL en tant qu’association ne dispense en aucun cas les participants aux 
animations, de prendre une assurance « Responsabilité Civile Individuelle » les couvrant en cas d’accident et pour 
tout préjudice occasionné à un tiers dans la pratique des diverses activités de l’association. De plus, pour tous les 
déplacements en groupe nécessitant l’usage d’un véhicule privé la responsabilité de l’AVF ne saurait en aucun cas 
être mise en cause. 
Chaque conducteur doit être assuré « aux tierces personnes transportées ». 
L’association n’est pas responsable des accidents survenus à des membres ou à des participants extérieurs lors des 
manifestations qu’elle organise. Sa responsabilité en tant qu’organisateur, ne peut être mise en cause. 
Nos animations (internes ou externes) sont réservées à nos adhérents à jour de leur cotisation pour l’année en cours. 
Nous tenons à rappeler à toutes fins utiles, le caractère apolitique et non confessionnel de l’AVF, association loi de 
1901 à but non lucratif. Les inscriptions aux sorties engagent le participant. 
Les inscriptions, accompagnées du paiement, se font uniquement lors des permanences, auprès des accueillantes. 
 

Je certifie sur l’honneur ma capacité à exercer une activité sportive après consultation de mon médecin 
 
Je certifie sur l’honneur posséder une assurance «Responsabilité civile individuelle» 
 
Je fais un don à l’association d’un montant de : ………………………………………….. 
 
 

Date Inscription  …….………………………………………NOM de l’Accueillante ………………….……………..………… 
 

Signature de l’adhérent 

 

En vous remerciant pour cette adhésion 

 


