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FRANCAIS A1 Découverte ]
14h a 17h L’aiguille dans tous ses états
14h a 17h Jeux de société

S PDELIERETELE ANGLAIS 'B1 Indépendant

| ANGLAIS B2 Avapcé

9h15a 11h ITALIEN B1 Indépendant

BRI franchis | C2 e
14h a 15h ANGLAIS & C1 Expérimenté
15h a 16h T e d el

SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT

A2 Elémentales L’AVF LIMOUX vous attend !
ANGLAIS 'C2 Maitrise P Toutes les nationalités sont bienvenues !
Promenade santé / Pour tous  |FEEEEEEE— . Al nationdlities are welcome !
Mosaique, bijoux ' ‘ — ‘ -
Jeux de société

JEUDI
Gymnastique douce
| ELECERLTELIE FRANCAIS ~ [B1 Indépendant
10h15 a 12h Danses traditionnelles '
[T ECERPI I Peinture A o
EPTERF I Randonnée / Actif,_non sportif
EEEREI EsPAGNOL AZgflémentaire
14h a 15h & Yoga du rire
15h a 16h B ESPAGNOL " B1 Indépendant

BELRE T L BT Danse en ligne / Débutant
CLEETER BT Danse en ligne / Confirmé
"

14h a 18h

Vous changez de ville ?

Ne pas jeter sur la Ve

AVF vous accueille et vous accompagne

:}éprirltéréotion graphigue

14h30 a 17h |

oy



ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES

= Les administrateurs
us | B de I’AVF Limoux

= = SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT

ACCUEIL DES VILLES FRANGAISES Vous Venez d?arriver é Limoux
ou dans un village proche ?

Rolande BONNEFOND

Présidente

Responsable Relations Publiques
'Responsable Communication

Trésoriére Annie PARADIS
Secrétaire Myriam BOUTONNIER
Nouveaux Arrivants Helen BINGHAM .
Responsable animateurs Anne-Marie LAUTRE
Permanences Laurence GUITARD
 Sortles. . Michéle PORTES
Conversations francaises et langues étrangeres L . .
Ateliers artistiques et créatifs | Joties | Louis PORTES

Initiation a I'oenologie ‘ y. -l # Animations Brlgltte DORIENT
Promenade, randonfée, gym douce, ypga du rire,
danses traditionnelles et en ligne _
Jeux : pétanque, cartes, scrabble... “ r
Vi ¥
oyages culturels et sorties !
Moments de convivialité, Journée du Nouvel Arrivant

Contact : avf11limoux@gmail.com / 04 68 31 72 69

Permanences saison 2023-2024 :
Les mardis et jeudis de 14h30 a 17h
14 rue Blanquerie, 11300 Limoux

Inscriptions : mardi 5 et jeudi 7 septembre 2023
de 14h30 a 17h30 Salle Louis Costes
14 rue Blanquerie, 11300 Limoux
(entrée a l'arriere de la Bibliotheque)
Cotisation annuelle : 35 euros

@ avf.asso.fr/limoux f avf limoux




