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Détail des activités 

 Avril – mai - juin 2023 

 

1. L’inscription aux activités sera enregistrée après réception du règlement à déposer à la maison des associations. 
2. Le règlement doit s’effectuer par chèque à l’ordre de AVF LEVALLOIS en indiquant l’activité au dos du chèque 
3. Chaque activité doit être  réglée par chèque séparé 

 

 

ACTIVITES FESTIVES  

Sortie Annuelle : « des mots et des bulles » 

 

Jeudi 1er juin  - 7 h 30  / 19 h : « Les portes de la Champagne » Château Thierry 
  
Matin : Visite guidée "Les petits secrets de Jean de La Fontaine" : Le plus célèbre des 

fabulistes vous invite à passer un moment privilégié en sa compagnie. Grâce à votre 
guide, découvrez l’homme derrière le poète et partez à la rencontre de ce 
personnage fascinant, drôle et rebelle. 

Restaurant : « Menu gourmet » unique à l’ensemble des participants, boissons comprises.  
Après-midi :  Visite guidée des caves médiévales  du champagne « PANNIER » suivie d'une 

dégustation. 
   Temps libre à Château Thierry (suivant disponibilité) 
Aller-Retour :  Transfert en car 
Tarif : 35 € 

▪ Inscription : annick.chantelauze@orange.fr  avant le 15 mai 
▪ Pour valider l’inscription :  chèque à l’ordre AVF Levallois à déposer à la MDA 

 

Apéro pique-nique participatif  

 

Jeudi 8 juin  - 19 h / 21 h – Parc des 5 continents – rue PV Couturier 
 
Pour célébrer la fin de saison, nous vous proposons de venir partager  notre apéro pique-nique  sous 
le pavillon japonais du parc des 5 continents (lieu protégé) 
Chaque convive apporte un plat, des amuse-bouche, etc… pour 4/5 personnes pratique à partager. 
Après votre inscription, afin d’avoir une diversité dans les plats, nous vous proposerons un fichier ou 
appli à compléter. 

▪ Inscription : annick.chantelauze@orange.fr  avant le 1er juin 
 

 

BIEN-ETRE – MIEUX-ETRE 

SOPHROLOGIE ASSISE 

 

Vendredi 21 avril - 12 mai - 2 & 23 juin - 10 h 30 à la MDA 
 
Ces séances vous aideront à diminuer le niveau de stress, à faciliter le sommeil et à retrouver une 
harmonie entre le corps et le mental. Limité à 15 personnes par séance. 

▪  Inscription au plus tard la veille : cammeloot@gmail.com 

Maj 20/03/23 
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CERCLE DE LECTURE 

 Vendredi 14 avril – 12 mai – 16 juin - 14 h 30 / 17 h 
 

Vous aimez lire, exprimer vos ressentis de lecture, partager… Claude initie un groupe de discussion, 
à son domicile. 

▪ Inscription : claude.despres@free.fr 
 
 

JEUX DE MOTS, JEUX DE SCENE 

 Vendredi 28 avril – 26 mai – 16 juin - 10 h 30 à la MDA 

 Vous avez aimé participer aux rencontres artistiques, vous aimerez « jeux de mots, jeux de scène » 
Avec Geneviève et Joséphine à vous de vous mettre en scène pour lire un poème, un texte, jouer une 
scène dans une atmosphère joyeuse. 

▪ Inscription : liberatorejo@yahoo.fr 

 

ŒNOLOGIE – CLUB DE DEGUSTATION 

Jeudi 13 avril – 11 mai – 8 juin  - 11 h 30 à la MDA 
 
« Les hommes sont comme les vins : avec le temps, les bons s’améliorent et les mauvais s’aigrissent » 
Cicéron 
La dégustation du vin est un plaisir, mais c’est aussi un art qui a ses codes et son langage.  Une 
initiation vous sera proposée par Christian et/ou des intervenants extérieurs. 
Apporter votre verre personnel et éviter de vous parfumer. 
Tarif 5 € - participation à l’achat des vins - exceptionnellement le règlement pourra se faire en espèces sur place.                        

▪  Inscription : chrisduteil@hotmail.com 
 

 

BALADES PHOTOGRAPHIQUES 

Lundi 3 – 24 avril - 22 mai - 9 h 30  - sortie en extérieur – durée environ 3 h 
Jeudi  13 avril  - 8 juin - 19 h 00   - débriefing photos – MDA 
Jeudi 11 mai - 9 h 30    - débriefing photos – MDA 
 

Bruno vous conseillera, vous aidera à utiliser la lumière, améliorer vos photos sans se prendre la tête. 
Dans une ambiance conviviale, en petit groupe, des sorties à Paris et à proximité seront organisées 
pour les prises de photos une fois par mois et sera suivi à la MDA d’un débriefing en commun d’après 
vos 5 meilleures photos. 
Pour les séances de débriefing le soir, nous pourrions prolonger notre séance en invitant des 
adhérents intéressés à partager leurs images. 

▪ Inscription : jbdpawlowski@gmail.com 
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RANDONNEES - UNE ENVIE DE NATURE 

 Sorties avec Etienne 

mercredi 5 avril  Parc de Versailles      12 km 

lundi 17 avril   Parc de St Cloud, haras de Jardy, Etangs de Ville d’Avray 15 km 

vendredi 12 mai  Les 3 étangs de Buc      13 km 

mercredi 24 mai Parc de Sceaux – Vallée aux loups    16 km 

vendredi 9 juin   L’ouest de la forêt de l’Ile Adam     13 km 

lundi 19 juin  L’ouest de la forêt de l’halatte     16 km 

 

Rendez-vous vers 9 h 30 soit en voiture, en frais partagés 
soit en transport en commun suivant la destination 

▪ Inscription : etiennedebranche@yahoo.fr  
 

Sorties avec Patrick 

Rendez-vous vers 9 h 30 transport en commun 

 
Patrick contactera les randonneurs 8 à 10 jours avant pour proposer une randonnée entre 8 et 12 km 
Si vous souhaitez être informés, faites le savoir en lui adressant un mail 

▪ Inscription : anthony.patrick.teyssier@orange.fr  

 

SORTIES RESTAURANT 

Jeudi 27 avril - 19 h -78 rue Baudin – Levallois 
 

EPI RESTAURANT 
Inspiration méditerranéenne : les plats sont préparés par le chef qui a hérité d’un patrimoine 
culinaire datant de plusieurs générations . 
Tarif : 25 € (entrées à partager – viandes et légumes au feu de bois - boisson comprise) 

▪ Inscription : christianepiriou@orange.fr  
▪ Pour valider l’inscription :  chèque à l’ordre AVF Levallois à déposer à la MDA 
 

 

SPECTACLE – THEATRE – CONCERT – DANSE 

Dimanche 2 Avril - 16 h -  Théâtre Fontaine - 10 rue Pierre Fontaine – 75009 Paris 

BERLIN-BERLIN 
Molière de la meilleure comédie 2022, Molière du meilleur comédien 2022 
Berlin, années 80. Un couple, Emma et Ludwig, veut fuir vers l’Ouest. Il repère un appartement 
disposant d’un passage secret qui mène de l’autre côté du Mur. Emma s’y fait engager comme aide-
soignante pour s’occuper de la propriétaire sénile. Mais dès son arrivée, rien ne se passe comme 
prévu : le fils, Werner, tombe instantanément amoureux d’elle - se révèle être agent de la Stasi, la 
police secrète est-allemande, et l’appartement se transforme peu à peu en un nid d’espions. 
Tarif : 36 €  - Cat 1 – durée 1 h 30  
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Jeudi 25 mai - 14 h 30 – Atelier des Lumières - 38 rue Saint Maur -75 011 Paris 

CHAGALL, PARIS-NEW-YORK (programme long) 
L'exposition immersive "Chagall, Paris - New York" dévoile des œuvres du peintre inclassable jamais 
présentées auparavant au croisement des nouveautés artistiques et culturelles de son siècle. 
Par le biais du procédé mêlant art et musique, nous nous retrouvons plongé au cœur de milliers 
d'images du peintre biélorusse. Au cours de la projection, les œuvres de Chagall s'emparent des sols 
et des murs de l'ancienne fonderie. 

PAUL KLEE, PEINDRE LA MUSIQUE (programme court) 
Paul Klee déploie ses œuvres colorées et poétiques .  L'exposition immersive décline l’œuvre de 
ce peintre-musicien sous l’angle de sa double passion. Elle montre comment il a su, dans son art 
coloré et abstrait, fusionner picturalité et musique. 
 
Tarif : 15 €  -  projection en continu – temps libre sur place 

▪ Inscription :  fabienne.lorieau@hotmail.fr  
▪ Pour valider l’inscription : chèque à l’ordre AVF Levallois à déposer à la MDA 

 

VISITES –CIRCUITS CULTURELS 

 Lundi 10 avril (lundi de Pâques) - après-midi  - 17 boulevard Jourdain - 75014 Paris 
  

LA CITE UNIVERSITAIRE  
Le lieu est une véritable exposition d'architectures à ciel ouvert réalisées par de célèbres 
artistes du 20 et 21ème siècle. Un parcours de 2h permet de visiter plusieurs maisons, 
représentant 3 continents, sur les 25 maisons existantes en fonction de leur accessibilité. 
Tarif : 12 €  - conférencière du site 

▪ Inscription : arlette_vasseur@orange.fr 
▪ Pour valider l’inscription : chèque à l’ordre AVF Levallois à déposer à la MDA 

 
 

Mercredi 10 mai - 10 h - 58 rue Richelieu - 75001 Paris 
  

LA BNF RICHELIEU (Bibliothèque Nationale de France) 
Après 12 ans de travaux, le site historique de la BNF a réouvert en septembre 2022. 

La visite de cet ancien palais du Cardinal Mazarin devenu à la fois bibliothèque, musée et haut lieu 
de recherches et de culture,  propose une déambulation dans l'histoire culturelle française depuis le 
XVIIe siècle : du hall Labrouste jusqu'à l'emblématique salle Ovale en passant par les salles du musée 
où sont présentés des trésors patrimoniaux constitués depuis le Moyen Age par les rois de France. 
Tarif : 10 €  - conférencière du site 

▪ Inscription : arlette_vasseur@orange.fr 
▪ Pour valider l’inscription : chèque à l’ordre AVF Levallois à déposer à la MDA 

 

Jeudi 8 juin - 14 h 30  - 29 rue Pasquier - 75008 Paris 
  

LA CHAPELLE EXPIATOIRE 
C'est un monument méconnu de Paris dédié à la famille royale, édifié sous la restauration. Avant 

d'être Chapelle ? ce fut un cimetière paroissial où furent notamment inhumés les guillotinés de la 

Place de la Concorde (Charlotte Corday, Olympe de Gouges etc.) Louis XVI et Marie Antoinette y 

reposèrent avant d'être transférés à la Basilique Saint Denis. 

Tarif : 21  €  à valider (base 12 p) - conférencière Marie 
▪ Inscription : arlette_vasseur@orange.fr 
▪ Pour valider l’inscription : chèque à l’ordre AVF Levallois à déposer à la MDA 

 

https://www.linternaute.fr/biographie/art/1775462-paul-klee-biographie-courte-dates-citations/

