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Le MOT de la PRÉSIDENTE
            La rentrée de l’AVF Le Pouliguen a eu lieu le 15 Septembre dernier avec une rencontre entre adhérents 
au Westhotel.
            Les animateurs sont maintenant aux commandes des activités inscrites au planning de cette nouvelle 
saison.
            Les adhérents sont au rendez-vous, toujours assidus.
            Les sorties se poursuivent , toujours avec autant de succès.
            Bon début de saison à tous.
                  Monique GRIARD

Notre ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
        L’assemblée générale de notre AVF a eu lieu le 9 Octobre dernier, dans la salle des fêtes du Pouliguen. A 
ce jour, notre association a enregistré 365 adhérents pour la nouvelle saison. 135 étaient présents. 
        Les représentants de l ’AVF Régional nous ont félicité pour la tenue des comptes et pour l’ensemble de
                                                                                                     notre activité.

QUELQUES NOUVELLES:
      Un nouveau calcul pour les déplacements: afin de simplifier les calculs, 
tout déplacement en co-voiturage ou en mini-bus sera décompté sur la base de
0,05 €uro par kilomètre et par personne.

       Une nouvelle activité: le scrabble sera animé par Corinne. 
Les adhérents intéressés peuvent se présenter, le lundi de 15h. à 17h à la salle des Mouettes.
                                         Première séance, lundi 13 Novembre.

                                         Nouveaux créneaux pour la conversation anglaise, 
                                            deux niveaux sont proposés:
                                       - Niveau expert, tenu par Cécile, un vendredi sur deux
                                             de 14h. à 15h30 à la salle des Mouettes.
                    Nouvel horaire appliqué à partir du 10 Novembre.
                                       - Niveau apprentissage, tenu par Marie José, tous les vendredis 
                                              de 15h30 à 17h à la salle des Mouettes.
                                             Prochaine séance, le vendredi 17 Novembre.

Les membres du conseil d’administration, de gauche à droite: Yves LE CAER, 
Françoise VASSEUR, Maryvonne LUCAS, Marie José AIRAUD, Claude DAMON, 

Monique GRIARD, Lucie DUVAL, Daniel COSTARD, Monique GAILLARD.

La saison dernière s’est déroulée dans une 
certaine fluidité. Les adhérents sont satisfaits des 
activités, sorties et escapades… notre présidente, 
Monique Griard a annoncé que la prochaine saison 
se déroulera dans la continuité.
      Pour conclure cet après-midi, un cocktail a été 
proposé aux participants. Des jolies assiettes servies, 
puis des pâtisseries en grande quantité présentées. 
Ce fut un moment où les participants ont pu se 
retrouver dans une ambiance décontractée.
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Bonne saison 2023-2024 à tous. Pour le CA, Marie José AIRAUD

Trois de nos partenaires ont permis la réalisation de notre livret d’accueil.

LES SORTIES prévues à ce jour

18 Octobre Soirée bowling et apéritif dinatoire
27 Octobre Soirée dansante avec karaoké

17 Novembre Soirée musicale années 1960/1970 et dîner
26 Novembre Fête de la soupe à La Gacilly, déjeuner et visite
28 Novembre Soirée raclette à la fromagerie Bellevaire

12 Décembre Soirée bowling
14 Décembre Gouter à l’Hermitage aux couleurs de Noël
16 Décembre Soirée cabaret du Pouliguen
19 Décembre Noël à Rochefort-en-terre, balade et dîner
21 Décembre Cocktail de Noël
31 Décembre Réveillon du Nouvel An

10 Janvier 2024 Galette des rois
18 Janvier Soirée couscous
 2 Février Soirée crêpes
 7 Février Concert violon et orchestre à la Cité des congrès de Nantes
 9 Février Visite guidée de l’expo Suzanne Valadon 
 au Musée d’arts de Nantes
21 et 22 Février Séjour à Paris

Les FÊTES de FIN d’ANNÉE POUR VOUS
Le MARCHÉ de NOËL des associations aura lieu sur le 
quai Jules Sandeau au Pouliguen, du 8 au 10 Décembre.
       Vous pourrez rejoindre notre stand, y boire un vin chaud 
et aussi trouver des objets de décoration pour votre table de 
Noël…

Le RÉVEILLON de la SAINT-SYLVESTRE est organisé 
par notre AVF dans une salle privatisée à proximité du 
Pouliguen. Il est proposé à vous adhérents et vos proches 
uniquement.
       Pendant le dîner et bien sûr pendant la soirée, un DJ est 
présent pour mettre de l’ambiance… le DJ est expérimenté, il 
s’adapte à son publicRendez-vous le 31 décembre
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