ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES

SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT

Bien dans sa vil
bien dans sa vie avec ['AVF

3, avenue des Pages - 78110 LE VESINET

accés par le forum

Site : www.avf.asso.fr/le-vesinet



Bienvenue au Vésinet !

'association AVF du Vésinet, membre du réseau national « Accueil des Villes Francgaises »,
est depuis cinquante ans au service des nouveaux arrivants dans la ville avec toujours
autant d’enthousiasme et de dynamisme. LUAVF invite également toute personne en
recherche de lien social a la rejoindre afin de partager ses activités.
Grace a son équipe de bénévoles formés, I’AVF du Vésinet vous propose de nombreuses
animations culturelles, manuelles, gastronomiques, de plein air ou ludiques qui sont
autant d'occasions de découvertes et de rencontres.
Elle vous permettra ainsi de créer rapidement des relations amicales dans une ambiance
conviviale.
Nous serons heureux de vous recevoir a I'une de nos permanences ou cafés d’accueil
pour vous écouter et vous renseigner. N'attendez pas, venez nous voir ou prenez contact
par mail !

Rose Marie Baranski

Présidente

Que sont les AVF ?

Les AVF sont des associations régies par la loi de 1901, dont le but est d’accueillir
et de guider les nouveaux arrivants, pour faciliter leur intégration dans leur nouvel
environnement. Leur réle s’étend également aux personnes a la recherche de lien
social ou d’engagement bénévole.

Ils sont sans appartenance politique ou confessionnelle et sont gérés par des
administrateurs bénévoles, élus pour des périodes de 3 ans.

On compte prés de 250 AVF en France représentant plus de 50 000 adhérents,
animés par environ 10 000 bénévoles.

Le Réseau AVF
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E-mail : avf_levesinet@yahoo.fr

BIENVENUE A TOUS !

j(kjfﬂ Que vous soyez arrivés depuis peu ou désireux de
Willkommen rejoindre des groupes amicaux, I’AVF vous accueille.

Bienvenue

. . L'association se charge de :
Bienvenido T J)

suad e Organiser des rencontres : cafés d’accueil,

000po noxcaroeamo ape ritifs...

We[kom e Préparer des événements : barbecue de rentrée,
journée du nouvel arrivant, soirée de printemps, etc...

® Proposer des animations spécifiquement destinées aux étrangers, comme le
programme L.I.F.T et des groupes de conversation.

e Mettre en ceuvre des activités variées et conviviales.

Laissez-nous vos coordonnées pour étre invité a nos événements d’accueil

Témoignage d’une nouvelle arrivante

Vésigondine depuis peu, jai eu la joie d’étre super bien accueillie par une équipe de
I'AVF lors du pot d’accueil qui était organisé pour les nouveaux arrivants cet automne.
Venant de l'est de Paris, ne connaissant pas du tout cette région, et on peut le dire
aussi, cette jolie ville qu’est le Vésinet, j'ai trouvé que le meilleur moyen de les connaitre
était de pouvoir les parcourir en marchant.

Quel bonheur pour moi d’apprendre que I'AVF organisait des marches chaque semaine !
J’ai tout de suite été attirée par la marche dynamique avec les bdatons du mardi et la
marche découverte du jeudi.

Nos voisins nous avaient accueillis le jour de notre déménagement, en nous disant :

« Bienvenue au paradis ! ». Je ne peux que comprendre maintenant le sens de leurs paroles...

Evelyne

avf_levesinet@yahoo.fr




Welcome to our new English speaking friends in Le Vésinet !

AVF-Le Vésinet exists to welcome, inform and assist people recently arrived from
other towns or countries to live in Le Vésinet. Here are some of the activities
designed to help you feel at home and among friends:

e Weekly Anglo-French conversations groups, which have become a successful
and enjoyable part of life in Le Vésinet.

¢ Monthly coffees for English-speakers, which provide a relaxed and convenient
way to get to know newcomers and old-timers alike.

Please contact us at: conversationavflv@gmail.com

The LIFT program (Lost In France Together), offered as a free service to the AVF
members, gives participants the opportunity to discover the French way of life and
share information and experience around specific themes, like running a home in
France, staying healthy, driving in France, cultural differences, etc...
The program consists in morning meetings at the beginning of the year, which are
held in English.

Please contact us at: avflift@gmail.com

Follow us on Facebook : LIFT — Lost in France Together
« Mark and | went to our first Saturday cooking session and

hada wonderful time! Everyone was so friendly and kind.
We were given easy tasks and people worked with us and
helped us. The meal was delicious. We have signed up for
another one this coming Saturday».

Ellen and Mark

Benvenuti a le Vésinet

E un piacere per noi accogliervi a Le Vésinet.

Ci incontriamo regolarmente per discutere sia in francese che in italiano in
maniera amichevole e conviviale.

Se siete interessati non esitate a contattarci al seguente indirizzo
avf_levesinet@yahoo.fr

Wir heissen willkommen unsere deutschsprachigen Freunde

Wir freuen uns, Sie in Le Vésinet begriissen zu kénnen.

Einmal pro Woche treffen wir uns in einer gemiutlichen Atmosphéare, um
miteinander franzdsisch und deutsch zu sprechen. Wenn Sie Interesse
haben, wenden Sie sich bitte an AVF- Le Vésinet : avf_levesinet@yahoo.fr

E-mail : avf_levesinet@yahoo.fr

Comment nous rencontrer

A nos permanences :
dans les locaux du Forum : 3, avenue des Pages

Accueil des Villes Francaises

78110 LE VESINET
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¢ De mi-septembre aux vacances de la Toussaint
Mercredi : de 14h30 a 16h30 N\ CENTRE v%‘
¢ Le premier samedi du mois de 10h a 11h30 H N D

sur rendez-vous

e Au café d’accueil une fois par mois.
Voir dates et horaires sur le site. "-
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Par couririel : avf_levesinet@yahoo.fr

Adhésions

Les nouveaux adhérents sont invités a nos événements d’accueil.

Ladhésion et les animations payantes sont a régler a I'inscription sur le site.

La cotisation demandée couvre les frais généraux, une assurance et la contribution
gue nous versons a I’'Union Régionale des AVF. Elle est également le signe de
I'adhésion aux objectifs de |'association.

Adhésion annuelle de septembre a juin :

¢ Individuelle : 26 €
¢ Moinsde 25ans: 10 €
e Pour les nouveaux arrivants a partir du 1 avril : 10 €

Priorité donnée aux nouveaux adhérents
pour les inscriptions aux animations

E-mail : avf_levesinet@yahoo.fr




L L . L'équipe AVF Le Vésinet
Les activités proposées a I'AVF du Vesinet N —

Culture : groupes de visites, cinéma d’auteur, clubs de lecture, groupes de
conversations en langues étrangeres...

Art de Vivre : ateliers cuisine, cenologie, déjeuner en école hoteliére, visite de
jardins, travaux d’aiguilles.... Agnés Amans
Vice-Présidente SNA

Activités sportives : sorties pédestres, marche avec batons....

Laurence Barthélémy

Vice-Présidente
Responsable communication

Rose-Marie Baranski
Présidente

Jeux : bridge, échecs, mah-jong, scrabble duplicate...

Et des projets a mettre en ceuvre : action solidaire et écologique, soirées jeux,
sorties famille... ) )
Halina Dubouix Gérard Civiel Dominique Civiel

Trésorier Secrétaire Générale

Responsable Bénévoles
Responsable fichier adhérents

Visite du stade Roland Garros Atelier cuisine

Les chargées de mission

M-Edith Bouattour Maud Chartier Anne Deville Annie Meffre Véronique Perrin
Adjointe SNA Transition d'équipe Resp. formation Webmestre & réseaux sociaux Trésoriere adjointe
" Ree, ) .
L « L'esprit AVF »
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PARTICIPATION de TOUS

E-mail : avf_levesinet@yahoo.fr

E-mail : avf_levesinet@yahoo.fr




ACCUEIL DES VILLES FRANGAISES

ACCUEIL DU NOUVEL ARRIVANT

CHARTE DU RESEAU
des ACCUEILS DES VILLES FRANCAIS

Les Accueils des Villes Frangaises ont pour mission d’accueillir
en priorité les Nouveaux Arrivants dans nos villes et les personnes en recherche de lien social
pour favoriser la création et le développement d’'un réseau relationnel.

AVF - Le Vésinet vous offre accueil, amitié et écoute.

Sont membres actifs d'un AVF les personnes qui s’engagent a :
accepter les termes de la charte,
adhérer aux objectifs de I’association et les mettre en ceuvre,
acquitter une cotisation,

apporter, autant que possible, leurs concours aux activités,
aux animations ou au fonctionnement de I’association.

AN

AVF NATIONAL : www.avf.asso.fr
AVF LE VESINET : www.avf-asso.fr/le-vesinet
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