
MARCHE DU LUNDI

Où :    
 Marche dans Le Vésinet ou les communes voisines.

 
Quand : 
 Tous les lundis de 9h à 11h. 

Comment : 
 Rendez-vous devant le 20 Brd d'Angleterre pour un départ à 9h précises
  
Porter des chaussures adaptées. 
      
Etre en bonne condition physique. Eventuellement s'assurer auprès de son
médecin traitant de sa condition physique.
 

Responsable : Catherine ROUAT
Contact : catherinerouat@gmail.com

Conditions : 
Avoir réglé la cotisation annuelle à l'AVF du Vésinet.


