
 

 

Convivialité, sport et cadre de vie. 
 

Evelyne, nouvelle habitante du Vésinet, nous 
raconte son accueil. 

Vésigondine depuis peu, j’ai eu la joie d’être super bien accueillie par une équipe de l’AVF lors du cocktail 
d’accueil qui était organisé pour les nouveaux arrivants cet automne. 
Venant de l’est de  Paris et ne connaissant pas du tout cette région, et on peut le dire aussi cette jolie ville 
qu’est le Vésinet, j’ai trouvé que le meilleur moyen de les connaître était de pouvoir les parcourir en 
marchant. 
Quel bonheur pour moi d’apprendre que l’AVF organisait des marches chaque semaine ! 
J’ai tout de suite été attirée par la marche dynamique avec les bâtons du mardi et la marche découverte du 
jeudi. 

 

Je tiens à dire que j’ai été très bien accueillie par Fabienne qui prit le temps de m’apprendre la façon de 
marcher avec des bâtons tout en ne me quittant pas tout au long de cette première promenade pour 
discuter avec moi, comme si l’on s’était toujours connues…                                                       
Ce fut donc pour moi une évidence de faire la marche du jeudi qu’elle organisait avec Didier pour pouvoir 
ainsi découvrir les environs.  

Merci de tout cœur Fabienne et Didier pour votre disponibilité et votre sourire, nous revenons de ces 
promenades en pleine forme, sans nous être rendus compte que tout en mettant un pas devant l’autre nous 
avions avalé quelques kilomètres  en ayant pu admirer beaucoup de paysages inattendus  

Nos voisins nous avaient accueillis le jour de notre déménagement, en nous disant : « Bienvenue au 

paradis! ». Je ne peux que comprendre maintenant le sens de leurs paroles… 

 

Il est encore possible de s’inscrire aux groupes de marche sur le site : www.avf.asso.fr/le-vesinet   ou  

avf_levesinet@yahoo.fr 
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