
Nous avons le plaisir de vous convier pour  
le repas de fin d’année  des AVF Lannion au restaurant « L’Assiette Pégase »  

de Lannion le vendredi 13 décembre prochain à 19H30. 

Dress Code : jolie tenue de fête pour nous mettre dans l’ambiance de Noël. 

 

Nous invitons chaque participant à apporter un petit cadeau « unisexe » 
 (d’une valeur de  quelques euros) que nous glisserons dans un grand panier  

et qui seront distribués au cours de la soirée. 
 

Tarif : 37 € , inscription auprès de Catherine ou Sylvie en précisant  votre choix de menu 
catcochinard@gmail.com ou communication.avflannion@gmail.com 
Nous serons également présentes les 18 et 25 novembre prochain  

à Ti-koad pour prendre les inscriptions. 
 

          Date limite d’inscription : le 30 NOVEMBRE 2024.  
Aucune inscription ne sera prise après cette date 

 

Sortie festive de fin d’année 

Menu  

Kir Royal ou Jus d’Orange 

  
Maki de jamon Serrano aux herbes 

Houmous de Betterave et pesto aux amandes 

Ou 

Saumon Gravlax, guacamole  d’Avocat, fromage frais et riz soufflé  

  
Pavé de Cabillaud en croûte de Chorizo, sauce beurre blanc, 

 écrasé de patates douce et légumes wok 

Ou  

Médaillon de filet mignon de Porc en croûte  

d’herbe, sauce cidre, écrasé de pommes de terre. 

  
Tarte Tatin, glace vanille 

Ou 

Ganache au Chocolat, tuile sésame, coulis passion 

 

Vin blanc, rosé, rouge 

Café, thé 


