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Mont St Michel 
 

Visite du Mont 
Traversée et Balade sur la baie 

 

Jeudi 5 septembre 2024 
 

 

Le Mont Saint-Michel, est l’un 
des premiers sites inscrits au 
patrimoine mondial de 
l'UNESCO. 
Il est situé dans le pays de 
l'Avranchin, à l’est de 
l’embouchure du Couesnon. 
960 mètres de circonférence, 
92 mètres d’altitude. 

 

 

Le cordon littoral de la baie du Mont 
Saint Michel est également inscrit 
au patrimoine mondial de 
l'UNESCO. 

  
 

L'îlot de Tombelaine est situé à égale distance (3,5 km) du mont 
Saint Michel et du continent.  
C’est une réserve ornithologique, site de nidification de 
nombreuses espèces. 
Au large, on observe des phoques gris. 

 

 

Lieu de pèlerinage du VIIIème au 
XVIIIème siècle, l'abbaye bénédictine du 
Mont Saint-Michel est un exemple 
remarquable de l'architecture à la fois 
religieuse et militaire du moyen âge. Sur 
plusieurs niveaux, on découvre les 
espaces dédiés à la vie quotidienne 
(réfectoire, cloître, scriptorium…), à la vie 
religieuse (église abbatiale, chapelles, 
cryptes) et à l’accueil des pèlerins 
(aumônerie, salle des hôtes…). 

 

  
 

Inscriptions jusqu’au 25 juin à l’AVF 
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