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Les  idées sont  toujours les bienvenues  
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communication.avflannion@gmail.com 

Date de parution 

 53 participants se sont réunis ce 13 janvier pour la tradition-

nelle Galette des Rois. Après les vœux de notre président pour 

cette nouvelle année à peine commencée, place au plaisir, 

chacun déguste, savoure et s’hydrate !! Vive les 9 rois et reines 

de la journée. 

Ensuite place au jeu  : les 7 équipes de 7 couleurs différentes 

se sont regroupées et fin prêtes pour le grand Quizz de l’an-

née. 

Des réponses pertinentes ont permis à l’équipe 

 blanche de gagner…. La bise du président.  

CERCLE DE LECTURE JANVIER 

Une dizaine de participants se sont retrouvés pour cette 3ème rencontre du 11 janvier. L’actualité du jour 

a porté sur notre participation au prix littéraire de l’AVF et le choix de notre ouvrage dans des délais 

contraints et certains critères pré-définis 

5 livres ont été retenus : 

 Ouvre ton aile au vent (Eloi Audoin-Rousseau) 

 Maman à moi (Valérie Bonneton) 

 L’éblouissement des petites filles (Timothée Stanculescu) 

 Mon business modèle (Julien Gangnet) 

 Un papa vivant (Alice Taglioni) 

Les 4 premiers ouvrages ont été lus par Marie et Gilles sans véritable 

coup de cœur et ont été empruntés, à l’issue de la séance, par les 

membres du cercle de lecture. 

Lors de la prochaine rencontre, le 1er février, les membres tenterons 

d’établir un choix pour la sélection d’un ouvrage pour le transmettre 

à la région. Les titres des ouvrages sélectionnés dans les autres cer-

cles bretons seront transmis par la Région. 

Du fait de cette actualité très dense, il n’a pas été possible d’échanger sur le livre du mois de Janvier 

« Triste Tigre » 

Attention, à noter changement de salle, désormais le cercle de lecture se tient à la salle de Loguivy les Lan-

nion. 

Agenda  :  

 13 janvier , Galette des  Rois à Buhulien 

 24 janvier, soirée Bowling 

 1er février, cercle de lecture  Loguivy 

 13 Février , Mardi Gras à Buhulien repor-
té au 11 mars 

 14 février, Dictée salle de Loguivy 

 20 mars, sortie à la journée : Quintin 

 21 mars, cercle de lecture (Loguivy) 

 27 mars, dictée Loguivy 

 28 mars , Art Floral Loguivy 

 31 mai, Barbecue Lanmérin 

 08 juin, sortie à la journée sur le Sant 
Guirec  (selon conditions météo) 

 10 juin, Assemblée Générale 

 19 juin, sortie à la journée (lieu à définir) 

 

 

Ephéméride : 

Vacances d’hiver du 24 février au 11 mars 

Vacances de printemps du 20 avril au 6 mai 

 

A venir : 

 Belote les mercredis 

 Café citoyen 1 fois par mois 

 Astronomie 

L’édito de ce numéro est consacré aux vœux de notre Président présentés lors de la galette du 13 janvier : 

« Avant toute chose je tiens à vous remercier d’être présent aujourd’hui et de participer à cet instant de convivialité, 
et cela me fait d'autant plus plaisir que vous soyez venu très nombreux. 

Ce sont toujours ces moments qui permettent cohésion et échange au sein de notre association, ces instants qui nous 
font oublier momentanément que notre planète est malmenée par des événements malheureux et que l' on espère 
avec un avenir plus serein sur 2024 

Que cette année associative soit pleine de partage et que toutes les activités qu’elle soit permanente ou éphémère 
vous apporte de bons moments de détente, c’est aussi l’occasion de vous présenter mes vœux pour cette nouvelle 

année, qu’elle vous apportera, la santé le bonheur et la concrétisation des projets qui vous tiennent à cœur ainsi qu’à 
vos proches ».         Yannick Galopin 

LA TRECAUSETTE DE TI-KOAD  

APRES LES FETES C’EST LA GALETTE !! 

BOWLING 

Le 24 janvier dernier, ce sont une quinzaine d’ad-
hérents qui se sont retrouvés pour une partie de 
bowling. 
2 équipes se sont affrontées pour un moment de 
compétition amicale et conviviale !  
Meilleur score pour l’équipe 1 : 96 qui a cumulé 
un total de point de 514 ;  
Equipe 2 : 97 qui a cumulé un total de 521. 
A noter une belle glissade de notre Président qui 
a confondu piste de bowling et patinoire ! 
A l’issue de la partie les participants se sont re-
trouvés autour du verre de l’amitié. 
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CERCLE DE LECTURE FEVRIER 

Six participants étaient présents ce 1er 
février pour cette 4ème rencontre du 
cercle de lecture dans les nouveaux 
locaux de Loguivy les Lannion 
L’actualité du jour portait sur la suite de 
notre participation au prix littéraire des 
AVF. Cette séance était destinée au 
choix du « coup de cœur » afin de l’a-
dresser au régional dans les délais im-
partis. 
Ce choix qui s’est  unanimement porté 
sur  l’ouvrage 
Un papa vivant  d’Alice TAGLIONI a 
été transmis dans les délais au Régional. 
Le cercle de lecture de l’AVF Lannion 
est donc officiellement dans la course !! 
 

Le livre du mois : 
3 livres ont été retenus et seront à l’objet 
du prochain cercle de lecture : 
 

 L’Enragé de Sorj CHALANDON 

 Les guerres précieuses de Perrine 
TRIPIER 

 Le pic à glace de Philippe 
CANDELORO 

 
Nouvelle proposition. 
Gilles propose la lecture de bandes 
dessinées mais cela n’a pas recueilli une 
adhésion franche et générale. 

En ce jour dédié à l’amour, 8 participants ont planché sur un texte, 

préparé par Claire, dont le sujet portait sur nos amis les chats au fil des 

siècles.Le texte était léger mais présentait néanmoins quelques diffi-

cultés ce qui n’a pas gâché la bonne humeur de l’assemblée.  

Petit extrait :  

« Ô bienheureux chats du vingt et unième siècle, qui coulez des jours 

paisibles en notre compagnie ! Nous vous prodiguons force caresses qui 

flattent votre ego. Nous remplissons aussi votre gamelle d’une nourritu-

re riche en vitamines et en oligoéléments que vos nutritionnistes ont 

conçue pour vous et dont vos stars s’empiffrent sur le petit écran. Vous 

aimez le confort et d’instinct, vous vous êtes rendu compte, que pour 

votre sieste postprandiale, rien ne vaut notre canapé moelleux. Et que 

vous avez de la chance, en hiver quand, assoupis sur votre coussin favo-

ri, vous entrouvrez à peine vos beaux yeux d’agate alors que, dès potron-

minet, nous quittons nos pénates bien chauffés pour affronter les frimas 

et aller gagner votre pitance...et la nôtre ! » 

Rendez vous est donné pour le 27 mars, pour un nouvel exercice de 

style !  

LA DICTEE du 14 FEVRIER 

Ce lundi 11 mars était marqué par la reprise 

des activités suite aux vacances scolaires 

mais surtout, par notre après midi carnaval. 

Une trentaine de participants on répondu 

présents et ont fait preuve d’imagination 

dans la recherche de leur costume. 

A noter la présence d’un amiral, d’un chirur-

gien (pas très commode…), d’un joli papil-

lon, de vedettes du show-bizz, d’un amiral, 

d’un mousse, de Nefertiti, Shéérazade, d’un 

curé , d’une soubrette, de Fifi Brindassier, du 

petit ramoneur, d’un prestidigitateur, et j’en 

oublie…. 

Après quelques mots de notre Président, 

transformé en l’occasion en Professeur But-

cher !! place à la fête et à l’amusement. 

L’après midi s’est déroulé sous le thème des 

jeux et de la musique : 

Blind test, jeu de la 

momie, dégustation à 

l’aveugle, élection du 

costume préféré de 

l’AVF, danse, dégusta-

tion des crêpes confec-

tionnées par les adhé-

rents. 

Tout cela a contribué à 

la réussite de cet après 

midi festif qui n’est, 

espérons le, que le 

début d’une longue 

série. 

 

CARNAVAL DES AVF 



                                     La Dictée du 27 Mars 

SORTIE QUINTIN 

35 adhérents ont répondu présent pour notre sortie à Quintin en ce 1er 
jour du printemps. La matinée a été consacrée à la visite guidée de la 
ville . Quintin s’est développée au Moyen Âge sur les rives du Gouët, 
avant de connaître un âge d’or aux XVIIe et XVIIIe siècles grâce au 
négoce des toiles de lin, qui s’exportaient jusqu’en Amérique. La ville 
close, percée initialement de quatre portes, conserve son château, sa 
basilique Notre-Dame de Délivrance et des rues étroites et pittores-
ques aux noms évocateurs : Grande Rue, rue aux Toiles, rue au Lin, rue 
au Lait, rue du Jeu de Paume…  Dans le faubourg du Vau du Gouët, ce 
sont les activités artisanales qui résonnent encore sur les vieilles pier-
res (la tannerie, le tissage), tandis que les quartiers du nord et de 
l’ouest présentent de magnifiques manoirs et hôtels particuliers. 
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Après un déjeuner dans les écuries du château, transformées en salle de réception, la propriétaire 
nous a emmené pour une visite guidée. Situé en plein cœur de la cité, le domaine de Quintin, Mo-
nument historique, présente la double particularité d’être composé de deux châteaux au sein d’un 
même parc et d’être conservé dans la même lignée depuis plus de huit siècles. Après les Penthièvre, 
Rohan, Coligny, La Moussaye, Lorge, Choiseul, Polignac, c’est aujourd’hui la famille de Bagneux qui 
nous a ouvert ses portes pour un voyage dans l’histoire de ces familles. Nous avons pu y découvrir 
les appartements meublés, salle à manger, entrées, salons, bureau, chambre et l’ancienne cuisine 
avec son « potager » en granite du 18e, un des derniers de France aussi important.  

Cercle de Lecture 21 Mars 

7 participants pour cette nouvelle 
rencontre dans les locaux de Loguivy 
les Lannion. L’actualité du jour est 
toujours axée sur le prix littéraire 
2024-2025 ; la région nous a adressé 
la liste des ouvrages désignés par les 
AVF bretonnes participantes. Un peu 
de lecture sur la planche pour les 
participants au cercle de lecture puis-
que ce sont 7 ouvrages qui ont été 
sélectionnés dont « Un papa vivant » 
choisi par l’AVF Lannion.  

3 livres devront être choisis parmis ces 
7 ouvrages, la sélection devant être 
remontée à la région pour le 6 juin 
prochain. Malgré ce prix littéraire, qui 
occupe beaucoup le cercle de lecture, 
de nouvelles lectures sont proposées 
aux participants, notamment « Eden » 
de Auöur Ava Olafsdottir, biographie 
d’une linguiste spécialisée des langues 
minoritaires, qui semble un peu ardu 
et « Un animal sauvage » de Joé Dic-
kers, thriller plein de rebondisse-
ments.  Prochaine rencontre le 30 mai 
10H30. 

La dictée de ce mois de mars était animée 
par Sylvie Brossard, qui a choisi un texte 
extrait d’un roman de Bernard Clavel : Le 
Royaume du Nord. Série romanesque, en 
six volumes, qui se passe au Canada dans la 
province du Quebec et qui raconte l’aventure 
de pionniers qui, à force de volonté, de per-
sévérance, de privations et de douleurs ont 
réussi peu à peu à s’implanter dans cette 
région peu hospitalière, l’Abitibi, immense 
étendue située quelque part entre Ottawa et 
la Baie James.  

9 adhérents ont répondu présents pour cette 
séance d’écriture comprenant quelques diffi-
cultés. Après un petit café de bienvenue, le 
petit groupe s’est attelé au texte dans une 
ambiance studieuse mais sympathique. 

                                                                                         

Un petit extrait du texte :                                                                                         



 

FIN 
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ATELIER ART FLORAL 

Le 28 mars, à l’initiative de Monique, 
un atelier « Art floral » a eu lieu salle 
de Loguivy et a réuni 9 adhérentes 
pour cette activité qui avait été aban-
donnée suite au départ de  Raymonde. 

2 compositions étaient à réaliser : une 
avec des tulipes et l’autre avec des 
arums. Au bout d’1h30, le résultat était 
là : de magnifiques compositions flora-
les toutes différentes en fonction des 
envies et des personnalités de chacune, 
le tout dans la bonne humeur généra-
le.  

Devant l’engouement constaté pour 
cette activité il est certain que cet ate-
lier n’est que le premier d’une longue série, il ne reste que les dates 
à définir. 

AU FIL DES ACTIVITES DU TRIMESTRE….. 

Les randonnées sous la pluie……      

ou le soleil Breton  

Le petit café du lundi 

 

Les loisirs créatifs 


