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Le petit mot de la Com :

Nous voici au terme de notre année associative et déja dans la préparation de la rentrée pour les bénévoles et
membres du bureau. Le nombre des adhésions augmente, nous sommes aujourd’hui a 95 adhérents et I'année a été
riche d’activités diverses et variées, nous espérons faire encore mieux a la rentrée prochaine.

Vous avez envie d’animer un atelier, qu’il soit pérenne ou éphémeére, n’hésitez pas a vous lancer dans I'aventure,
notre association ne peut vivre sans ses bénévoles, chaque adhérent est un bénévole qui s’ignore !

Avril/Mai/juin 2023

La Trécausette de Ti-Koad
est née, ce petit journal est
le notre et toutes les idées
sont les bienvenues pour
I’'améliorer, n’hésitez pas a
faire remonter vos proposi-
tions via I’adresse mail de la

com.

communication.avflannion@gmail.com

Agenda :

(] 9 septembre, forum des associa-
tions Lannion

(] 11 septembre, reprise des activi-
tés inscriptions a Ti-Koad

o 26 septembre, sortie bateau a la
journée sur le Sant Guirec

(] 28 septembre, journée accueilBa-
lade, pique-nique

(] 11 octobre, sortie a la journée
(lieu non défini)

(] 6 décembre, sortie a la journée
(lieu non défini)

2024 :

(] 24 janvier, soirée Bowling

(] 20 mars, sortie a la journée (lieu
a définir)

(] 19 juin, sortie a la journée (lieu a
définir)

Activités en attente de confirmation sal-
les:

La Galette Janvier S2 ou 3
Mardi Gras, le 13 février

La liste est non exhaustive et pourra étre
complétée au fil de I’'année et des propo-
sitions de chacun.

Pique Nique et Visite Biscuiterie Menou

Le 6 avril dernier, par un soleil  pour la visite guidée de cette  ceatte journée s’est ter-
timide et dans un lieu emblémati-  biscuiterie musée ou est jinge par un golter
que tel que Loc Envel, 27 person-  reconstituée une place de agrémenté d’un panel
nes se sont retrouvées pour par- village d’autrefois. Un plon-  4es dégustations propo-
tager un pique-nique a la fagon geon dans le passé grace a  ggeg par la Maison
des AVF, simple, partageur, cha- une multitude d’objets an-  penou

leureux, heureux, naturel ! ciens témoins du quotidien.

R .. Les boutiques et Vvitrines
Vers 14 h, aprés une visite sym-

bolique de [I'église du 16éme
siécle, le petit groupe est parti
plein d’allant a I'assaut des sen-

joliment habillées rappelant
les commerces d’antan et les
vieux métiers.

tiers pentus, bourbeux, enchan- i
teurs de la campagne environ-
nante pour une balade de 5 km.

A lissue de cette randonnée, les
participants se sont retrouvés sur
le site de la Biscuiterie Menou,

La Dictée, on remet ¢a !

Pour cette 2eme édition de son besoin de vengeance ? la houlette de Claudine, inves-
la dictée des AVF le 10 mai Retrouvant par  hasard tie en « Bernard Pivot » pour
dernier, les effectifs étaient I'homme qu’elle juge res- [I'occasion.

plutét clairsemés et ce sont 6  ponsable de ses malheurs

) . . ) . Les scores : 1 zéro faute, bra-
adhérents qui ont planché passés, Mathilde ne peut

vo !
sur un texte extrait du livre  résister a un impérieux désir
de Patrice Chazeau devengeance... » La matinée s’est terminée
« Meurtre en Médoc, la 1ére autour du verre de I'amitié.

Marie-Noélle, Henri, Gisele,
vendange » . . L .
Marie-Thérése, Monique et
L’histoire : Aprés avoir re- Gilles se sont lais-
trouvé 'homme tant détes- sés guider au jeu

té, Mathilde assouvira-t-elle de | "écriture sous
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31 mai Barbecue et aprés midi jeu

Les températures étaient bien fraiches en
ce début de matinée pour le barbecue a
Lanmérin. Le petit vent de Nord Est n’a
pas empéché les participants de prendre
I'apéro dehors et les préparatifs sont allés
bon train. Les barbecues ont chauffé et
c’est, comme a notre habitude, sous le
signe du partage que le repas a été pris,
les cuistots du jour veillant a la bonne
cuisson des brochettes, saucisses, grilla-
des apportées par les convives pour I'oc-
casion.

L'aprés midi s’est poursuivi par des jeux
en extérieur, les groupes se sont formés
et chacun s’est essayé soit au jeu de pa-
lets, tennis de table, jeux d’adresse ou de

société dans la bonne humeur générale et
sous le soleil revenu.

La journée s’est déroulée dans la bonne
ambiance générale et les jeux ont provo-
qués quelques fous rires.

Assemblée Générale Ordinaire

L’Assemblée Générale Ordinaire de notre
association s’est tenue le 5 juin au matin a
Buhulien en présence de M. Briand
Conseiller chargé des affaires culturelles a
Lannion et de Marie Christine Provost
Présidente de I"'URAVF Bretagne. Le quo-
rum étant atteint la séance a débuté par
une vidéo de présentation des différentes
activités de 'AVF. S’en sont suivis les diffé-
rents rapports du Président, de la secrétai-
re, de la trésoriere des membres du bu-
reau et des chargés de mission.

A retenir que malgré les difficultés
conjoncturelles, inhérentes a toutes les
associations, les adhérents répondent

présents aux différentes activités et que

I année a été riche en activités et sorties.

Il est a regretter la démission de Jean
Claude et son équipe a la commission
restauration et de Marie-Noélle au cercle
de lecture, toute candidature pour la re-
prise de ces activités sera la bienvenue.
Cette  assemblée
s'est cloturée par
un apéritif et un
repas

« Auberge
gnole ».

Espa-

L’AVF dans la Presse

Petit moment de célébrité pour notre AVF
France de juin.
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ES FRAN AISES

avec un article dans Le Trégor et Quest

ce avec une vingtaine de nouveaux
membres portant a 97 le nombre
d'adhérents, elle espére accroitre ce
chiffre.

I'association Accueil des villes francaises

Accueil des villes frangaises recherche des bénévoles

| PHOTO : OUEST-FRANCE

Elle propose des ateliers hebdoma-
daires et éphéméres, randonnées,
jeux de société, loisirs créatifs, cercle
de lecture, boules bretonnes, visites &
thémes, sorties cinéma, café
d'accueil.

« Je suggeére la création d’un ate-
lier bricolage », lance le président
pour donner I'exemple.

Le bureau en place poursuit avec
un nouveau mandat : Yannick Galo-
pin, président ; Monique Kitlasz, vice-
présidente et secrétaire ; Dany Rivoal-
lan, adjointe ; Marie-Thérese Frichet,
trésoriere ; Sylvie Derrien, chargée de
communication et Denis Daniel, web-
master.

Contact : avflannion@gmail.com
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Cercle de lecture au Restaurant le Bornéo

C’est au restaurant Le Bornéo que Marie- teur colonial. Un homme de la ville. Une élégance

Noélle avait donné rendez vous a ses lec- folle.

. . s e s
teurs ce 15 juin pour cléturer 'année. Quelques mois plus tard, Maurice accede a l'indé

pendance aprés 158 ans de domination britannique.
Le livre du mois « Rivage de la colére » de Peu a peu le quotidien bascule et la nuit s'avance,
Caroline Laurent. jusqu'a ce jour ot des soldats convoquent les Cha-

gossiens sur la plage. Ils ont une heure

. . .
« Au coeur de I'océan Indien, ce roman met a jour pour quitter leur terre. Abandonner

un drame historique méconnu. Et nous offre aussi leurs bétes, leurs maisons, leurs atta-
la peinture d'un amour impossible. ches. Et pour quelle raison ? Pour aller
Certains rendez-vous contiennent le combat d'une ou?

vie. Aprés le déchirement viendra la colé-
Septembre 2018. Pour Joséphin, I’heure de la justi- re, et avec elle la révolte.

ce a sonné. Dans ses yeux, le visage de sa mére... Roman de l'exil et de la révolte, Rivage
Mars 1967. Marie-Pierre Ladouceur vit a Diego de la colére nous plonge dans un dra-
Garcia, aux Chagos, un archipel rattaché a l'ile me historique méconnu, nourri par
Maurice. Elle qui va pieds nus, sans brides ni une lutte toujours aussi vive cinquante

. . .
chaussures pour l'entraver, fait la connaissance de ans apres. »
Gabriel, un Mauricien venu seconder |'administra-

Sortie au Village de Poul-Fétan

C'est un voyage dans le temps que les cation du beurre et des bougies.
adhérents ont effectué ce 28 juin. Une . ., N .
) . R N La journée s’est cléturée autour du lavoir
immersion au 19éme siécle retragant la
vie quotidienne des paysans et tout parti-

culierement de Job le tisserand qui, aprés

ol les lavandiéres nous ont régalés de

avoir perdu sa Louise, chercha a marier
I'un de ses gars a la Marie-Jeanne. Qui de
Fanch, Louis, Jean, Aimée ou Allanic saura
gagner le coeur de la belle et lui offrir le
plus joli tissu pour la cape de relevailles....

Aprés un déjeuner a l'auberge de Ti -
Fanch, les participants ont assisté aux
différentes animations retragant le savoir
faire des artisans : forgeron, tourneur de
bois, tisserand, etc... et assister a la fabri-

Roulé de courgettes Cuire 20mn

4 ceufs Sortir du four et laisser refroidir légére-
2 courgettes ment

1/2 ¢ a ¢ de cumin en poudre Retourner sur un autre papier cuisson
1/2 c a ¢ de coriandre en poudre (facultatif) Enlever le papier ayant servi pour la
1cas d’ail et de persil déshydraté cuisson

50g de parmesan Disposer les tranches de jambon

4 tranches de jambon cuit Saupoudrer de gruyére rapé

100g de gruyére rapé Rouler le tout dans le papier
Préparation

Préchauffer la four a 180° Préchauffer le four a 190°

Raper les courgettes Ficeler le rouleau avec de la ficelle
Dans un bol, mélanger les ceufs, les épices et le parme- Poser sur une plaque et cuire 1omn
san, saler et poivrer A déguster chaud ou froid

Verser la préparation sur une plaque recouverte de
papier cuisson
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Au fil des activités et sorties.....

Bonnes vacances a tous,

Rendez-vous le g septembre au Forum des Associations, et le 11 Septembre
pour la reprise des activités.



