
Présentation Atelier MÉDITATION ASSISE 
23/10/2023
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« MÉDITATION ASSISE

ANIMATEUR   : Daniel

Tél. : 06 28 73 18 92

Le vendredi

Niveau plutôt débutant : de 9 h 15 à 10 h 15

Niveau plutôt expérimenté : de 10 h 30 à 11 h 30

Salle 2
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