
                                                                                 

1) LE PROGRAMME (hors activités hebdomadaires)  

 Lundi 7 et 21 : salle 3 : patchwork : de 9h30 à 14h00 

 Mardi 1er, 15 et 29: salle 3 : mémo gym : de 10h15 à 11hMardi 11 : cuisine 
G4F :14h00 à 16h30 

 Mardi 15 cuisine G4F :: de 9h00 à 16h30 

 Mardi 8 cuisine G2F : de 9h00 à 16h30 

 Mardi 29 cuisine G2F : de14h00 à 16h30 

 tous les mardis : salle 2 : livres voyageurs de 10h15 à 11h30. Pour 
information, Sabine propose des livres gratuitement ; dans les placards 
plusieurs collections sont à votre disposition lors de ce créneau. 

 Mercredi 2 , 16 et 30 : salle 3 - English Conversation : de 14h00 à 16h30 

 Jeudi 17 : salle 1 : Culture bretonne : de 9h30 à 12h00 – Table ronde : 
pourquoi et pour qui écrire en breton au XXIe siècle ? Paolig Combot 

 Jeudi 17 : salle 3 : généalogie : de 9h30 à 11h30  

 Jeudi 10 et 24 : salle 3 : cartonnage confirmés et débutants : de 9h30 -11h30 
et de 14h -16h30 

 Jeudi 10 et 24: chant salle 1 : de 9h45 à 11h30 

 Jeudi 10 et 24 : salle 2 : sable de couleur : de 13h30 à 17h30 

 Jeudi 17 cuisine G1F : de 9h30 à 16h00 

 Jeudi 10 cuisine G3F : de 9h30 à 16h00 

 Jeudi 31 : cuisine G5F : de 9h30 à 16h00 

 Jeudi 24 : œnologie - dégustation G2H : de 18h00 à 20h00 

 Vendredi 11 et 25 : salle 3 : mémo-gym : de 10h15 à 12h00 

 Vendredi 11 : Médiathèque : à partir de 14h : « Mon traître » de Sorj 
Chalandon 

 Vendredi 18 : cuisine G1H : de 9h00 à 14h30  

 Vendredi 25 : cuisine G2H : de 9h00 à 14h30  

2) SORTIES : inscriptions pendant les permanences 

 Dimanche 6 mars : SORTIE DU DIMANCHE : 

Théâtre à St Thonan : «  La comtesse vient dîner ce soir ». Rdv mille clubs 14h30 
– tarif 7€ (sur place)-covoiturage 2,50€ - Inscription pendant les permanences 

(les 28/01, 1er, 4, 22, 25/02 et 1er /03) 

 Mardi 8 mars : Visite commentée du centre d'interprétation de l'architecture et 
du patrimoine 53 rue du calvaire Guimiliau : rdv parking de St Ernel à 14h15, 
covoiturage : prix 3€ (20 places) 

 Vendredi 25 mars : Visite commentée des serres du conservatoire du vallon 
de Stangalard Brest . Rdv parking de St Ernel à 14h15, covoiturage : prix 8€ 
(20 places). ANNULÉE SI NOMBRE INFÉRIEUR A 12).  

3) COLLECTIF CINÉ: cinéma Le Rohan 

Projection du film documentaire "Dans l'intimité du lien" : tarif 5€- le jeudi 10 mars à 
20h15.  


