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PROJET FONDAMENTAL

Notre Identité Nos Valeurs

L’AVF de La Rochelle a 
été créé en 1969 sous le 
vocable LA ROCHELLE 
Accueille avant de 
rejoindre le réseau 
Accueil des Villes 
Françaises. 

Sous l’impulsion de 4 
jeunes femmes, 
présidentes fondatrices, 
300 adhérents ont 
rejoint très rapidement 
cet AVF local. 
L’effectif s’est stabilisé 
aujourd’hui à 700 
adhérents et 180 
nouveaux arrivants sont 
accueillis par 150 
bénévoles engagés. 
Un partenariat 
exemplaire et constant 
avec les maires 
successifs, la ville et 
l’Agglo est une réelle 
opportunité pour notre 
association. 
Des locaux adaptés en 
coeur de ville sont une 
chance pour l’exercice 
de notre mission 
d’accueil. 
L’accueil commun Ville/
AVF des nouveaux 
rochelais est un 
formidable vecteur de 
communication. 

L’équilibre trouvé entre 
les nouveaux et anciens 
adhérents est important. 
Un bénévole actif bien 
formé est fondamental. 
Notre notoriété est liée à 
une communication 
multimodale dynamique.

L’AVF LR c’est une main 
tendue vers les 
nouveaux Rochelais, un 
levier permettant 
d’accéder à un réseau 
d’entraide efficace.

Les valeurs qui nous 
caractérisent s’affirment 
en 3 phrases :

• intégrer les 
nouveau rochelais et les 
personnes en recherche 
de lien social 

•
Personnalisation de 
l’Accueil,

• Les intégrer 
dans le tissu social 
rochelais et dans des 
groupes AVF déjà 
constitués.

Elles sont à la fois :
• Ethiques et 

nous rassemblent pour 
remplir notre mission, 
nous guider dans l’action 
et structurer nos 
références à savoir la 
tolérance, le respect, la 
discrétion.

• Humanistes 
pour permettre de tisser 
du lien social à savoir la 
bienveillance, l’empathie, 
la courtoisie, l’écoute, 
l’objectivité. 

L’AVF a un caractère 
apolitique, non 
confessionnel, non 
discriminatoire.

Notre mission … Nos ambitions

Accueillir en priorité les 
Nouveaux Arrivants dans 
nos villes et les 
personnes en recherche 
de lien social pour 
favoriser la création et le 
développement d’un 
réseau relationnel

Cinq ambitions indiquent 
ce que nous voulons. Les 
3 échelons de notre 
réseau sont concernés et 
doivent agir en synergie 
pour en optimiser l’impact.

• Une mission 
d’accueil élargie aux 
publics désignés dans 
notre mission (cette 
ambition s’adresse au 
nouvel habitant et à 
l’adhérent en recherche de 
lien social)

• Des AVF 
connus et reconnus (cette 
ambition est directement 
liée au développement de 
notre notoriété)

• Des bénévoles 
motivés et engagés (cette 
ambition répond au besoin 
des bénévoles inscrits 
dans le projet)

• Un réseau 
composé d’associations 
bien structurées (cette 
ambition vise un meilleur 
fonctionnement, une 
organisation qui permet 
une gouvernance efficace)

… s’appuie sur un 
principe fondateur …
L’incitation au bénévolat

… et des valeurs 
partagées.

La définition de la mission 
de l’AVF a évolué au fil du 
temps, elle s’est adaptée 
au contexte dans lequel 
nous nous trouvons et aux 
besoins des personnes 
auxquelles nous nous 
adressons. Elle a fait 
l’objet d’une large 
concertation auprès des 
AVF afin d’aboutir à un 
consensus majoritaire 
correspondant à la réalité 
vécue par les AVF
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Une MISSION 
d’ACCUEIL 
ELARGIE AUX 
PUBLICS 
DESIGNES DANS 
NOTRE MISSION
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Développer la 
connaissance du 
réseau

Présenter le réseau 
aux nouveaux 
adhérents

Accueil permanent 
lors de la première 
semaine avec 
priorité aux 
nouveaux locaux 
adaptés pour la 
personnalisation 
des entretiens

saison 2022/2023

Journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais 
organisée avec la 
mairie en présence 
des associations et 
comités de quartier

programmée 7 
octobre 2023

Journée Portes 
Ouvertes à l’école 
Dor avec 40 stands

programmée 8 
octobre 2023

Demander à la 
région de réaliser 
une présentation 
du réseau AVF et 
ses 3 niveaux

rentrée 2023

Organisation 
d’Apéritifs pour les 
Nouveaux Arrivants 
de la saison avec 
présentation du CA 
et quelques 
bénévoles

Automne 2022 et 
Printemps 2023

Soirée Voeux 
ouverte aux non 
adhérents et 
invitation du 
maire et maires 
adjointes

janvier 2023

Diffuser la vidéo 
sur l’organisation 
du réseau qui se 
trouve sur le site 
national

Dès qu’elle sera 
actualisée

????

Renforcer et 
multiplier les 
actions d’accueil 
dans la ville

Ouvrir certaines 
activités aux non 
adhérent(e)s : 
profiter de la 
journée d’accueil 
avec la Mairie pour 
organiser une 
manifestation

Stand AVF et 
discours président 
AVF lors de la 
journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais organisée 
par le Maire

début saison 
2023/24

Proposer des 
animations 
intergénérationnell
es

Expo des artistes 
peintres étendue 
aux AVF des 
alentours

1/2 Avril 2023

parrainage des 
Nouveaux par les 
anciens adhérents

lors de la journée 
nationale des 
Nouveaux Arrivants

20 Novembre 2022 
et 2023

Mettre en place 
des actions de 
lutte contre la 
fracture 
numérique

création d’une 
nouvelle animation 
spécifique

saison en cours

Fédérer les 
adhérents autour 
des mêmes valeurs 
en développant un 
rôle actif d’accueil, 
pour créer et 
enrichir les liens

exposition des 
créations des 
diverses 
animations : 
création cuir, 
mosaïques tricots 
etc

Etude et 
programmation

décembre 2022 ou 
printemps 2024

Attirer un public 
plus jeune

Animation  le 
Samedi après-midi

« jeux de société » saison en cours

Animations en 
soirée

bridge saison en cours

Mener des actions 
spécifiques pour 
les adhérents de 
55/60 ans

néant - réflexion à 
mener ?

Des AVF CONNUS 
et RECONNUS
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Participer 
activement ou 
organiser des 
actions citoyennes 
locales, sur un 
thème solidaire ou 
environnemental

Animations dans 
une maison 
intergénérationne
lle

Partenariat avec la 
villa Beausoleil - 
organisation de 
soirées communes

Soirée Flamenco 
en janvier

animation dans 
les Maisons de 
retraite

participation de la 
Chorale AVF

en cours

Participation au 
printemps des 
poètes

en mars 2023

Participer à des 
actions citoyennes 
locales

Participation à la 
marche octobre 
rose

Octobre 2023

Partenariat avec  
banque 
alimentaire en 
aidant aux 
collectes et en 
mettant des 
bénévoles à 
disposition

rentrée 2023/24

Renforcer la 
notoriété en 
travaillant la 
communication 
externe

Faire paraître des 
articles dans la 
presse et dans les 
journaux 
d’annonces (Sortir 
etc …)

2 articles/an pour 
faire connaître et 
promouvoir l’Avf LA 
ROCHELLE

A partir de la 
saison 2023/24

S’impliquer dans 
les animations 
locales

Absence de forum 
des associations 
de LR
Participation à 
« Vélo en mai » 
organisée par 
l'Agglo de La 
Rochelle 
2 sorties 
réservées aux 
nouveaux 
arrivants dans 
l’Agglo associés à 
ceux de notre AVF 
- 1e circuit de 40 
km sur le thème : 
découverte de la 
seigneurie de 
Chatelaillon (Sud 
de l’Agglo)  
- 2ème circuit sur 
les Pas de 
Simenon (nord de 
l’Agglo) 
Présence du Vice-
président Agglo 
en charge des 
mobilités et du 
président AVF

4 et 29 mai 2023

Faire vivre sa page 
Facebook

vitrine de notre 
AVF pour le réseau 
et point d’entrée 
pour nous faire 
connaitre

en permanence

Le site AVF rénové et actualisé 
en permanence - 
simple d’accès - 
complet - moderne 
- très visité

Octobre 2022

Le GUIDE édition annuelle 
actualisée éditée à 
2000 exemplaires

en cours

Collaborer avec les 
Commerçants

40 Annonceurs 
financent le GUIDE

Guide 2023/24

Accueil pour les 
non adhérents 
dans un Café 
mythique de LR 
toutes les 
semaines

maintien et 
développement

Développer les 
partenariats

Approcher les 
autres AVF de la 
région et réaliser 
des animations/
manifestions en 
commun

Exposition Peinture 
- proposition faite 
aux AVF dans un 
rayon d’une heure 
de route.

saison 2023

Les Trophées de 
GOLF  - 
proposition faite à 
tous les AVF de 
l’URAVF (Union 
régionale des AVF)

Octobre 2022 et 
Juin 2023

Visite croisée de 
la Rochelle et de 
Saintes par l’AVF

saison en cours

Approcher les 
associations 
locales et 
developper des 
partenariats

Partenariat avec 
les amis des Arts - 
Conférences 
communes

saison 2023/24

Partenariat avec 
l’Université du 
temps libre - 
Conférences - 
quota dans nos 
animations 
respectives

Janvier 2023

Partenariat avec la 
Sirène - Soirée en 
position assise et 
visite des lieux

octobre 2022 et 
mars 2023

Partenariat avec le 
café concert 
l’AZILE - Tarifs 
réduits - choix des 
spectacles - 
accueil 
personnalisé

saison 2023

Partenariat avec 
l’Association 
Haüy Non-
voyants - 
participation à 
leurs actions et 
promotion via nos 
moyens de 
communication

Relayer des 
actions 
culturelles

des comités 
quartiers et 
associations

Saison en cours

Partenariat avec 
association 
France-USA 
Conférences 
croisées

Mars 2023

Des BENEVOLES 
MOTIVES et 
ENGAGES
Orientations Exemple d’actions Moyens Objectifs et Délais

Participer à des 
actions solidaires 
locales

Participation à la 
Marche Rose

Octobre 
2022-2023-

Chorale - dans les 
maisons de retraite

en cours

Au moins une 
action ponctuelle 
par an organisée 
par des 
adhérent(e)s pas 
encore bénévoles

Mettre en place 
des actions 
ponctuelles pour 
mobiliser les 
bénévoles

Mai à vélo 4 et 9 mai

Au moins une 
action ponctuelle 
par an Inter-AVF

Des actions sont 
menées chaque 
année

Expositions et 
Trophées

saisons 2022 et 
suivantes

impliquer les 
bénévoles dans de 
nouveaux 
événements

création du 
Trophée de 
pétanque + 
Initiation bridge

janvier 2023

Créer des groupes 
de travail ouvert à 
tous les adhérents 
sur les projets de 
l’AVF

Implications des 
nouveaux 
adhérents

Guide - Rallye - 
gestion du site

saison en cours

les NA se 
proposent d’être 
bénévoles dès leur 
arrivée

animation 
Généalogie + 
Marche Nordique + 
Fracture 
numérique + 
Initiation espagnol 
+ jeux sociétés

saison en cours

La Formation Priorité N°1 des 
bénévoles

Developper toutes 
les formations 
possibles

saison en cours

Formations AVF et 
Premiers secours 
avec le SDIS 
( Service 
Départemental 
d'Incendie et de 
Secours )

saison en cours

Une 
ASSOCIATION 
BIEN 
STRUCTUREE
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Modernisation sans 
perdre de vue 
l’accueil physique

répondre aux 
demandes des 
adhérents

Réadhésion en 
ligne à la rentrée

saison en cours

location d’un TPE 
(Terminal Paiement 
Electronique) pour 
l’accueil

saison en cours

achat de tickets via 
assoconnect pour 
les événements

saison en cours

Mettre en ligne 
les FLYERS des 
animations 
régulières et le 
catalogue des MP 
sous CALAMEO 
(catalogue 
déroulant )

saison en cours

Etre attentif aux 
demandes des 
adhérents mais 
privilégier surtout  
l'accueil

achat des 
Manifestations 
Ponctuelles en 
ligne reportée.

saison en cours

Etre plus 
performants

utilisation de tous 
les domaines 
d’Assoconnect - 
accréditations 
variables selon les 
fonctions

saison en cours

structurer les 
équipes techniques

mise en place de 
binômes et assurer 
la relève bien en 
amont

saison en cours

Moderniser FLYERS des 
animations 
régulières

2023/24

Numériser les 
documents 
structurels

par le secrétariat 
- utilisation du 
NAS ( serveur de 
stockage 
accessible par 
internet) avec 
accréditations

saison en cours

Formations nombreuses - 
internes et 
externes

saison en cours

Developper les 
échanges inter-
domaines

création d’une 
photothèque

saison en cours

RGPD  : Le 
règlement général 
sur la protection 
des données

rechercher un 
responsable

2023/24
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décembre 2022 ou 
printemps 2024

Attirer un public 
plus jeune

Animation  le 
Samedi après-midi

« jeux de société » saison en cours

Animations en 
soirée

bridge saison en cours

Mener des actions 
spécifiques pour 
les adhérents de 
55/60 ans

néant - réflexion à 
mener ?

Des AVF CONNUS 
et RECONNUS
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Participer 
activement ou 
organiser des 
actions citoyennes 
locales, sur un 
thème solidaire ou 
environnemental

Animations dans 
une maison 
intergénérationne
lle

Partenariat avec la 
villa Beausoleil - 
organisation de 
soirées communes

Soirée Flamenco 
en janvier

animation dans 
les Maisons de 
retraite

participation de la 
Chorale AVF

en cours

Participation au 
printemps des 
poètes

en mars 2023

Participer à des 
actions citoyennes 
locales

Participation à la 
marche octobre 
rose

Octobre 2023

Partenariat avec  
banque 
alimentaire en 
aidant aux 
collectes et en 
mettant des 
bénévoles à 
disposition

rentrée 2023/24

Renforcer la 
notoriété en 
travaillant la 
communication 
externe

Faire paraître des 
articles dans la 
presse et dans les 
journaux 
d’annonces (Sortir 
etc …)

2 articles/an pour 
faire connaître et 
promouvoir l’Avf LA 
ROCHELLE

A partir de la 
saison 2023/24

S’impliquer dans 
les animations 
locales

Absence de forum 
des associations 
de LR
Participation à 
« Vélo en mai » 
organisée par 
l'Agglo de La 
Rochelle 
2 sorties 
réservées aux 
nouveaux 
arrivants dans 
l’Agglo associés à 
ceux de notre AVF 
- 1e circuit de 40 
km sur le thème : 
découverte de la 
seigneurie de 
Chatelaillon (Sud 
de l’Agglo)  
- 2ème circuit sur 
les Pas de 
Simenon (nord de 
l’Agglo) 
Présence du Vice-
président Agglo 
en charge des 
mobilités et du 
président AVF

4 et 29 mai 2023

Faire vivre sa page 
Facebook

vitrine de notre 
AVF pour le réseau 
et point d’entrée 
pour nous faire 
connaitre

en permanence

Le site AVF rénové et actualisé 
en permanence - 
simple d’accès - 
complet - moderne 
- très visité

Octobre 2022

Le GUIDE édition annuelle 
actualisée éditée à 
2000 exemplaires

en cours

Collaborer avec les 
Commerçants

40 Annonceurs 
financent le GUIDE

Guide 2023/24

Accueil pour les 
non adhérents 
dans un Café 
mythique de LR 
toutes les 
semaines

maintien et 
développement

Développer les 
partenariats

Approcher les 
autres AVF de la 
région et réaliser 
des animations/
manifestions en 
commun

Exposition Peinture 
- proposition faite 
aux AVF dans un 
rayon d’une heure 
de route.

saison 2023

Les Trophées de 
GOLF  - 
proposition faite à 
tous les AVF de 
l’URAVF (Union 
régionale des AVF)

Octobre 2022 et 
Juin 2023

Visite croisée de 
la Rochelle et de 
Saintes par l’AVF

saison en cours

Approcher les 
associations 
locales et 
developper des 
partenariats

Partenariat avec 
les amis des Arts - 
Conférences 
communes

saison 2023/24

Partenariat avec 
l’Université du 
temps libre - 
Conférences - 
quota dans nos 
animations 
respectives

Janvier 2023

Partenariat avec la 
Sirène - Soirée en 
position assise et 
visite des lieux

octobre 2022 et 
mars 2023

Partenariat avec le 
café concert 
l’AZILE - Tarifs 
réduits - choix des 
spectacles - 
accueil 
personnalisé

saison 2023

Partenariat avec 
l’Association 
Haüy Non-
voyants - 
participation à 
leurs actions et 
promotion via nos 
moyens de 
communication

Relayer des 
actions 
culturelles

des comités 
quartiers et 
associations

Saison en cours

Partenariat avec 
association 
France-USA 
Conférences 
croisées

Mars 2023

Des BENEVOLES 
MOTIVES et 
ENGAGES
Orientations Exemple d’actions Moyens Objectifs et Délais

Participer à des 
actions solidaires 
locales

Participation à la 
Marche Rose

Octobre 
2022-2023-

Chorale - dans les 
maisons de retraite

en cours

Au moins une 
action ponctuelle 
par an organisée 
par des 
adhérent(e)s pas 
encore bénévoles

Mettre en place 
des actions 
ponctuelles pour 
mobiliser les 
bénévoles

Mai à vélo 4 et 9 mai

Au moins une 
action ponctuelle 
par an Inter-AVF

Des actions sont 
menées chaque 
année

Expositions et 
Trophées

saisons 2022 et 
suivantes

impliquer les 
bénévoles dans de 
nouveaux 
événements

création du 
Trophée de 
pétanque + 
Initiation bridge

janvier 2023

Créer des groupes 
de travail ouvert à 
tous les adhérents 
sur les projets de 
l’AVF

Implications des 
nouveaux 
adhérents

Guide - Rallye - 
gestion du site

saison en cours

les NA se 
proposent d’être 
bénévoles dès leur 
arrivée

animation 
Généalogie + 
Marche Nordique + 
Fracture 
numérique + 
Initiation espagnol 
+ jeux sociétés

saison en cours

La Formation Priorité N°1 des 
bénévoles

Developper toutes 
les formations 
possibles

saison en cours

Formations AVF et 
Premiers secours 
avec le SDIS 
( Service 
Départemental 
d'Incendie et de 
Secours )

saison en cours

Une 
ASSOCIATION 
BIEN 
STRUCTUREE
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Modernisation sans 
perdre de vue 
l’accueil physique

répondre aux 
demandes des 
adhérents

Réadhésion en 
ligne à la rentrée

saison en cours

location d’un TPE 
(Terminal Paiement 
Electronique) pour 
l’accueil

saison en cours

achat de tickets via 
assoconnect pour 
les événements

saison en cours

Mettre en ligne 
les FLYERS des 
animations 
régulières et le 
catalogue des MP 
sous CALAMEO 
(catalogue 
déroulant )

saison en cours

Etre attentif aux 
demandes des 
adhérents mais 
privilégier surtout  
l'accueil

achat des 
Manifestations 
Ponctuelles en 
ligne reportée.

saison en cours

Etre plus 
performants

utilisation de tous 
les domaines 
d’Assoconnect - 
accréditations 
variables selon les 
fonctions

saison en cours

structurer les 
équipes techniques

mise en place de 
binômes et assurer 
la relève bien en 
amont

saison en cours

Moderniser FLYERS des 
animations 
régulières

2023/24

Numériser les 
documents 
structurels

par le secrétariat 
- utilisation du 
NAS ( serveur de 
stockage 
accessible par 
internet) avec 
accréditations

saison en cours

Formations nombreuses - 
internes et 
externes

saison en cours

Developper les 
échanges inter-
domaines

création d’une 
photothèque

saison en cours

RGPD  : Le 
règlement général 
sur la protection 
des données

rechercher un 
responsable

2023/24



Une MISSION 
d’ACCUEIL 
ELARGIE AUX 
PUBLICS 
DESIGNES DANS 
NOTRE MISSION
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Développer la 
connaissance du 
réseau

Présenter le réseau 
aux nouveaux 
adhérents

Accueil permanent 
lors de la première 
semaine avec 
priorité aux 
nouveaux locaux 
adaptés pour la 
personnalisation 
des entretiens

saison 2022/2023

Journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais 
organisée avec la 
mairie en présence 
des associations et 
comités de quartier

programmée 7 
octobre 2023

Journée Portes 
Ouvertes à l’école 
Dor avec 40 stands

programmée 8 
octobre 2023

Demander à la 
région de réaliser 
une présentation 
du réseau AVF et 
ses 3 niveaux

rentrée 2023

Organisation 
d’Apéritifs pour les 
Nouveaux Arrivants 
de la saison avec 
présentation du CA 
et quelques 
bénévoles

Automne 2022 et 
Printemps 2023

Soirée Voeux 
ouverte aux non 
adhérents et 
invitation du 
maire et maires 
adjointes

janvier 2023

Diffuser la vidéo 
sur l’organisation 
du réseau qui se 
trouve sur le site 
national

Dès qu’elle sera 
actualisée

????

Renforcer et 
multiplier les 
actions d’accueil 
dans la ville

Ouvrir certaines 
activités aux non 
adhérent(e)s : 
profiter de la 
journée d’accueil 
avec la Mairie pour 
organiser une 
manifestation

Stand AVF et 
discours président 
AVF lors de la 
journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais organisée 
par le Maire

début saison 
2023/24

Proposer des 
animations 
intergénérationnell
es

Expo des artistes 
peintres étendue 
aux AVF des 
alentours

1/2 Avril 2023

parrainage des 
Nouveaux par les 
anciens adhérents

lors de la journée 
nationale des 
Nouveaux Arrivants

20 Novembre 2022 
et 2023

Mettre en place 
des actions de 
lutte contre la 
fracture 
numérique

création d’une 
nouvelle animation 
spécifique

saison en cours

Fédérer les 
adhérents autour 
des mêmes valeurs 
en développant un 
rôle actif d’accueil, 
pour créer et 
enrichir les liens

exposition des 
créations des 
diverses 
animations : 
création cuir, 
mosaïques tricots 
etc

Etude et 
programmation

décembre 2022 ou 
printemps 2024

Attirer un public 
plus jeune

Animation  le 
Samedi après-midi

« jeux de société » saison en cours

Animations en 
soirée

bridge saison en cours

Mener des actions 
spécifiques pour 
les adhérents de 
55/60 ans

néant - réflexion à 
mener ?

Des AVF CONNUS 
et RECONNUS
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Participer 
activement ou 
organiser des 
actions citoyennes 
locales, sur un 
thème solidaire ou 
environnemental

Animations dans 
une maison 
intergénérationne
lle

Partenariat avec la 
villa Beausoleil - 
organisation de 
soirées communes

Soirée Flamenco 
en janvier

animation dans 
les Maisons de 
retraite

participation de la 
Chorale AVF

en cours

Participation au 
printemps des 
poètes

en mars 2023

Participer à des 
actions citoyennes 
locales

Participation à la 
marche octobre 
rose

Octobre 2023

Partenariat avec  
banque 
alimentaire en 
aidant aux 
collectes et en 
mettant des 
bénévoles à 
disposition

rentrée 2023/24

Renforcer la 
notoriété en 
travaillant la 
communication 
externe

Faire paraître des 
articles dans la 
presse et dans les 
journaux 
d’annonces (Sortir 
etc …)

2 articles/an pour 
faire connaître et 
promouvoir l’Avf LA 
ROCHELLE

A partir de la 
saison 2023/24

S’impliquer dans 
les animations 
locales

Absence de forum 
des associations 
de LR
Participation à 
« Vélo en mai » 
organisée par 
l'Agglo de La 
Rochelle 
2 sorties 
réservées aux 
nouveaux 
arrivants dans 
l’Agglo associés à 
ceux de notre AVF 
- 1e circuit de 40 
km sur le thème : 
découverte de la 
seigneurie de 
Chatelaillon (Sud 
de l’Agglo)  
- 2ème circuit sur 
les Pas de 
Simenon (nord de 
l’Agglo) 
Présence du Vice-
président Agglo 
en charge des 
mobilités et du 
président AVF

4 et 29 mai 2023

Faire vivre sa page 
Facebook

vitrine de notre 
AVF pour le réseau 
et point d’entrée 
pour nous faire 
connaitre

en permanence

Le site AVF rénové et actualisé 
en permanence - 
simple d’accès - 
complet - moderne 
- très visité

Octobre 2022

Le GUIDE édition annuelle 
actualisée éditée à 
2000 exemplaires

en cours

Collaborer avec les 
Commerçants

40 Annonceurs 
financent le GUIDE

Guide 2023/24

Accueil pour les 
non adhérents 
dans un Café 
mythique de LR 
toutes les 
semaines

maintien et 
développement

Développer les 
partenariats

Approcher les 
autres AVF de la 
région et réaliser 
des animations/
manifestions en 
commun

Exposition Peinture 
- proposition faite 
aux AVF dans un 
rayon d’une heure 
de route.

saison 2023

Les Trophées de 
GOLF  - 
proposition faite à 
tous les AVF de 
l’URAVF (Union 
régionale des AVF)

Octobre 2022 et 
Juin 2023

Visite croisée de 
la Rochelle et de 
Saintes par l’AVF

saison en cours

Approcher les 
associations 
locales et 
developper des 
partenariats

Partenariat avec 
les amis des Arts - 
Conférences 
communes

saison 2023/24

Partenariat avec 
l’Université du 
temps libre - 
Conférences - 
quota dans nos 
animations 
respectives

Janvier 2023

Partenariat avec la 
Sirène - Soirée en 
position assise et 
visite des lieux

octobre 2022 et 
mars 2023

Partenariat avec le 
café concert 
l’AZILE - Tarifs 
réduits - choix des 
spectacles - 
accueil 
personnalisé

saison 2023

Partenariat avec 
l’Association 
Haüy Non-
voyants - 
participation à 
leurs actions et 
promotion via nos 
moyens de 
communication

Relayer des 
actions 
culturelles

des comités 
quartiers et 
associations

Saison en cours

Partenariat avec 
association 
France-USA 
Conférences 
croisées

Mars 2023

Des BENEVOLES 
MOTIVES et 
ENGAGES
Orientations Exemple d’actions Moyens Objectifs et Délais

Participer à des 
actions solidaires 
locales

Participation à la 
Marche Rose

Octobre 
2022-2023-

Chorale - dans les 
maisons de retraite

en cours

Au moins une 
action ponctuelle 
par an organisée 
par des 
adhérent(e)s pas 
encore bénévoles

Mettre en place 
des actions 
ponctuelles pour 
mobiliser les 
bénévoles

Mai à vélo 4 et 9 mai

Au moins une 
action ponctuelle 
par an Inter-AVF

Des actions sont 
menées chaque 
année

Expositions et 
Trophées

saisons 2022 et 
suivantes

impliquer les 
bénévoles dans de 
nouveaux 
événements

création du 
Trophée de 
pétanque + 
Initiation bridge

janvier 2023

Créer des groupes 
de travail ouvert à 
tous les adhérents 
sur les projets de 
l’AVF

Implications des 
nouveaux 
adhérents

Guide - Rallye - 
gestion du site

saison en cours

les NA se 
proposent d’être 
bénévoles dès leur 
arrivée

animation 
Généalogie + 
Marche Nordique + 
Fracture 
numérique + 
Initiation espagnol 
+ jeux sociétés

saison en cours

La Formation Priorité N°1 des 
bénévoles

Developper toutes 
les formations 
possibles

saison en cours

Formations AVF et 
Premiers secours 
avec le SDIS 
( Service 
Départemental 
d'Incendie et de 
Secours )

saison en cours

Une 
ASSOCIATION 
BIEN 
STRUCTUREE
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Modernisation sans 
perdre de vue 
l’accueil physique

répondre aux 
demandes des 
adhérents

Réadhésion en 
ligne à la rentrée

saison en cours

location d’un TPE 
(Terminal Paiement 
Electronique) pour 
l’accueil

saison en cours

achat de tickets via 
assoconnect pour 
les événements

saison en cours

Mettre en ligne 
les FLYERS des 
animations 
régulières et le 
catalogue des MP 
sous CALAMEO 
(catalogue 
déroulant )

saison en cours

Etre attentif aux 
demandes des 
adhérents mais 
privilégier surtout  
l'accueil

achat des 
Manifestations 
Ponctuelles en 
ligne reportée.

saison en cours

Etre plus 
performants

utilisation de tous 
les domaines 
d’Assoconnect - 
accréditations 
variables selon les 
fonctions

saison en cours

structurer les 
équipes techniques

mise en place de 
binômes et assurer 
la relève bien en 
amont

saison en cours

Moderniser FLYERS des 
animations 
régulières

2023/24

Numériser les 
documents 
structurels

par le secrétariat 
- utilisation du 
NAS ( serveur de 
stockage 
accessible par 
internet) avec 
accréditations

saison en cours

Formations nombreuses - 
internes et 
externes

saison en cours

Developper les 
échanges inter-
domaines

création d’une 
photothèque

saison en cours

RGPD  : Le 
règlement général 
sur la protection 
des données

rechercher un 
responsable

2023/24



Une MISSION 
d’ACCUEIL 
ELARGIE AUX 
PUBLICS 
DESIGNES DANS 
NOTRE MISSION
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Développer la 
connaissance du 
réseau

Présenter le réseau 
aux nouveaux 
adhérents

Accueil permanent 
lors de la première 
semaine avec 
priorité aux 
nouveaux locaux 
adaptés pour la 
personnalisation 
des entretiens

saison 2022/2023

Journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais 
organisée avec la 
mairie en présence 
des associations et 
comités de quartier

programmée 7 
octobre 2023

Journée Portes 
Ouvertes à l’école 
Dor avec 40 stands

programmée 8 
octobre 2023

Demander à la 
région de réaliser 
une présentation 
du réseau AVF et 
ses 3 niveaux

rentrée 2023

Organisation 
d’Apéritifs pour les 
Nouveaux Arrivants 
de la saison avec 
présentation du CA 
et quelques 
bénévoles

Automne 2022 et 
Printemps 2023

Soirée Voeux 
ouverte aux non 
adhérents et 
invitation du 
maire et maires 
adjointes

janvier 2023

Diffuser la vidéo 
sur l’organisation 
du réseau qui se 
trouve sur le site 
national

Dès qu’elle sera 
actualisée

????

Renforcer et 
multiplier les 
actions d’accueil 
dans la ville

Ouvrir certaines 
activités aux non 
adhérent(e)s : 
profiter de la 
journée d’accueil 
avec la Mairie pour 
organiser une 
manifestation

Stand AVF et 
discours président 
AVF lors de la 
journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais organisée 
par le Maire

début saison 
2023/24

Proposer des 
animations 
intergénérationnell
es

Expo des artistes 
peintres étendue 
aux AVF des 
alentours

1/2 Avril 2023

parrainage des 
Nouveaux par les 
anciens adhérents

lors de la journée 
nationale des 
Nouveaux Arrivants

20 Novembre 2022 
et 2023

Mettre en place 
des actions de 
lutte contre la 
fracture 
numérique

création d’une 
nouvelle animation 
spécifique

saison en cours

Fédérer les 
adhérents autour 
des mêmes valeurs 
en développant un 
rôle actif d’accueil, 
pour créer et 
enrichir les liens

exposition des 
créations des 
diverses 
animations : 
création cuir, 
mosaïques tricots 
etc

Etude et 
programmation

décembre 2022 ou 
printemps 2024

Attirer un public 
plus jeune

Animation  le 
Samedi après-midi

« jeux de société » saison en cours

Animations en 
soirée

bridge saison en cours

Mener des actions 
spécifiques pour 
les adhérents de 
55/60 ans

néant - réflexion à 
mener ?

Des AVF CONNUS 
et RECONNUS
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Participer 
activement ou 
organiser des 
actions citoyennes 
locales, sur un 
thème solidaire ou 
environnemental

Animations dans 
une maison 
intergénérationne
lle

Partenariat avec la 
villa Beausoleil - 
organisation de 
soirées communes

Soirée Flamenco 
en janvier

animation dans 
les Maisons de 
retraite

participation de la 
Chorale AVF

en cours

Participation au 
printemps des 
poètes

en mars 2023

Participer à des 
actions citoyennes 
locales

Participation à la 
marche octobre 
rose

Octobre 2023

Partenariat avec  
banque 
alimentaire en 
aidant aux 
collectes et en 
mettant des 
bénévoles à 
disposition

rentrée 2023/24

Renforcer la 
notoriété en 
travaillant la 
communication 
externe

Faire paraître des 
articles dans la 
presse et dans les 
journaux 
d’annonces (Sortir 
etc …)

2 articles/an pour 
faire connaître et 
promouvoir l’Avf LA 
ROCHELLE

A partir de la 
saison 2023/24

S’impliquer dans 
les animations 
locales

Absence de forum 
des associations 
de LR
Participation à 
« Vélo en mai » 
organisée par 
l'Agglo de La 
Rochelle 
2 sorties 
réservées aux 
nouveaux 
arrivants dans 
l’Agglo associés à 
ceux de notre AVF 
- 1e circuit de 40 
km sur le thème : 
découverte de la 
seigneurie de 
Chatelaillon (Sud 
de l’Agglo)  
- 2ème circuit sur 
les Pas de 
Simenon (nord de 
l’Agglo) 
Présence du Vice-
président Agglo 
en charge des 
mobilités et du 
président AVF

4 et 29 mai 2023

Faire vivre sa page 
Facebook

vitrine de notre 
AVF pour le réseau 
et point d’entrée 
pour nous faire 
connaitre

en permanence

Le site AVF rénové et actualisé 
en permanence - 
simple d’accès - 
complet - moderne 
- très visité

Octobre 2022

Le GUIDE édition annuelle 
actualisée éditée à 
2000 exemplaires

en cours

Collaborer avec les 
Commerçants

40 Annonceurs 
financent le GUIDE

Guide 2023/24

Accueil pour les 
non adhérents 
dans un Café 
mythique de LR 
toutes les 
semaines

maintien et 
développement

Développer les 
partenariats

Approcher les 
autres AVF de la 
région et réaliser 
des animations/
manifestions en 
commun

Exposition Peinture 
- proposition faite 
aux AVF dans un 
rayon d’une heure 
de route.

saison 2023

Les Trophées de 
GOLF  - 
proposition faite à 
tous les AVF de 
l’URAVF (Union 
régionale des AVF)

Octobre 2022 et 
Juin 2023

Visite croisée de 
la Rochelle et de 
Saintes par l’AVF

saison en cours

Approcher les 
associations 
locales et 
developper des 
partenariats

Partenariat avec 
les amis des Arts - 
Conférences 
communes

saison 2023/24

Partenariat avec 
l’Université du 
temps libre - 
Conférences - 
quota dans nos 
animations 
respectives

Janvier 2023

Partenariat avec la 
Sirène - Soirée en 
position assise et 
visite des lieux

octobre 2022 et 
mars 2023

Partenariat avec le 
café concert 
l’AZILE - Tarifs 
réduits - choix des 
spectacles - 
accueil 
personnalisé

saison 2023

Partenariat avec 
l’Association 
Haüy Non-
voyants - 
participation à 
leurs actions et 
promotion via nos 
moyens de 
communication

Relayer des 
actions 
culturelles

des comités 
quartiers et 
associations

Saison en cours

Partenariat avec 
association 
France-USA 
Conférences 
croisées

Mars 2023

Des BENEVOLES 
MOTIVES et 
ENGAGES
Orientations Exemple d’actions Moyens Objectifs et Délais

Participer à des 
actions solidaires 
locales

Participation à la 
Marche Rose

Octobre 
2022-2023-

Chorale - dans les 
maisons de retraite

en cours

Au moins une 
action ponctuelle 
par an organisée 
par des 
adhérent(e)s pas 
encore bénévoles

Mettre en place 
des actions 
ponctuelles pour 
mobiliser les 
bénévoles

Mai à vélo 4 et 9 mai

Au moins une 
action ponctuelle 
par an Inter-AVF

Des actions sont 
menées chaque 
année

Expositions et 
Trophées

saisons 2022 et 
suivantes

impliquer les 
bénévoles dans de 
nouveaux 
événements

création du 
Trophée de 
pétanque + 
Initiation bridge

janvier 2023

Créer des groupes 
de travail ouvert à 
tous les adhérents 
sur les projets de 
l’AVF

Implications des 
nouveaux 
adhérents

Guide - Rallye - 
gestion du site

saison en cours

les NA se 
proposent d’être 
bénévoles dès leur 
arrivée

animation 
Généalogie + 
Marche Nordique + 
Fracture 
numérique + 
Initiation espagnol 
+ jeux sociétés

saison en cours

La Formation Priorité N°1 des 
bénévoles

Developper toutes 
les formations 
possibles

saison en cours

Formations AVF et 
Premiers secours 
avec le SDIS 
( Service 
Départemental 
d'Incendie et de 
Secours )

saison en cours

Une 
ASSOCIATION 
BIEN 
STRUCTUREE
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Modernisation sans 
perdre de vue 
l’accueil physique

répondre aux 
demandes des 
adhérents

Réadhésion en 
ligne à la rentrée

saison en cours

location d’un TPE 
(Terminal Paiement 
Electronique) pour 
l’accueil

saison en cours

achat de tickets via 
assoconnect pour 
les événements

saison en cours

Mettre en ligne 
les FLYERS des 
animations 
régulières et le 
catalogue des MP 
sous CALAMEO 
(catalogue 
déroulant )

saison en cours

Etre attentif aux 
demandes des 
adhérents mais 
privilégier surtout  
l'accueil

achat des 
Manifestations 
Ponctuelles en 
ligne reportée.

saison en cours

Etre plus 
performants

utilisation de tous 
les domaines 
d’Assoconnect - 
accréditations 
variables selon les 
fonctions

saison en cours

structurer les 
équipes techniques

mise en place de 
binômes et assurer 
la relève bien en 
amont

saison en cours

Moderniser FLYERS des 
animations 
régulières

2023/24

Numériser les 
documents 
structurels

par le secrétariat 
- utilisation du 
NAS ( serveur de 
stockage 
accessible par 
internet) avec 
accréditations

saison en cours

Formations nombreuses - 
internes et 
externes

saison en cours

Developper les 
échanges inter-
domaines

création d’une 
photothèque

saison en cours

RGPD  : Le 
règlement général 
sur la protection 
des données

rechercher un 
responsable

2023/24



Une MISSION 
d’ACCUEIL 
ELARGIE AUX 
PUBLICS 
DESIGNES DANS 
NOTRE MISSION
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Développer la 
connaissance du 
réseau

Présenter le réseau 
aux nouveaux 
adhérents

Accueil permanent 
lors de la première 
semaine avec 
priorité aux 
nouveaux locaux 
adaptés pour la 
personnalisation 
des entretiens

saison 2022/2023

Journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais 
organisée avec la 
mairie en présence 
des associations et 
comités de quartier

programmée 7 
octobre 2023

Journée Portes 
Ouvertes à l’école 
Dor avec 40 stands

programmée 8 
octobre 2023

Demander à la 
région de réaliser 
une présentation 
du réseau AVF et 
ses 3 niveaux

rentrée 2023

Organisation 
d’Apéritifs pour les 
Nouveaux Arrivants 
de la saison avec 
présentation du CA 
et quelques 
bénévoles

Automne 2022 et 
Printemps 2023

Soirée Voeux 
ouverte aux non 
adhérents et 
invitation du 
maire et maires 
adjointes

janvier 2023

Diffuser la vidéo 
sur l’organisation 
du réseau qui se 
trouve sur le site 
national

Dès qu’elle sera 
actualisée

????

Renforcer et 
multiplier les 
actions d’accueil 
dans la ville

Ouvrir certaines 
activités aux non 
adhérent(e)s : 
profiter de la 
journée d’accueil 
avec la Mairie pour 
organiser une 
manifestation

Stand AVF et 
discours président 
AVF lors de la 
journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais organisée 
par le Maire

début saison 
2023/24

Proposer des 
animations 
intergénérationnell
es

Expo des artistes 
peintres étendue 
aux AVF des 
alentours

1/2 Avril 2023

parrainage des 
Nouveaux par les 
anciens adhérents

lors de la journée 
nationale des 
Nouveaux Arrivants

20 Novembre 2022 
et 2023

Mettre en place 
des actions de 
lutte contre la 
fracture 
numérique

création d’une 
nouvelle animation 
spécifique

saison en cours

Fédérer les 
adhérents autour 
des mêmes valeurs 
en développant un 
rôle actif d’accueil, 
pour créer et 
enrichir les liens

exposition des 
créations des 
diverses 
animations : 
création cuir, 
mosaïques tricots 
etc

Etude et 
programmation

décembre 2022 ou 
printemps 2024

Attirer un public 
plus jeune

Animation  le 
Samedi après-midi

« jeux de société » saison en cours

Animations en 
soirée

bridge saison en cours

Mener des actions 
spécifiques pour 
les adhérents de 
55/60 ans

néant - réflexion à 
mener ?

Des AVF CONNUS 
et RECONNUS
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Participer 
activement ou 
organiser des 
actions citoyennes 
locales, sur un 
thème solidaire ou 
environnemental

Animations dans 
une maison 
intergénérationne
lle

Partenariat avec la 
villa Beausoleil - 
organisation de 
soirées communes

Soirée Flamenco 
en janvier

animation dans 
les Maisons de 
retraite

participation de la 
Chorale AVF

en cours

Participation au 
printemps des 
poètes

en mars 2023

Participer à des 
actions citoyennes 
locales

Participation à la 
marche octobre 
rose

Octobre 2023

Partenariat avec  
banque 
alimentaire en 
aidant aux 
collectes et en 
mettant des 
bénévoles à 
disposition

rentrée 2023/24

Renforcer la 
notoriété en 
travaillant la 
communication 
externe

Faire paraître des 
articles dans la 
presse et dans les 
journaux 
d’annonces (Sortir 
etc …)

2 articles/an pour 
faire connaître et 
promouvoir l’Avf LA 
ROCHELLE

A partir de la 
saison 2023/24

S’impliquer dans 
les animations 
locales

Absence de forum 
des associations 
de LR
Participation à 
« Vélo en mai » 
organisée par 
l'Agglo de La 
Rochelle 
2 sorties 
réservées aux 
nouveaux 
arrivants dans 
l’Agglo associés à 
ceux de notre AVF 
- 1e circuit de 40 
km sur le thème : 
découverte de la 
seigneurie de 
Chatelaillon (Sud 
de l’Agglo)  
- 2ème circuit sur 
les Pas de 
Simenon (nord de 
l’Agglo) 
Présence du Vice-
président Agglo 
en charge des 
mobilités et du 
président AVF

4 et 29 mai 2023

Faire vivre sa page 
Facebook

vitrine de notre 
AVF pour le réseau 
et point d’entrée 
pour nous faire 
connaitre

en permanence

Le site AVF rénové et actualisé 
en permanence - 
simple d’accès - 
complet - moderne 
- très visité

Octobre 2022

Le GUIDE édition annuelle 
actualisée éditée à 
2000 exemplaires

en cours

Collaborer avec les 
Commerçants

40 Annonceurs 
financent le GUIDE

Guide 2023/24

Accueil pour les 
non adhérents 
dans un Café 
mythique de LR 
toutes les 
semaines

maintien et 
développement

Développer les 
partenariats

Approcher les 
autres AVF de la 
région et réaliser 
des animations/
manifestions en 
commun

Exposition Peinture 
- proposition faite 
aux AVF dans un 
rayon d’une heure 
de route.

saison 2023

Les Trophées de 
GOLF  - 
proposition faite à 
tous les AVF de 
l’URAVF (Union 
régionale des AVF)

Octobre 2022 et 
Juin 2023

Visite croisée de 
la Rochelle et de 
Saintes par l’AVF

saison en cours

Approcher les 
associations 
locales et 
developper des 
partenariats

Partenariat avec 
les amis des Arts - 
Conférences 
communes

saison 2023/24

Partenariat avec 
l’Université du 
temps libre - 
Conférences - 
quota dans nos 
animations 
respectives

Janvier 2023

Partenariat avec la 
Sirène - Soirée en 
position assise et 
visite des lieux

octobre 2022 et 
mars 2023

Partenariat avec le 
café concert 
l’AZILE - Tarifs 
réduits - choix des 
spectacles - 
accueil 
personnalisé

saison 2023

Partenariat avec 
l’Association 
Haüy Non-
voyants - 
participation à 
leurs actions et 
promotion via nos 
moyens de 
communication

Relayer des 
actions 
culturelles

des comités 
quartiers et 
associations

Saison en cours

Partenariat avec 
association 
France-USA 
Conférences 
croisées

Mars 2023

Des BENEVOLES 
MOTIVES et 
ENGAGES
Orientations Exemple d’actions Moyens Objectifs et Délais

Participer à des 
actions solidaires 
locales

Participation à la 
Marche Rose

Octobre 
2022-2023-

Chorale - dans les 
maisons de retraite

en cours

Au moins une 
action ponctuelle 
par an organisée 
par des 
adhérent(e)s pas 
encore bénévoles

Mettre en place 
des actions 
ponctuelles pour 
mobiliser les 
bénévoles

Mai à vélo 4 et 9 mai

Au moins une 
action ponctuelle 
par an Inter-AVF

Des actions sont 
menées chaque 
année

Expositions et 
Trophées

saisons 2022 et 
suivantes

impliquer les 
bénévoles dans de 
nouveaux 
événements

création du 
Trophée de 
pétanque + 
Initiation bridge

janvier 2023

Créer des groupes 
de travail ouvert à 
tous les adhérents 
sur les projets de 
l’AVF

Implications des 
nouveaux 
adhérents

Guide - Rallye - 
gestion du site

saison en cours

les NA se 
proposent d’être 
bénévoles dès leur 
arrivée

animation 
Généalogie + 
Marche Nordique + 
Fracture 
numérique + 
Initiation espagnol 
+ jeux sociétés

saison en cours

La Formation Priorité N°1 des 
bénévoles

Developper toutes 
les formations 
possibles

saison en cours

Formations AVF et 
Premiers secours 
avec le SDIS 
( Service 
Départemental 
d'Incendie et de 
Secours )

saison en cours

Une 
ASSOCIATION 
BIEN 
STRUCTUREE
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Modernisation sans 
perdre de vue 
l’accueil physique

répondre aux 
demandes des 
adhérents

Réadhésion en 
ligne à la rentrée

saison en cours

location d’un TPE 
(Terminal Paiement 
Electronique) pour 
l’accueil

saison en cours

achat de tickets via 
assoconnect pour 
les événements

saison en cours

Mettre en ligne 
les FLYERS des 
animations 
régulières et le 
catalogue des MP 
sous CALAMEO 
(catalogue 
déroulant )

saison en cours

Etre attentif aux 
demandes des 
adhérents mais 
privilégier surtout  
l'accueil

achat des 
Manifestations 
Ponctuelles en 
ligne reportée.

saison en cours

Etre plus 
performants

utilisation de tous 
les domaines 
d’Assoconnect - 
accréditations 
variables selon les 
fonctions

saison en cours

structurer les 
équipes techniques

mise en place de 
binômes et assurer 
la relève bien en 
amont

saison en cours

Moderniser FLYERS des 
animations 
régulières

2023/24

Numériser les 
documents 
structurels

par le secrétariat 
- utilisation du 
NAS ( serveur de 
stockage 
accessible par 
internet) avec 
accréditations

saison en cours

Formations nombreuses - 
internes et 
externes

saison en cours

Developper les 
échanges inter-
domaines

création d’une 
photothèque

saison en cours

RGPD  : Le 
règlement général 
sur la protection 
des données

rechercher un 
responsable

2023/24



Une MISSION 
d’ACCUEIL 
ELARGIE AUX 
PUBLICS 
DESIGNES DANS 
NOTRE MISSION
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Développer la 
connaissance du 
réseau

Présenter le réseau 
aux nouveaux 
adhérents

Accueil permanent 
lors de la première 
semaine avec 
priorité aux 
nouveaux locaux 
adaptés pour la 
personnalisation 
des entretiens

saison 2022/2023

Journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais 
organisée avec la 
mairie en présence 
des associations et 
comités de quartier

programmée 7 
octobre 2023

Journée Portes 
Ouvertes à l’école 
Dor avec 40 stands

programmée 8 
octobre 2023

Demander à la 
région de réaliser 
une présentation 
du réseau AVF et 
ses 3 niveaux

rentrée 2023

Organisation 
d’Apéritifs pour les 
Nouveaux Arrivants 
de la saison avec 
présentation du CA 
et quelques 
bénévoles

Automne 2022 et 
Printemps 2023

Soirée Voeux 
ouverte aux non 
adhérents et 
invitation du 
maire et maires 
adjointes

janvier 2023

Diffuser la vidéo 
sur l’organisation 
du réseau qui se 
trouve sur le site 
national

Dès qu’elle sera 
actualisée

????

Renforcer et 
multiplier les 
actions d’accueil 
dans la ville

Ouvrir certaines 
activités aux non 
adhérent(e)s : 
profiter de la 
journée d’accueil 
avec la Mairie pour 
organiser une 
manifestation

Stand AVF et 
discours président 
AVF lors de la 
journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais organisée 
par le Maire

début saison 
2023/24

Proposer des 
animations 
intergénérationnell
es

Expo des artistes 
peintres étendue 
aux AVF des 
alentours

1/2 Avril 2023

parrainage des 
Nouveaux par les 
anciens adhérents

lors de la journée 
nationale des 
Nouveaux Arrivants

20 Novembre 2022 
et 2023

Mettre en place 
des actions de 
lutte contre la 
fracture 
numérique

création d’une 
nouvelle animation 
spécifique

saison en cours

Fédérer les 
adhérents autour 
des mêmes valeurs 
en développant un 
rôle actif d’accueil, 
pour créer et 
enrichir les liens

exposition des 
créations des 
diverses 
animations : 
création cuir, 
mosaïques tricots 
etc

Etude et 
programmation

décembre 2022 ou 
printemps 2024

Attirer un public 
plus jeune

Animation  le 
Samedi après-midi

« jeux de société » saison en cours

Animations en 
soirée

bridge saison en cours

Mener des actions 
spécifiques pour 
les adhérents de 
55/60 ans

néant - réflexion à 
mener ?

Des AVF CONNUS 
et RECONNUS
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Participer 
activement ou 
organiser des 
actions citoyennes 
locales, sur un 
thème solidaire ou 
environnemental

Animations dans 
une maison 
intergénérationne
lle

Partenariat avec la 
villa Beausoleil - 
organisation de 
soirées communes

Soirée Flamenco 
en janvier

animation dans 
les Maisons de 
retraite

participation de la 
Chorale AVF

en cours

Participation au 
printemps des 
poètes

en mars 2023

Participer à des 
actions citoyennes 
locales

Participation à la 
marche octobre 
rose

Octobre 2023

Partenariat avec  
banque 
alimentaire en 
aidant aux 
collectes et en 
mettant des 
bénévoles à 
disposition

rentrée 2023/24

Renforcer la 
notoriété en 
travaillant la 
communication 
externe

Faire paraître des 
articles dans la 
presse et dans les 
journaux 
d’annonces (Sortir 
etc …)

2 articles/an pour 
faire connaître et 
promouvoir l’Avf LA 
ROCHELLE

A partir de la 
saison 2023/24

S’impliquer dans 
les animations 
locales

Absence de forum 
des associations 
de LR
Participation à 
« Vélo en mai » 
organisée par 
l'Agglo de La 
Rochelle 
2 sorties 
réservées aux 
nouveaux 
arrivants dans 
l’Agglo associés à 
ceux de notre AVF 
- 1e circuit de 40 
km sur le thème : 
découverte de la 
seigneurie de 
Chatelaillon (Sud 
de l’Agglo)  
- 2ème circuit sur 
les Pas de 
Simenon (nord de 
l’Agglo) 
Présence du Vice-
président Agglo 
en charge des 
mobilités et du 
président AVF

4 et 29 mai 2023

Faire vivre sa page 
Facebook

vitrine de notre 
AVF pour le réseau 
et point d’entrée 
pour nous faire 
connaitre

en permanence

Le site AVF rénové et actualisé 
en permanence - 
simple d’accès - 
complet - moderne 
- très visité

Octobre 2022

Le GUIDE édition annuelle 
actualisée éditée à 
2000 exemplaires

en cours

Collaborer avec les 
Commerçants

40 Annonceurs 
financent le GUIDE

Guide 2023/24

Accueil pour les 
non adhérents 
dans un Café 
mythique de LR 
toutes les 
semaines

maintien et 
développement

Développer les 
partenariats

Approcher les 
autres AVF de la 
région et réaliser 
des animations/
manifestions en 
commun

Exposition Peinture 
- proposition faite 
aux AVF dans un 
rayon d’une heure 
de route.

saison 2023

Les Trophées de 
GOLF  - 
proposition faite à 
tous les AVF de 
l’URAVF (Union 
régionale des AVF)

Octobre 2022 et 
Juin 2023

Visite croisée de 
la Rochelle et de 
Saintes par l’AVF

saison en cours

Approcher les 
associations 
locales et 
developper des 
partenariats

Partenariat avec 
les amis des Arts - 
Conférences 
communes

saison 2023/24

Partenariat avec 
l’Université du 
temps libre - 
Conférences - 
quota dans nos 
animations 
respectives

Janvier 2023

Partenariat avec la 
Sirène - Soirée en 
position assise et 
visite des lieux

octobre 2022 et 
mars 2023

Partenariat avec le 
café concert 
l’AZILE - Tarifs 
réduits - choix des 
spectacles - 
accueil 
personnalisé

saison 2023

Partenariat avec 
l’Association 
Haüy Non-
voyants - 
participation à 
leurs actions et 
promotion via nos 
moyens de 
communication

Relayer des 
actions 
culturelles

des comités 
quartiers et 
associations

Saison en cours

Partenariat avec 
association 
France-USA 
Conférences 
croisées

Mars 2023

Des BENEVOLES 
MOTIVES et 
ENGAGES
Orientations Exemple d’actions Moyens Objectifs et Délais

Participer à des 
actions solidaires 
locales

Participation à la 
Marche Rose

Octobre 
2022-2023-

Chorale - dans les 
maisons de retraite

en cours

Au moins une 
action ponctuelle 
par an organisée 
par des 
adhérent(e)s pas 
encore bénévoles

Mettre en place 
des actions 
ponctuelles pour 
mobiliser les 
bénévoles

Mai à vélo 4 et 9 mai

Au moins une 
action ponctuelle 
par an Inter-AVF

Des actions sont 
menées chaque 
année

Expositions et 
Trophées

saisons 2022 et 
suivantes

impliquer les 
bénévoles dans de 
nouveaux 
événements

création du 
Trophée de 
pétanque + 
Initiation bridge

janvier 2023

Créer des groupes 
de travail ouvert à 
tous les adhérents 
sur les projets de 
l’AVF

Implications des 
nouveaux 
adhérents

Guide - Rallye - 
gestion du site

saison en cours

les NA se 
proposent d’être 
bénévoles dès leur 
arrivée

animation 
Généalogie + 
Marche Nordique + 
Fracture 
numérique + 
Initiation espagnol 
+ jeux sociétés

saison en cours

La Formation Priorité N°1 des 
bénévoles

Developper toutes 
les formations 
possibles

saison en cours

Formations AVF et 
Premiers secours 
avec le SDIS 
( Service 
Départemental 
d'Incendie et de 
Secours )

saison en cours

Une 
ASSOCIATION 
BIEN 
STRUCTUREE
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Modernisation sans 
perdre de vue 
l’accueil physique

répondre aux 
demandes des 
adhérents

Réadhésion en 
ligne à la rentrée

saison en cours

location d’un TPE 
(Terminal Paiement 
Electronique) pour 
l’accueil

saison en cours

achat de tickets via 
assoconnect pour 
les événements

saison en cours

Mettre en ligne 
les FLYERS des 
animations 
régulières et le 
catalogue des MP 
sous CALAMEO 
(catalogue 
déroulant )

saison en cours

Etre attentif aux 
demandes des 
adhérents mais 
privilégier surtout  
l'accueil

achat des 
Manifestations 
Ponctuelles en 
ligne reportée.

saison en cours

Etre plus 
performants

utilisation de tous 
les domaines 
d’Assoconnect - 
accréditations 
variables selon les 
fonctions

saison en cours

structurer les 
équipes techniques

mise en place de 
binômes et assurer 
la relève bien en 
amont

saison en cours

Moderniser FLYERS des 
animations 
régulières

2023/24

Numériser les 
documents 
structurels

par le secrétariat 
- utilisation du 
NAS ( serveur de 
stockage 
accessible par 
internet) avec 
accréditations

saison en cours

Formations nombreuses - 
internes et 
externes

saison en cours

Developper les 
échanges inter-
domaines

création d’une 
photothèque

saison en cours

RGPD  : Le 
règlement général 
sur la protection 
des données

rechercher un 
responsable

2023/24



Une MISSION 
d’ACCUEIL 
ELARGIE AUX 
PUBLICS 
DESIGNES DANS 
NOTRE MISSION
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Développer la 
connaissance du 
réseau

Présenter le réseau 
aux nouveaux 
adhérents

Accueil permanent 
lors de la première 
semaine avec 
priorité aux 
nouveaux locaux 
adaptés pour la 
personnalisation 
des entretiens

saison 2022/2023

Journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais 
organisée avec la 
mairie en présence 
des associations et 
comités de quartier

programmée 7 
octobre 2023

Journée Portes 
Ouvertes à l’école 
Dor avec 40 stands

programmée 8 
octobre 2023

Demander à la 
région de réaliser 
une présentation 
du réseau AVF et 
ses 3 niveaux

rentrée 2023

Organisation 
d’Apéritifs pour les 
Nouveaux Arrivants 
de la saison avec 
présentation du CA 
et quelques 
bénévoles

Automne 2022 et 
Printemps 2023

Soirée Voeux 
ouverte aux non 
adhérents et 
invitation du 
maire et maires 
adjointes

janvier 2023

Diffuser la vidéo 
sur l’organisation 
du réseau qui se 
trouve sur le site 
national

Dès qu’elle sera 
actualisée

????

Renforcer et 
multiplier les 
actions d’accueil 
dans la ville

Ouvrir certaines 
activités aux non 
adhérent(e)s : 
profiter de la 
journée d’accueil 
avec la Mairie pour 
organiser une 
manifestation

Stand AVF et 
discours président 
AVF lors de la 
journée d’accueil 
des nouveaux 
rochelais organisée 
par le Maire

début saison 
2023/24

Proposer des 
animations 
intergénérationnell
es

Expo des artistes 
peintres étendue 
aux AVF des 
alentours

1/2 Avril 2023

parrainage des 
Nouveaux par les 
anciens adhérents

lors de la journée 
nationale des 
Nouveaux Arrivants

20 Novembre 2022 
et 2023

Mettre en place 
des actions de 
lutte contre la 
fracture 
numérique

création d’une 
nouvelle animation 
spécifique

saison en cours

Fédérer les 
adhérents autour 
des mêmes valeurs 
en développant un 
rôle actif d’accueil, 
pour créer et 
enrichir les liens

exposition des 
créations des 
diverses 
animations : 
création cuir, 
mosaïques tricots 
etc

Etude et 
programmation

décembre 2022 ou 
printemps 2024

Attirer un public 
plus jeune

Animation  le 
Samedi après-midi

« jeux de société » saison en cours

Animations en 
soirée

bridge saison en cours

Mener des actions 
spécifiques pour 
les adhérents de 
55/60 ans

néant - réflexion à 
mener ?

Des AVF CONNUS 
et RECONNUS
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Participer 
activement ou 
organiser des 
actions citoyennes 
locales, sur un 
thème solidaire ou 
environnemental

Animations dans 
une maison 
intergénérationne
lle

Partenariat avec la 
villa Beausoleil - 
organisation de 
soirées communes

Soirée Flamenco 
en janvier

animation dans 
les Maisons de 
retraite

participation de la 
Chorale AVF

en cours

Participation au 
printemps des 
poètes

en mars 2023

Participer à des 
actions citoyennes 
locales

Participation à la 
marche octobre 
rose

Octobre 2023

Partenariat avec  
banque 
alimentaire en 
aidant aux 
collectes et en 
mettant des 
bénévoles à 
disposition

rentrée 2023/24

Renforcer la 
notoriété en 
travaillant la 
communication 
externe

Faire paraître des 
articles dans la 
presse et dans les 
journaux 
d’annonces (Sortir 
etc …)

2 articles/an pour 
faire connaître et 
promouvoir l’Avf LA 
ROCHELLE

A partir de la 
saison 2023/24

S’impliquer dans 
les animations 
locales

Absence de forum 
des associations 
de LR
Participation à 
« Vélo en mai » 
organisée par 
l'Agglo de La 
Rochelle 
2 sorties 
réservées aux 
nouveaux 
arrivants dans 
l’Agglo associés à 
ceux de notre AVF 
- 1e circuit de 40 
km sur le thème : 
découverte de la 
seigneurie de 
Chatelaillon (Sud 
de l’Agglo)  
- 2ème circuit sur 
les Pas de 
Simenon (nord de 
l’Agglo) 
Présence du Vice-
président Agglo 
en charge des 
mobilités et du 
président AVF

4 et 29 mai 2023

Faire vivre sa page 
Facebook

vitrine de notre 
AVF pour le réseau 
et point d’entrée 
pour nous faire 
connaitre

en permanence

Le site AVF rénové et actualisé 
en permanence - 
simple d’accès - 
complet - moderne 
- très visité

Octobre 2022

Le GUIDE édition annuelle 
actualisée éditée à 
2000 exemplaires

en cours

Collaborer avec les 
Commerçants

40 Annonceurs 
financent le GUIDE

Guide 2023/24

Accueil pour les 
non adhérents 
dans un Café 
mythique de LR 
toutes les 
semaines

maintien et 
développement

Développer les 
partenariats

Approcher les 
autres AVF de la 
région et réaliser 
des animations/
manifestions en 
commun

Exposition Peinture 
- proposition faite 
aux AVF dans un 
rayon d’une heure 
de route.

saison 2023

Les Trophées de 
GOLF  - 
proposition faite à 
tous les AVF de 
l’URAVF (Union 
régionale des AVF)

Octobre 2022 et 
Juin 2023

Visite croisée de 
la Rochelle et de 
Saintes par l’AVF

saison en cours

Approcher les 
associations 
locales et 
developper des 
partenariats

Partenariat avec 
les amis des Arts - 
Conférences 
communes

saison 2023/24

Partenariat avec 
l’Université du 
temps libre - 
Conférences - 
quota dans nos 
animations 
respectives

Janvier 2023

Partenariat avec la 
Sirène - Soirée en 
position assise et 
visite des lieux

octobre 2022 et 
mars 2023

Partenariat avec le 
café concert 
l’AZILE - Tarifs 
réduits - choix des 
spectacles - 
accueil 
personnalisé

saison 2023

Partenariat avec 
l’Association 
Haüy Non-
voyants - 
participation à 
leurs actions et 
promotion via nos 
moyens de 
communication

Relayer des 
actions 
culturelles

des comités 
quartiers et 
associations

Saison en cours

Partenariat avec 
association 
France-USA 
Conférences 
croisées

Mars 2023

Des BENEVOLES 
MOTIVES et 
ENGAGES
Orientations Exemple d’actions Moyens Objectifs et Délais

Participer à des 
actions solidaires 
locales

Participation à la 
Marche Rose

Octobre 
2022-2023-

Chorale - dans les 
maisons de retraite

en cours

Au moins une 
action ponctuelle 
par an organisée 
par des 
adhérent(e)s pas 
encore bénévoles

Mettre en place 
des actions 
ponctuelles pour 
mobiliser les 
bénévoles

Mai à vélo 4 et 9 mai

Au moins une 
action ponctuelle 
par an Inter-AVF

Des actions sont 
menées chaque 
année

Expositions et 
Trophées

saisons 2022 et 
suivantes

impliquer les 
bénévoles dans de 
nouveaux 
événements

création du 
Trophée de 
pétanque + 
Initiation bridge

janvier 2023

Créer des groupes 
de travail ouvert à 
tous les adhérents 
sur les projets de 
l’AVF

Implications des 
nouveaux 
adhérents

Guide - Rallye - 
gestion du site

saison en cours

les NA se 
proposent d’être 
bénévoles dès leur 
arrivée

animation 
Généalogie + 
Marche Nordique + 
Fracture 
numérique + 
Initiation espagnol 
+ jeux sociétés

saison en cours

La Formation Priorité N°1 des 
bénévoles

Developper toutes 
les formations 
possibles

saison en cours

Formations AVF et 
Premiers secours 
avec le SDIS 
( Service 
Départemental 
d'Incendie et de 
Secours )

saison en cours

Une 
ASSOCIATION 
BIEN 
STRUCTUREE
Orientations Exemples 

d’actions
Moyens Objectifs et Délais

Modernisation sans 
perdre de vue 
l’accueil physique

répondre aux 
demandes des 
adhérents

Réadhésion en 
ligne à la rentrée

saison en cours

location d’un TPE 
(Terminal Paiement 
Electronique) pour 
l’accueil

saison en cours

achat de tickets via 
assoconnect pour 
les événements

saison en cours

Mettre en ligne 
les FLYERS des 
animations 
régulières et le 
catalogue des MP 
sous CALAMEO 
(catalogue 
déroulant )

saison en cours

Etre attentif aux 
demandes des 
adhérents mais 
privilégier surtout  
l'accueil

achat des 
Manifestations 
Ponctuelles en 
ligne reportée.

saison en cours

Etre plus 
performants

utilisation de tous 
les domaines 
d’Assoconnect - 
accréditations 
variables selon les 
fonctions

saison en cours

structurer les 
équipes techniques

mise en place de 
binômes et assurer 
la relève bien en 
amont

saison en cours

Moderniser FLYERS des 
animations 
régulières

2023/24

Numériser les 
documents 
structurels

par le secrétariat 
- utilisation du 
NAS ( serveur de 
stockage 
accessible par 
internet) avec 
accréditations

saison en cours

Formations nombreuses - 
internes et 
externes

saison en cours

Developper les 
échanges inter-
domaines

création d’une 
photothèque

saison en cours

RGPD  : Le 
règlement général 
sur la protection 
des données

rechercher un 
responsable

2023/24


