DECOUVERTE DE SAINTES VILLE D’ART
ET D’HISTOIRE

Venez découvrir le charme de la capitale Santone : visite guidée de
son prestigieux passé antique, amphithéatre de Germanicus, ses
églises romanes, sa cathédrale gothique, le centre ancien ol nous
déjeunerons et I’Abbaye aux Dames.

Visite déconseillée aux PMR.

Le patrimoine régional

HERMIONE ET CORDERIE ROYALE
ROCHEFORT

1) Sur I’'Hermione : un matelot ayant participé au voyage américain,
nous fera revivre I'univers des marins a bord de cette magnifique
frégate, le travail pendant les quarts, les souvenirs de navigation, les
escales américaines, les espaces de couchages, etc...

2) Visite guidée de la Corderie Royale : nous plongerons dans I’his-
toire de ce batiment de 1666 a nos jours, un spectacle immersif
nous entrainera dans un voyage a travers les siecles.

Une série d’expériences et de manipulations tactiles telles que le
matelotage, le filage, le montage de cordes nous seront proposées.

Attention ! La visite de I'Hermione est déconseillée aux PMR. Eviter
les chaussures a talon. Les escaliers a bord sont raides. Les per-
sonnes claustrophobes peuvent étre génées.

Moments conviviaux et festifs

VEUX AVF 2020

A partir 17.00 - Accueil.

17.15 - collation avec galette et cidre.

18.30 - concert "Chansons francaises" (Aznavour / Ferrat / Nouga-
ro / Reggiani) par Jean Marc Desbois.

21.00 - cloture

COURS DE PATISSERIE PARIS-BREST

Paris-Brest au praliné et Chouquettes

Techniques abordées :

Réaliser une pate a choux—Préparer une creme patissiere et une
créme mousseline—Confectionner un praliné maison a I’ancienne.
Monter, garnir et décorer le Paris-Brest—Utiliser une poche a
douille—Maitriser la cuisson.

COURS DE CUISINE ASIATIQUE

Menu Saigon.

Rouleaux de printemps aux crevettes

Vermicelles de riz et lamelles de boeuf a la citronnelle

Dessert banane lait de coco.

Chaque participant contribue a I’élaboration du menu.

En fin de cours dégustation de vos préparations accompagnée
d’une boisson.
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ACCUEIL DES VILLES FRANGAISES

SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT “
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Les sorties nature

PECHE AU CARRELET

Les sentinelles du rivage montées sur pilotis nous accueilleront en
ce jour de grande marée.

La péche au carrelet est un extraordinaire lieu de vie, source
de rencontres, de discussions animées ainsi que de casse-crolites
mémorables. Tournant la manivelle, vous remonterez le filet qui
émergera de I'eau. Un éclair argenté scintille au soleil (peut-étre)
vous aurez attrapé un poisson.

Apportez des appdts (strouille, déchets de poisson) vétements
chauds, bottes.

Prévoir pique-nique et café. Apéritif offert.

Parking devant le club nautique.

Pour mieux connaitre votre région, nous vous
proposons de partir a la découverte:
= Desincontournables de La Rochelle
=  Du patrimoine régional
— De la nature : sa faune, sa flore....
Mais aussi des rencontres culturelles autour de
conférences.
Et enfin de partager des moments conviviaux :
cours de cuisine et événements festifs.

X
= Lundi 6 janvier de 10H a 12H30 : inscriptions
réservées exclusivement aux nouveaux
arrivants (moins de 3 ans)
= Lundi 6 janvier de 14H a 17H inscriptions ouvertes
a tous les adhérents.

Puis les inscriptions se poursuivront aux jours et heures
habituels de permanence.
Toujours se munir de son chéquier et de sa carte

d’adhérent de I’année en cours.

LES OISEAUX DU LITTORAL EN BAIE D'AYTRE

Situé sur une des voies principales de migration, le littoral charen-
tais héberge de nombreux oiseaux d'eau.

Venez en baie d'Aytré les découvrir, les observer et apprendre a
les connaitre.




Les incontournables de
La Rochelle

VISITE DE LA COURSIVE

Depuis 1990 la Coursive est la scéne nationale de la Rochelle.

C'est un théatre public pluridisciplinaire : arts de la piste, théatre,
danses, musiques.

La visite sera centrée sur les différents locaux et les techniques
utilisées.

Déconseillé aux personnes a mobilité réduite.

VISITE DE LA CATHEDRALE SAINT LOUIS

Découverte de cet édifice historique, tableaux et visite de I'orgue.
S’habiller et se chausser chaudement.

LE BIO POLE DE LEA NATURE
+ REPAS A LA CANOPEE

Accueil avec dégustation de thés et biscuits Jardin Bio.
Présentation audiovisuelle de I'entreprise puis visite des zones de
production, de la logistique. Visite du Bio Pole suivie d'un déjeuner
au Restaurant d'entreprise LA CANOPEE. Visite de la boutique.

VISITE GUIDEE DE LA MOSQUEE
DE LA ROCHELLE

Monsieur Abdallah El Hamidi, président de I’Association Culturelle
et Islamique de la Charente-Maritime (ACICM) nous accueillera et
nous expliquera I'historique de la mosquée de La Rochelle qui cu-
rieusement est a 'origine un réservoir d’eau potable construit en
1888 puis abandonné en 1944 apres la mise en service sous I’Oc-
cupation d’un nouveau chateau d’eau. Le réservoir désaffecté est
rénové et transformé en mosquée en 1994. En 1996, puis en 2006
I'association réalise des travaux de décoration et d’agrandisse-
ment permettant d’accueillir 900 fideles.

Nous vous demanderons de retirer vos chaussures pour entrer dans
la salle de priere.

VISITE + DEJEUNER LYCEE HOTELIER

Le lycée hételier de La Rochelle, ouvert en 1986 jouit d'une excel-
lente réputation.

Les étudiants y sont préparés a 3 filieres de I'hotellerie:
cuisine, service et hébergement.

Aprés une visite de I'établissement, nous vous proposons un repas a
la Brasserie LES ALIZES, préparé et servi par les éléves.

BALADE HISTORIQUE DANS LA ROCHELLE

D'une naissance improbable a la préfecture de Charente Maritime,
du premier havre de pécheurs au grand port de commerce, de la ca-
pitale huguenote a I'évéché catholique, La Rochelle nous raconte une
histoire riche et souvent turbulente. Au fil des arcades, en dessous de
ses gargouilles, la ville murmure ses riches heures médiévales, ses
flottes de commerce et son présent de capitale de la voile. Tout ce
qui fait de La Rochelle une ville attrayante et agréable a vivre.

VISITE GUIDEE DE LA SIRENE

Lucie PREVOST vous fera visiter ce haut lieu des musiques
actuelles.

Ancien entrepot a grains, il est situé dans le port de commerce de
La Pallice.

Depuis avril 2011, c’est un espace couvert de 3.000 m2 avec un
studio d’enregistrement, 5 studios de répétition, une salle de con-
cert et une boite de nuit.

Cet espace accueille environ 60.000 spectateurs chaque année. A
découvrir...

DECOUVERTE DE LA MEDIATHEQUE

Visite guidée de Ila médiatheque différents centres

d’intérét, possibilités et ressources.

Les rencontres culturelles autour
de conférences

CONFERENCE SUR LA MALADIE DE LYME
(PR. CAZENAVE-ROBLOT, CHU DE POITIERS)

France Cazenave-Roblot dirige le service des maladies infectieuses du
CHU de Poitiers, et elle est une des meilleures spécialistes de la
maladie de Lyme et des autres maladies transmises par les tiques.
Cette maladie souléve de nombreuses inquiétudes parmi les randon-
neurs ou les promeneurs en forét, parfois justifiées, parfois moins, et
le Pr. Cazenave-Roblot pourra établir un état des lieux et répondre
aux questions.

<Attention aux tiques

CONFERENCE SUR L’HISTOIRE DE ’HOTEL DE
VILLE DE LA ROCHELLE

Retracer cinq siecles de I’évolution de [I'hotel de ville de
La Rochelle, comprendre innovations architecturales et sources
d’influence multiples, se représenter les destructions et ajouts qui
ont fagonné cette extraordinaire silhouette au coeur de la cité: his-
torien d’art et spécialiste de I'architecture Renaissance de I'Ouest
de la France, Richard Levesque, passionné de nouvelles technolo-
gies, s'appuie sur une reconstitution entierement en images de syn-
these 3D pour restituer cing siecles de batiments disparus et plon-
ger au coeur d’une histoire mouvementée.

AUSTRALIE TERRE PROMISE DES FORCATS ?

Ann Yvorra, animatrice a I'AVF, retracera la vie tumultueuse de ses
arriere, arriere, arriére grands-parents, révélatrice du destin de ces
irlandais, victimes de la domination anglaise en Irlande, puis vic-
times de l'oppression de ces mémes impérieux maitres qui faisaient
la pluie et le beau temps lors des premiéres années de I'histoire de
I'Australie.

CONFERENCE SUR LE GRAND SIEGE
DE LA ROCHELLE

Le siege de 1627—1628 fut un moment charniere de I’histoire de la
ville. Une cité riche, puissante et quasiment indépendante a perdu
prés des 3/4 de sa population, la plupart de ses droits et de ses li-
bertés, et elle a mis pres de trois siecles a s’en relever. Nous abor-
derons le contexte dans lequel prend place le siege et les causes de
ce drame pour en retracer le déroulement tragique.

CONFERENCE LOUIS SUIRE

Peintre charentais, intime de Matisse, Louis Suire (1899/1987) c6-
toie Modigliani, Foujita, Soutine, Picasso.

De Montparnasse a I'lle de Ré, découvrez |'itinéraire et les ceuvres
de cet artiste, peintre de la couleur et de la lumiere, a travers |'évo-
cation qu'en fait son biographe, Daniel Bernard, auteur du livre :
"Louis Suire ou la passion de peindre" (Editions PC juin 2019).




