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AVF Cergy a 30 ans
Nous avons à l’heure actuelle environ 380 adhérents, nous 
n’avons pas subi la crise « COVID » : l’effectif étant en 
croissance d’une année sur l ’autre.
Considérée au départ comme une association de « petites 
bourgeoises » (un maire nous avait surnommées « ces dames 
aux chapeaux verts » en référence au roman de Germaine 
Acremant , publié en 1921, qui décrit avec humour la vie de la 
petite bourgeoisie de province) nous avons su évoluer pour 
mieux correspondre à la sociologie très éclectique de la ville 



Relations avec les acteurs du territoire

Les projets ont été construits en partenariat avec les maisons de quartier
Ils ont également été rendus possible grâce à la municipalité de Cergy qui 
nous prête des salles pour nos animations et nos permanences
Les animations sont réparties sur les 4 maisons de quartier
Nous avons 3 permanences par semaine dans 3 maisons de quartier 
situées au nord, au centre et au sud de la ville
Cela nous permet d’avoir d’excellentes relations avec les animateurs et les 
directeurs de maison de quartier et d’impulser, avec leur aide, de 
nouveaux projets
Nos relations sont également privilégiées avec la municipalité et le 
conseil départemental qui nous attribuent des subventions annuelles de 
fonctionnement



AVF Cergy Animations permanantes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Sorties parisiennes / Theatre / Mini-voyages

Extérieur
Balades /          Café-
lecture

Cinéma / Bowling / 
Pétanque

Pétanque Balades Douces Balades

MQ Touleuses
English Basic 
Permanence accueil

Tai Chi Chuan Atelier mémoire
Atelier mémoire Cerle de 
lecture

MJC Village Jeux de société

MQ Linandes Danse en ligne Relaxation

LCR des Linandes Café causette

LCR de la Justice Turquoise Jeux de société
Langue des signes 
français /  Permanence 
accueil

MQ  Axe Majeur - Horloge Aquarelle

MQ Hauts de Cergy
Permanence accueil

Jeux de société

LCR Les Essarts Loisirs Créatifs Belote

Ecole Nautilus Gospel



AVF Cergy les sorties de septembre à décembre 2023

34 évènements :
5 visites et expos à Paris
15 spectacles, concerts et théâtres à Paris et dans la communauté d’ agglo
3 journées en Province
5 visites de musées
1 loto
1 rallye pédestre
1 marche
1 thé dansant
1 conférence
1 repas



Présentation de nos différents projets

Ils sont supportés financièrement par la CAF, la mairie, le département et notre 
association
La publicité en est faite par la référente famille de la maison de quartier 
concernée. 
Ces sorties sont proposées à des familles inscrites à la maison de quartier 
correspondant à leur lieu de résidence.
- Sorties intergénérationnelles (sorties familles) d’une journée en car dans un 
lieu touristique l’été 
et au moment des fêtes de fin d’année (illuminations à Paris et cette année à 
Enghien-les-Bains). 
- Organisation de spectacles pour les enfants, animations de Noël pour les tout-
petits « contes d’ici et d’ailleurs », goûter, jeux avec la médiathèque



- Organisations de lotos :
Avec le référent famille de la maison de quartier, des lots sur la thème des 
vacances début Juillet, sur le thème de la rentrée scolaire fin Août
En collaboration avec la résidence séniors Domitys au moment de la 
semaine bleue 
- Des bénévoles s’investissent en tenant des stands lors des fêtes organisées 
par la ville ou les maisons de quartier
En juillet 2022 sur le thème de Jules Verne ( saynètes à partir du livre « le 
tour du monde en 80 jours », quizz), masques, chapeaux, coloriages
En janvier 2023 participation au nouvel an chinois avec les mêmes activités 
manuelles



- Organisations de conférences gratuites ouvertes à tous chaque année à 
l’automne dans le cadre de la semaine bleue 
et le 8 mars dans le cadre de la journée de la femme 
(en collaboration avec la mairie)
- nous participons à la journée d’accueil des nouveaux habitants organisée 
2 fois par an par la mairie
- nous avons le projet de création d’un nouveau groupe intégrant des actifs 
par la réalisation d’évènements, de sorties ayant lieu en dehors des plages 
de travail
- nous venons d’intégrer le groupe parentalité et avons le projet d’un repas citoyen
- nos nouvelles animations : langue des signes français, danses en ligne, 
relaxation nous ont permis d’intégrer de nouveaux adhérents intéressés 
uniquement par ces activités plus rares     



Impact 

- Ces actions qui nécessitent l’implication des bénévoles, 
sont possibles grâce aux relations de confiance qui ont été établies 
avec tous nos partenaires.
Notre association est ainsi considérée comme un acteur majeur 
dans la vie sociale de la commune et nous a permis d’avoir une place spécifique parmi 
les 400 associations de la ville.
- Ce rôle s’est particulièrement développé avec la fermeture de 2 associations séniors
- Nous voulons également nous « ouvrir » à des adhérents plus jeunes (néo retraités) 
en démarchant auprès des CE des grandes entreprises de l’agglomération.
- C’est ainsi que nous essayons d’être ouvert à un large public et d’être reconnus par les 
acteurs 
du territoire comme un partenaire de leur politique d’accueil et de jouer notre rôle essentiel 
qui est de « rompre la solitude » en permettant au plus grand nombre de participer à nos 
différentes activités. 
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