
 
 

 

13 rue Charrière Saint Léonard  
14600 HONFLEUR  
Tél: 02 31 98 84 15 
avfhonfleur14600@gmail.com  

AGENDA HEBDOMADAIRE SAISON 2022-2023 
LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI 

      Anglais (salle 1)   Gym Sculpture (salle 2) Marche dynamique 

Denise Gil  Salle de l'Homme de bois 9h30-12h 1 semaine sur 2 10h-12h 
11h-12h30 
(niveau 2) 

 9h30-10h15 ou 10h30-11h15 
Patricia .Mireille 

14 personnes par séance 

Florence Faine  
Jacques Ben Chemoul 

 Philippe Lemaître 
Sébastien Masson 

Espagnol (salle 1) 
Niveau 2 

Cartonnage (salle 1) 
9h-12h  Vivre l’ère numérique 

(salle 2) 
Anglais (salle 2) 

Carol Mencel  
10h30-11h30 

Denise Gil 
 Sur inscription pour une séance Marie Claude Carpentier vendredi 

10h-12h  Informatique tous niveaux  
(Salle 2) 

Scrapbooking (salle 2) 

14h30-15h30 
(niveau 1) 

 10h30-12h30 
Guy Durand  

14h-17h 
Marie Claude Carpentier 

 Stéfan Fletcher 
Tous 

Niveaux 

Marche honfleuraise 
14h-18h 

Gilles Freidel 

Couture sur machine (salle 2) 
Brigitte Hamel 
Chantal Renard 
15h30h- 17h30 
1 semaine sur 2 

Peinture (salle 2) 
14h-17h 

Monique Martin 

Marche détente 
14h 

Yvonne Toulancoat Scrabble (salle 1) 
14h-17h 

M.T Le Dantec 
 

Atelier photos  
Tous niveaux tout matériels 

1 vendredi sur 2 Bridge (salle 3) 
14h-18h 

Café littéraire. Atelier d'écriture 
15h-17h ( Salle 1) Travaux d'aiguilles (salle 2) Tarot (salle 1) 

Gilles Freidel (tricot, patchwork) 2 mercredis par mois Tous niveaux  14h30-16h30 
JEUDI 14h-17h 

Catherine Gaudu 
Annick Cordier 14h-17h 

Philippe Michel 
Stefan Fletcher 

Anglais (salle 2)  
Florence Millequant  

Rosie Court 
Apéro-Débat (Salle 1) 

Discussions et partages proposés 
par les participants 

Méditation 
(salle 2) 

Chant (salle 1) 
2 fois par mois  (salle 3) 

18h15-19h45 14h-18h 17h30-19h 17h-18h Tous niveaux  
2 fois par mois le jeudi  Dernier mercredi du mois Catherine Baïgorry 14h-15h30 

(niveau 3)  S. Fletcher & Catherine Baïgorry  Emmanuel Araujo 


