
Animatons culturelles

•  Anglais 1 Pierre Thomas 

•  Anglais 2 et Anglais 3 Lise-Anne Paul 

•  Anglais conversation Anthony Bree et Brigitte Coignec 

•  Café-théâtre Nicole Attuil 

•  Cercle de lecture Françoise Pomard 

•  Découverte des Oiseaux Gérard Bertiau 

•  Dictée plaisir Marie-Paule Thomas 

•  Espagnol débutants et Espagnol 2 Bruno Le Meur 

•  Espagnol 3 et Espagnol 4 Pierre Thomas 

•  Espagnol conversation Suzanne Deschamps 

•  Farces médiévales Nicole Attuil 

Mado Bourré 

•  Initiation à la Mycologie Maryline Lecoq 

•  Initiation au Solfège Isabelle Pontier 

•  Italien conversation Yves Bellegot 

•  Méditation pleine conscience Catherine Verbaere 

•  Plaisir de chanter Isabelle Pontier 

Détentes sportves

•  Danses country Mano Tatin 

•  Danses en ligne Youna Jouvin 

•  Danses variées Brigitte Poudré 

•  Gymnastique douce Marie Champenois 

•  Gym tonic Marie Champenois 

•  Initiation au billard Billard Baulois 

•  Longe-côte Marie Champenois 

Jean-François Hébert 

•  Marche bien-être Marie-Noële Joly 

•  Marche nordique Jean-Guy Housseau 

Marie Champenois 

•  Méditation Pleine conscience Catherine Verbaere 

•  Pétanque Michel Roussel 

•  Randonnée de 7 à 9 km Jean-Michel David 

•  Randonnée pique-nique

de 15 à 18 km Yannick Villate 

•  Vélo Jean-Paul Nury 

•  Yoga Odile Pragalacis 

Loisirs créatfs

Art floral Mireille Leroux

Atelier Photo 1 Pierre Boucat

Daniel Verdier

Atelier Photo 2 Hubert Dugast

Brico-Déco Annie Berthier

Broderie Danièle Romain

Carterie Tableaux 3D et Kirigami Bernadette Baholet



Couture médiévale Monique Joly

Yannick Villate

Dessin Bertrand Delacroix

Initiation au Cartonnage Sylvia Journé

Mandala Marie-France Heulin

Maquillage Nadia Ernoult

Patchwork Catherine Bouju

Peinture Bertrand Delacroix

Peinture décorative Martine Glaud

Josiane Gélard

Scrapbooking Noëlle Fiolet

Tricot-crochet Claudine Tuffin

Animatons ludiques

•  Cuisine de Chef Annie Berthier

•  Échecs Alain Morin

•  Gym des Neurones Denise Besse

Annette Seillé

•  Jeux de cartes Chantal Lalande

•  Jeux divers (hors tarot) Jacqueline Courtois

•  Jeux d’énigmes Kheops Claudie Mingot

•  Mahjong Bernadette Baholet

•  Scrabble Michèle Cathelin

•  Sudoku Pierre Mounier

•  Tarot Agnès Brosseau

Jacky Fourrez


