04/07

18/07

Le jas neuf
Cruis

AVF FORCALQUIER

Régine B.
06 17 40 16 30

Eugene R.
06 34 33 48 94

Randonnées du jeudi — juillet, ao(t & septembre 2024

17 km

14 km

680 m

500 m

6h00

5h00

07h30

07h30

Date Titre de la randonnée Animateur LOMEUENT | WOMES| 1Enips Mz HEUEE Lieu de regroupement Vil e
du parcours| positif |de marche| de difficulté | de départ group aller/retour
*k%

L'Huby (Saint-Jurs)

La Brillanne

51 km x 2

18 km x 2

01/08

15/08

29/08

12/09

26/09

Relache

Relache

Espinouse
Carmejane — Le Chaffaut

Cols de I’Ane et de Plein Voir

Moustiers

Le nord du Contras
(St Vincent/Jabron)

Frangois T.
04 92 75 46 45

Marc & Patricia B.

06 29 84 65 49

Frangois T.
04 92 75 46 45

15 km

12,5km

19 km

500 m

900 m

950 m

5h30

6h00

7h30

*%

*kkk

*kkk

07h30

07h30

07h00

La Brillanne

La Brillanne

Peyruis village

38 kmx?2

62 km x 2

65 km x 2

Le temps de marche est, une estimation du temps de marche effective, sur la base de 4 km/h sur le plat ou de 300 m/h en dénivelé positif. Ne sont pas inclus les temps|
d’arrét et de repas. Les randonneurs doivent s’inscrire au plus tard la veille avant 12h00 auprés de I'animateur de la randonnée de préférence par sms (ou
éventuellement par appel téléphonique). L'heure de départ est, I'neure a laquelle débute le trajet, pour rejoindre en voiture le lieu de randonnée. Les départs se font
systématiqguement du parking "Latourette” a Forcalquier (sauf indication contraire). Regroupement possible, pour les randonneurs ne partant pas en voiture de
Forcalquier, I'noraire précis de rendez-vous sera donné par les animateurs rando, au moment de l'inscription. Régles du covoiturage, les propriétaires des véhicules
décident du nombre de passagers accueillis a bord et éventuellement du port du masque sanitaire pendant les trajets.




