
AVF   FORCALQUIER    RANDONNEES   du   VENDREDI    2eme   Trimestre 2024 

 

 
Dates 

 

 
RANDOS 

 
Animateurs 

 
Téléphone 

 
Durée 

 
Dénivelé 

 
Niveau 

 
Départ 

AVRIL        

05/04 CERESTE Crête de Montjustin Françoise G. 06 33 36 99 74 2 h 45     250 m          **    13 h 30 

12/04 REDORTIERS   le   Vieux Françoise G. 06 33 36 99 74 2 h 30                 200 m          **    13 h 30 

19/04 LE VIEUX MONTSALIER   par le village Hilde B. 06 05 31 88 19 3 h 00              260 m          ***    13 h 30 

26/04 MANE autour de la chapelle de Châteauneuf  Marie-Jeanne B. 06 84 06 46 09 3 h 00     200 m                     **    13 h 30 

MAI        

03/05 BANON Le Grou de Bane Hilde B. 06 05 31 88 19 2 h 30     260 m          ***     8 h 00 

10/05 A préciser     (pont de l’Ascension)                       

17/05 VACHERES   Ste Croix à Lauze Béatrice C. 06 81 63 58 67 3 h 00     200 m          **     8 h 00 

24/05 ONGLES    le Vieux Village Bernadette V. 06 74 36 46 17 2 h 45     250 m          **     8 h 00   

31/05 LURE     à préciser Michèle P.      

JUIN 7h30 ou 8h00 selon température       

07/06      Forêt de Pélissier (par le col de la Mort d’Imbert) Béatrice C. 06 81 63 58 67 2 h 45     150 m          ** 7h30/8h00 

14/06 SIMIANE Saut du moine Hilde B. 06 05 31 88 19 2 h 30       190 m          ** 7h30/8h00  

21/06     LARDIERS   le gros chêne Bernadette V. 06 74 36 46 17 3 h 00     240 m          *** 7h30/8h00 

28/06 REVEST DU BION   le tour de l’étang 
(avec repas partagé à midi restau ou tiré du sac à préciser) 

Hilde B. 06 05 31 88 19 3 h00     180 m          ** 7h30/8h00 
 

  
N.B : 

 Le départ a toujours lieu   parking   Latourette  
Rassemblement   5 à 10 mn avant l’heure indiquée. 
Participation au covoiturage : 2€   jusqu’à   25 Kms 
2€50   au-delà 

       

 


