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AVF FORCALQUIER
Permanences d’accueil au local AVF:7 rue Grande à Forcalquier-

Lundi de 10 h à 12 h
N'hésitez pas à venir prendre un café et à rencontrer les accueillantes  : Marthe Dummer , 

Béatrice Constantinesco, Josy Carbonel, Josette Lamé, Solange Meynard, Martine Micaleff, 
ainsi que Gérard Lamé, Patrick Cagnol.

Adresse postale :  2 place du Bourguet 04300 – FORCALQUIER
Adresse courriel : avf.forcalquier@live.fr
Site web : http://avf.asso.fr/forcalquier/

Tél : 06 62 92 08 93
Nos activités

Le renseignement juridique - jeudi matin  - 06 62 92 08 93
Espagnol - un Vendredi sur deux en extérieur (paseo charla) repli en   
            intérieur si pluie- 06 95 77 38 60
La pétanque - mardi à partir de 14h - Jardins Pl. Sicard - 06 18 10 45 88
Le tarot - vendredi - 18 h - 22 h- local AVF - 06 22 41 48 04
Le taï chi chuan - mardi - 10h - 11h30 -  les Cordeliers - 06 17 64 53 80
La marche nordique - Samedi - horaires sur tableau randonnées 06 34 33 48 94
La randonnée - Jours, difficultés, horaires, Tél.  sur tableau de randonnées.
Lecture - 3ème mardi du mois - 14  h 30 
Sorties Théâtre - voir programme - 06 38 79 86 50
Initiation Bridge - Lundi 14 h 30 - 16 h et 18 h - 19h30
Conversation anglaise - Lundi 16 h 30 - 17 h 30
Atelier écriture - 4ème Mardi de 15 h à 17 h 

Charte du Réseau des ACCUEILS DES VILLES FRANCAISES 
Les Accueils des Villes Françaises ont pour mission d'accueillir en priorité les nouveaux 
arrivants dans nos villes et les personnes en recherche de lien social pour favoriser la création 
et le développement d'un réseau relationnel. 
Afin de remplir au mieux cette mission, elles sont organisées en un réseau, "le Réseau des 
AVF" dont les fondamentaux sont repris dans la présente charte, approuvée par l'Assemblée 
Générale de l'UNAVF. 
Elle est le signe de leur appartenance au Réseau, et tous les membres du Réseau s'engagent 
à la respecter, garantissant ainsi la cohésion du réseau et son efficacité.
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SOIREE BEAUJOLAIS RANDONNEE DES 3 ASSO 

TAÏ CHI

Pour la deuxième année 
consécutive l'AVF  a fêté 
dignement l'arrivée du 
beaujolais nouveau,
76 personnes étaient réunis 
à la salle Pierre michel,
Nous avons associé vin, 
charcuterie et fromage pour 
passer un moment convi-
vial

Notre traditionnelle randonnée 
des 3 associations a eu lieu le 
Dimanche 15 octobre.
Cette année c’est l'AVF qui était 
en charge de l’organisation de 
cette journée.
4 randonnées étaient au pro-
gramme et à peu prés 75 per-
sonnes se sont retrouvées  pour
l' apéritif partagé et le pique- 
nique à la chapelle Notre dame 
des fuzils à Saint Michel l'obse-
vatoire
Un grand merci aux bénévoles 
qui ont permis que cette journée 
soit une réussite

Une dizaine d'adhérents sont 
toujours fidèles à Robert et 
continuent leur apprentis-
sage chaque mardi au cou-
vent des Cordeliers,
Même les températures 
hivernales ne les arrêtent 
pas,
Bravo à eux

TAROT
Voici nos joueurs de tarot très appliqués.
Le principe du jeu du tarot est basé sur le pari de réussir un 
certain nombre de points pour le joueur qui prend. Pour cela, 
il peut se faire aider par les Oudlers. Plus le joueur qui a pris 
en possède à la fin de partie, moins il devra faire de points 
pour réussir son pari. Ce jeu demande de la concentration.
Sachez cependant que l’ambiance qui y règne est plutôt 
conviviale et chaleureuse.
Les membres de l’atelier se réunissent tous les vendredi de 18 
H 00 à 22 H 00 .Vers 19 H 00 la soirée est coupée par un 
moment détente pour partager un petit en cas, qui va de la 
soirée pizza au pique-nique, en fonction des humeurs du 
moment.
A noter et on la félicite, que Mélanie prépare un gâteau ou un 
dessert pour clôturer ce moment !



ATELIER COURONNE DE NOËL AUTOUR D’UN LIVRE - PREVISION 2024 

GANAGOBIE 

C’est dans la bonne humeur 
qu’une dizaine d’artistes se sont 
retrouvées dans notre local pour 
confectionner de magnifiques 
couronnes de Noël. Un grand 
merci à Marie initiatrice de cette 
activité. A refaire sans plus 
tarder

Tout le monde ou presque connaît le plateau 
de Ganagobie et son célèbre prieuré remonté 
en 1992 à partir de l'arrivée des moines de 
Hautecombe.
Le site de GANAGOBIE offre, par ses com-
posantes géologiques, un intérêt exception-
nel : abris sous roche naturels, carrières, 
nombreuses sources, abondante végétation.
Son aspect stratégique, de tout premier ordre, 
lui a valu d'être habité dès l'âge du bronze 
(2000 ans avant J.C.). Il reste d'ailleurs des 

vestiges de 
l ' a n c i e n 
village. Le 
tour du plateau révèle 
des surprises, comme 
des vestiges de la 
construction des 
meules par exemple. 
Merci à Bernadette et 
Daniel pour cette belle 
balade.

Dates Titres Auteurs Responsables 
Mardi 16 janvier Hamnet Maggie O’FARRELL Josiane 
Mardi 20 février Profondeurs Henning MANKEL Elisabeth 
Mardi 19 mars 1984 Georges ORWELL Sylvie 
Mardi 16 avril Ce que j’ai oublié de te dire Joyce Carol OATES Mimi ou ? 
Mardi 21 mai Indian creek Pete FROMM Nathalie ? 
Mardi 18 juin L’accompagnatrice + Le mal noir Nina BERBEROVA Pascale ? 
Mardi 17 septembre Le carnet d’or Doris LESSING Dominique 
 

A.V.F. Forcalquier
Marche Nordique 

Janvier – Février - Mars 2024

Dates Lieu et horaire de rendez-vous covoiturage Lieu de pratique

Samedi 06 janvier Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier
Samedi 13 janvier Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Les Mourres
Samedi 20 janvier Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pélissier
Samedi 27 janvier Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Sauvan
Samedi 03 février Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier
Samedi 10 février Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Les Mourres
Samedi 17 février Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pélissier
Samedi 24 février Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Sauvan
Samedi 02 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier
Samedi 09 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Les Mourres
Samedi 16 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pélissier
Samedi 23 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Sauvan
Samedi 30 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier

Contact MN : Eugène R. 06 34 33 48 94



2023 EN IMAGES

BEAUJOLAIS 2023

RANDO DES 3 ASSOCIATIONS
GALETTES DES ROIS

RANDO COMMUNE

REPAS DE PRINTEMPS
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SORTIE APT

VISITE SISTERON

PETANQUE

ATELIER ANGLAIS

APERO BENEVOLES

SEJOUR VERNET LES BAINS

FORCARUM

ASSEMBLEE GENERALE

BEAUJOLAIS 2023



AVF FORC
ALQUIER 

– Randonn
ées du jeu

di – avril, m
ai & juin 2

023
DateTi

tre de la rando
nnée

Animateur
Longueur du parcours

Dénivelé positifTemps de marche
Niveau de difficulté

Heure de départLieu de regrou
pementT

rajet voiture

06/04Les Gorges de
 Trévans (Estoublon)

Marie-J. et Clau
de  B. 06 84 06 46 09

12,5 km
600 m5

h00**
*08h

00L
a Brillanne

61 km x 2

13/04
Val Saint-Dona

t
(Chapelle Sain

te-Madeleine)
Régine B. 06 17 40 16 30

15 km4
00 m5h

00***
08h00St

-Etienne-les-Or
gues3

3 km x 2

20/04
La Ferme Belo

n (La Javie)
François T. 04 92 75 46 45

16 km5
00 m5h

30***
08h00

Peyruis (autoroute)
64 km x 2

27/04L
a Lame de Fac

ibelleMarie-J. et Clau
de  B. 06 84 06 46 09

14 km6
00 m5h

00***
08h00

Peyruis (autoroute)
60 km x 2

04/05
Ménerbes Rando vignobl

es
Hilde B. 06 05 31 88 19

Infos communi
quées ultérieur

ement
La Garde de Di

eu6
4 km x 2

11/05Basses Gorges
 du Verdon (Quinson)

Michèle & Phili
ppe H. 06 52 91 61 70

17 km4
00 m5h

30***
07h30

Oraison
65 km x 2

18/05
Le Chalvet Rando Pivoine

s
Régine B. 06 17 40 16 30

13 km8
40 m5h

00***
07h30

Peyruis
80 km x 2

25/05
Lurs Rando Surpris

eMichèle & Phili
ppe H. 06 52 91 61 70

Infos communi
quées ultérieur

ement
-

11 km x 2

01/06Le Défilé de Va
umale (Lioux)

Eugène R. 06 34 33 48 94
13 km3

40 m5h
00***

07h30
La Garde de Di

eu5
2 km x 2

08/06A
 l’ouest de Sim

ianeSophie & Chris
tian B. 06 28 05 15 60

15 km6
00 m5h

00***
08h00

-
35 km x 2

15/06
Le Trou du Lou

p (Sainte-Tulle)
François T. 04 92 75 46 45

15 km3
50 m5h

00**
08h00

-
28 km x 2

22/06
Le Ventouret (Aurel)

Eugène R. 06 34 33 48 94
14 km5

50 m5h
00**

08h00
Banon

52 km x 2

29/06
Le Serre Bérar

d (Verdaches)
François T. 04 92 75 46 45

15 km5
50 m5h

00***
07h30

Peyruis (autoroute)
80 km x 2

Le temps de ma
rche est, une es

timation du temp
s de marche effe

ctive, sur la bas
e de 4 km/h sur 

le plat ou de 300
 m/h en dénivelé

 positif. Ne sont
 pas inclus les p

auses et le repa
s. Les randonne

urs
doivent s’inscrir

e au plus tard la
 veille avant 12h

00 auprès de l’a
nimateur de la r

andonnée de pré
férence par sms

 ou appel téléph
onique. L'heure 

de départ est, l'h
eure à laquelle d

ébute le trajet, p
our

rejoindre en voi
ture le lieu de r

andonnée. Les d
éparts se font s

ystématiquemen
t du parking "La

tourette" à Forc
alquier (sauf ind

ication contraire
). Regroupemen

t possible, pour
 les randonneur

s ne
partant pas en v

oiture de Forcal
quier, l'horaire p

récis de rendez
-vous sera donn

é par les anima
teurs rando, au

 moment de l'in
scription. Possi

bilité de covoitu
rage, les proprié

taires des véhic
ules

décident du nom
bre de passager

s accueillis à bo
rd et du port éve

ntuel du masque
 pendant les traj

ets.
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A.V.F. Forcalquier
Marche Nordique 

Janvier – Février - Mars 2024

Dates Lieu et horaire de rendez-vous covoiturage Lieu de pratique

Samedi 06 janvier Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier
Samedi 13 janvier Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Les Mourres
Samedi 20 janvier Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pélissier
Samedi 27 janvier Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Sauvan
Samedi 03 février Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier
Samedi 10 février Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Les Mourres
Samedi 17 février Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pélissier
Samedi 24 février Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Sauvan
Samedi 02 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier
Samedi 09 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Les Mourres
Samedi 16 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pélissier
Samedi 23 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Sauvan
Samedi 30 mars Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier

Contact MN : Eugène R. 06 34 33 48 94
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