AVF FORCALQUIER

Permanences d’accueil au local AVF:7 rue Grande a Forcalquier-
Lundide10hal12h

N'hésitez pas a venir prendre un café et a rencontrer les accueillantes : Marthe Dummer ,
Béatrice Constantinesco, Josy Carbonel, Josette Lamé, Solange Meynard, Martine Micaleff,
ainsi que Gérard Lamé, Patrick Cagnol.

Adresse postale : 2 place du Bourguet 04300 - FORCALQUIER
Adresse courriel : avf.forcalquier@live.fr
Site web : http://avf.asso.fr/forcalquier/
Tél: 06 62 92 08 93
Nos activités
Le renseignement juridique - jeudi matin - 06 62 92 08 93
Espagnol - un Vendredi sur deux en extérieur (paseo charla) repli en
intérieur si pluie- 06 95 77 38 60
La pétanque - mardi a partir de 14h - Jardins Pl. Sicard - 06 18 10 45 88
Le tarot - vendredi - 18 h - 22 h- local AVF - 06 22 41 48 04
Le tai chi chuan - mardi - 10h - 11h30 - les Cordeliers - 06 17 64 53 80
La marche nordique - Samedi - horaires sur tableau randonnées 06 34 33 48 94
La randonnée - Jours, difficultés, horaires, Tél. sur tableau de randonnées.
Lecture - 3¢me mardi du mois - 14 h 30
Sorties Théatre - voir programme - 06 38 79 86 50
Initiation Bridge - Lundi 14 h30- 16 het 18 h - 19h30
Conversation anglaise - Lundi 16 h 30 - 17 h 30
Atelier écriture - 4éme Mardide 15hal7h

Charte du Réseau des ACCUEILS DES VILLES FRANCAISES

Les Accueils des Villes Francaises ont pour mission d'accueillir en priorité les nouveaux
arrivants dans nos villes et les personnes en recherche de lien social pour favoriser la création
et le développement d'un réseau relationnel.

Afin de remplir au mieux cette mission, elles sont organisées en un réseau, "le Réseau des
AVF" dont les fondamentaux sont repris dans la présente charte, approuvée par 1'Assemblée
Générale de 'UNAVFE.

Elle est le signe de leur appartenance au Réseau, et tous les membres du Réseau s'engagent

a la respecter, garantissant ainsi la cohésion du réseau et son efficacité.
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SOIREE BEAUJOLAIS

- SR g Pour la deuxi¢me année
, | consécutive I'AVF a fété

dignement l'arrivée du
beaujolais nouveau,

76 personnes étaient réunis
a la salle Pierre michel,
Nous avons associé vin,

| charcuterie et fromage pour
passer un moment convi-
vial

Voici nos joueurs de tarot trés appliqués.

Le principe du jeu du tarot est basé sur le pari de réussir un
certain nombre de points pour le joueur qui prend. Pour cela,
il peut se faire aider par les Oudlers. Plus le joueur qui a pris
en possede a la fin de partie, moins il devra faire de points
pour réussir son pari. Ce jeu demande de la concentration. |
Sachez cependant que ’ambiance qui y régne est plutot ¢

conviviale et chaleureuse.

Les membres de ’atelier se réunissent tous les vendredi de 18
H 00 a 22 H 00 .Vers 19 H 00 la soirée est coupée par un
moment détente pour partager un petit en cas, qui va de la
soirée pizza au pique-nique, en fonction des humeurs du
moment.

A noter et on la félicite, que Mélanie prépare un gateau ou un
dessert pour cloturer ce moment !

TAI CHI

Une dizaine d'adhérents sont §
toujours fideles a Robert et }
continuent leur apprentis- |
sage chaque mardi au cou- |
vent des Cordeliers,
Méme les températures |
hivernales ne les arrétent |
pas,

Bravo a eux

RANDONNEE DES 3 ASSO

Notre traditionnelle randonnée
des 3 associations a eu lieu le
Dimanche 15 octobre.

Cette année c’est 'AVF qui était §

en charge de l’organisation de
cette journée.

4 randonnées étaient au pro- 7
gramme et a peu prés 75 per- |

sonnes se sont retrouvées pour

' apéritif partagé et le pique- |
nique a la chapelle Notre dame g

des fuzils a Saint Michel ['obse-
vatoire

Un grand merci aux bénévoles
qui ont permis que cette journée
soit une réussite

: '-"k;:hapelle St Jean




ATELIER COURONNE DE NOEL

1 C’est dans la bonne humeur
qu’une dizaine d’artistes se sont
» retrouvées dans notre local pour
:'_'-' confectionner de magnifiques
couronnes de Noél. Un grand
merci a Marie initiatrice de cette
activité. A refaire sans plus
tarder

Tout le monde ou presque connait le plateau §
de Ganagobie et son célebre prieuré remonté
en 1992 a partir de I'arrivée des moines de
Hautecombe.

Le site de GANAGOBIE offtre, par ses com-
posantes géologiques, un intérét exception-
nel : abris sous roche naturels, carriéres, K
nombreuses sources, abondante végétation.
Son aspect stratégique, de tout premier ordre, §
lui a valu d'étre habité des 1'age du bronze
(2000 ans avant J.C.). Il reste d'ailleurs des
vestiges de
l'ancien
village. Le
tour du plateau révele
des surprises, comme
des vestiges de la
construction des
meules par exemple.
Merci a Bernadette et

AUTOUR D’UN LIVRE - PREVISION 2024

Dates Titres Auteurs Responsables

Mardi 16 janvier Hamnet Maggie O’FARRELL Josiane
Mardi 20 février Profondeurs Henning MANKEL Elisabeth
Mardi 19 mars 1984 Georges ORWELL Sylvie
Mardi 16 avril Ce que j’ai oublié de te dire Joyce Carol OATES Mimi ou ?
Mardi 21 mai Indian creek Pete FROMM Nathalie ?
Mardi 18 juin L’accompagnatrice + Le mal noir Nina BERBEROVA Pascale ?
Mardi 17 septembre Le carnet d’or Doris LESSING Dominique

A.\V.F. Forcalquier

Marche Nordique
Janvier — Février - Mars 2024

Lieu de pratique

Lieu et horaire de rendez-vous covoiturage

Samedi 06 janvier

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier

Samedi 13 janvier

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Les Mourres

Samedi 20 janvier

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pélissier

Samedi 27 janvier

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Sauvan

Samedi 03 février

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier

Samedi 10 février

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Les Mourres

Samedi 17 février

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pélissier

Samedi 24 février

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Sauvan

Samedi 02 mars

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier

Samedi 09 mars

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Les Mourres

Samedi 16 mars

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pélissier

Samedi 23 mars

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Sauvan

Samedi 30 mars

Parking Latourette Forcalquier départ 08h30 Pitaugier

Contact MN : Eugéne R. 06 34 33 48 94




2023 EN IMAGES

18 0
0 )
10y i =

0 B
It

e ] ;
DES.3 ASSOCIAT

B v




g|ap-ne 053¢

swy Gz e,nbsn[ 3z : 98ean3I0A0d ne uonedidiyed
‘99nbipul aunay,| JUBAR UW QT B G JUSWID|UISSSEY Ta'N

‘a1324no1e7 Supjied naj| sinofhol e Jedap o1
OEYET *k % w09t ooy e LT 9V 9€E VL 90 '\ @139peulag Se[|91seyd 3| NONVE €0/6C
0EYET * W oST 0gEYyce £98S5€9T1890 D 9311e9g nesleyd 9| SYNIgNv €0/2t
0EY et *x w00z 00Y€ | 6097901¥890 ‘g duuear-aue ayae|g el IONOOIS €0/ST
0EYET Jasiaud 3 §C /68908 L0 ‘g [3lueq anA9(Ieg  JNIVIN LNIVS €0/80
0EYET k% w 0S¢ 00y € LT 97 9€E VL 90 '\ @19peulsg Aqueg ap 21940 98e|IA INDUVT 31 €0/70
SYVIN
0EYET *% w00¢ St yc Y.L 66 9€ €€ 90 ‘D asjoduely seyoeg nNp 19J|03 3| NILYVIN LS 1SIATY 20/t
0EYET k% w09¢ 00y € 6188 1€ 5090 'd 9PIH a8ey|1n 3| Jed  YITYSLNOW XN3IA 31 20/91
OEY €T *k W 00¢ o0y e 60 9% 90 ¥8 90 ‘g suues[-aleN Jnaunealey) ap jjadeyd e| ap none INVIA 20/60
0EYET *k % w00€ Styc | SCL6890S L0 ‘d [9lueg 2Jons op uled 3| INDSONVIN 20/20
YINAIL
0EYET *% w 00¢ 0EYce 6188 1€ S090 'd °PIH 13TV1IdSOH, 1= INVIANNVS 10/9¢
0EYET *k w 0S¢ 0EYc 60 9% 90 ¥8 90 ‘g duuesr-aueN H3INDTVIHOL 3p siney sa1 10/6T
0EYET *k woce ocYyce ¥/, 66 9€ €€ 90 ‘D asjoduely uogald ap 9|03 8] S3T13ZOIN 10/2T
0EYET * w ST 00Yc £985€91890 D 9211e9g ser puedg a1 JYIHIINNOG 10/50
YIIANVI

Medaq NeaAlN | 9dAIURQ | 994nQg | duoydal sinajewiuy SOANVY saleq

20z 2159wl J9T

3 ¢ 93eun1ion0d ne uonedidued

Id3¥YANIA NP SIINNOANVH

d43IN0TVOHO4 4AV

'2JN3Y,| JUBAR UW QT

SNOA-Zapuay

‘ap3aJnoleq 3upjded nay e jedaq 9

W 00Y? LT 8T %9 1890 ‘A siodueld 4 INDINOW NILYVIA IS 1SIATY €0/L¢
- 4 00Y? €10889 TT 90 "y 9sU9YL "d IINNV apease) e Sy £0/0¢
‘g anbiujwoq
- E] 0EYT TL S LT 0890 "1 ANILSIYHD JIVIA INN3ILNOA €0/€1
- W wooT| 00Ye 09 62 1T LT 90 "H "YL3UeN 'Y 3SIYIHL | SOWRINOL S3T YIINDTVIYOL | #2/€0/90
- 4 wo9 | SPYT S0/€9698 L0 | ‘A 3nbjuiwog ‘A SIOONVYA aUYYD NP X104 TIHDIN IS 20/8¢
- W wQEoT | SPYT ¥S T TC 8090 | "danbiuiwod ¥ INDINOW XNV3 -S3|— NILYVIN 35 20/1¢
- 4 woy | STYT (4843 mN 85 90 "4 9nbIUOAl 'd ITTIINVA | NOIA Np uiAeY  YIINDTVYIYOA 20/vT
- W 00yz €.S06STT 90 ‘g INILYVIA Y 919 suN1 | ¥2/20/L0
- | 0EYT T LETOT8 90 "d 3T73INVA "W 3L130N1 S319NO | ¥2/10/T€
- | woL| STYT LT 8T V91890 "A stoSuesd *4 INDINOW wengal IANVIN | ¥2/10/¥¢
- 4 ST YT ¥SCTTC8090 | 3NIINVIVI m:o_zo_\\,_, Jany,p opejeg  S3T1IZOIN | ¥T/TO/LT
- | woy | O0EYT SIOONVYd ' u:d_z_s_ow ansanbianua)  INVIA | ¥2/T0/0T
9JN1OA 1NN
00 Y ¥T S0 L€ 96 98 L0 "A SIOONVYA S3IHD3YD S9p JANOY | ¥2/T0/€0
14vd3d | NvIAIN | 313AINIA | 33UNA “INOHAITAL [ SUNALYWINY JINNOANVY """ | " 'S31va
7¢0C FUISIWIHL 1 NP SIINNOANVY SVd S1i13d




'sjales) sa| Juepuad anbsew np [anjuaAg Jod np 38 pioq e sijjienose siabessed

ap aiqwou np JuapIoP S3INJIYIA sap saiiejalidosd sa) ‘abein)ionod ap sa9|fay "uonduosul| ap Juswow ne ‘opuel sinadjewjue s3] Jed JUUOP BISS SNOA-ZAPU3J
ap s109.d axesoy,| ‘4ainbjeaso4 ap ainjion ua sed jueped au sinauuopuel s9| Jnod ‘ajqissod jJuswadnoibay ‘(aiiespuod uoneslpul jnes) Jainbjealoq e ,apainoje,,
Bunyied np yuawanbijews)sAs Juoy as spedap sa “aguuopuel ap naj| 3] aInNJI0A ua aipulofas inod ‘afely 8] aynqgap 9jjanbe| e ainay,| ‘}sa Jedap ap ainay,T ‘anbiuoyda|s)
jodde no sws Jed asuaigyaid ap aguuopuels e| ap Jnajewiue,| ap saidne QQuz| JueAe 3jjI9A e| pJe} snid ne aiI9sul,S JUSAIOP Sinduuopues sa7 ‘sedal ap 39 JaLlep
sdwia) s3] snjoui sed juos aN "yiysod d[aAIUdp ud Yjw gOg 9P no jejd 9] Ins Yjwy { Ap aseq | INS ‘DA1}99}48 aydJew ap sdwa) np uolewI}Sa aun ‘}sa aysJew ap sdwa) a7

(anojaupiae)

ainjioA jalel)

juawadnoibai ap nai

Hedap ap
aIndH

9)Nalyp ap |[aydsew ap| msod
919AUaQ

sinoa.Jed np
Inanbuo

Inajewiuy

aguuopuel e ap ani]

202 Siew B JaLIAD} ‘JalAuel - Ipnaf np saguuopuey - ¥IINDTVIUO0L AV

uonesyipow ap sed e £,u |15 19Y1IA Inod piel snid ne 410s ne 3||19A e| Jnajewiue,| 19[2dde JuaAlop 1auIduL,| @ s9dd€ sed Jueke,u sindUUOpUEI s3]

3p aYdy e| ‘sed 7 53| sue

*JAV 10U 39ULOPUERI BUN JUIIASP J1OS ©f 1 nes I
*JUSLB|[2UUOISEII0 JIUSA JUSANA “1aInbjed104 3p sAed 3| suep SYUIPISII UOU ‘3f|ILLIRY ‘SILUE ‘SINSYISIA ST JUSWIYINIRIB SIeSSD 7 duley Juaanad ‘JAY,| @

1121300 58D 3| Sueq

. Jed a1dwias

12132 Jop 12)

UoU 59355219)ul S9UUOSIAd 53]

«3113¥NOLYT» bunjied ne nay| sinofnoy e pedap 3)

211RJ3UOD UOIIRDIPUI JNeS

‘SIDAIP S)941E 13 sedal S0y JUOP ‘U/2|SAIUP 3P W 00F NO 18|d US Y/W| G & { 9P UOSIeI B SAIII3YS SYDIBW 3P SIINP $3] JUdIUSsIdaI S92INP S3| : gN

S99\ $9] 26eINHOA0D

85-67-55-0£-90

anbig e

XXX NELNITVYA LS ¥130 3n0

IN-2MTId OONYH

88-G-01-81-90

uoqinod .

05 g OSUL | s | UL| 00Tl | st 1piein ¥202/£0/.2
85-5v-01-81-00 -

9119 d1131d so9| s3] 96eINYIOA0D) - sonBiv b o151

09 OSUL  |ygpsewes| YO 0s8 ‘L >¥umed wpsaRD | pzozEo/oz

V0-8v-17-CC-00
2Jepeg ap $86100) $o

oz sopeIleL nela 2P 3p1ed W | wwxx | Of4g oo sL|  Dousiguesr | IMEPEISPSBIOOSI rarenrer
05-08-01-22-90 o0z

58 woulg ap abeuieg  xnequid spid OSUL  |yseesese| Y9 0s8 91 “d laweq 28|37 -30PINAS | $20Z/£0/90
89-00-5¢-20-00

9oL SNIOPED Xnequed sid 0SUL | swn uo 008 ol 0 utely URHNMILOWE - yr0z/z0/e
T£-€6-08-22-90

0s ady sauimes g n2iQ ap apied ug wxx | osuz| ooz 6L dned NOBGEWE) ¥202/20/12

¥20z/20/vL

ZXuni 1§ suue||ug e 00480 00u9 | wogy | wyzl O o (sanr 3g) AanK1 £0/82
Zxuniz, uoueg 00480 - ooug | wosz | umpl | Y EISSES (ssunoz) so1ssold g0z
2 X 65 uoueg 00480 . ous | wosy | iy | RIAIN [ S ey |COM

JuswainaLR)|n sagnbiunwwos soju| am.wuewwmww_g mo:mmm_w“_”_ M”__M“_um__mws e €0/20
Zxun 2 neIpaliiA 08480 - ous | woos | umg | OS8¥86LS0 | (WSLEN SIS SIeteuD S oSN 7 6y
Zxunigz soinblesiod 0£ug0 s opup | woog | umgy | PEEVEEIESO R 2022
Z X uf o xsmﬂ_ww““_w » 0cu80 o 0gUs | wogy | wwzl oy | souo hM_m“Wm_wm_sxwm w%_w_sm__o 2015
Xy v nalq op apie9 el | 0gUS0 - ocur | wooy | gy | S S e epeq |20
Zxuy gy sainbieaioy 0060 oous | woss | uwyqp, | C(EIORLS0 N T
zxuy, |EHAEEEH I gouo oous | wessg | unggy | DOSHEOSZSO S boisz
Zxuyzg | (OIS SDRIMONODN | geygq . oow | weey | wg | XIS eer OB
Zxwy 0g coomon | oouso - ug | wosy | wqy | SESTOLSS0 | (E8-oLBSMONSMANTIS) |y,

sjuejud Z31U9H
Jojneajeyd . -
SS suoq s3] /suueljug e ys XKX¥ Uz 0S8 LL Dded 1S - Hojnesieyd ¥207/T0/L0
09-08-01-££-90
sla1p.e J3inbjedio, Jej3sey) o
8l el nIe21od osus | sy us osv | oL ‘d fo1ueq PIEREED®T ) pzoz/10/1e
09-08-01-£/-90
alqobeuen-sin
oL sin ogys % Yo 055 9l ‘d |3lueq a s ¥20¢/10/¥7¢C
06-0¢-59-¢8-90
XNoaJ
or Xnoso XNEQqUIe) $94d us % ogus|  osy 8L D Ano »o ¥20z/10/£1
88-S#-01-81-90 .
Ja1ubeyuoN 3] !N
0s 19sslog Xnequio) said s eum us ost vl “33pured IUBBIUOIN 3] USl|Nf IS
¥2/10/0L
ANNAINGD OANVY
2IN}IOA W 9p Hedap ny Judwadno.bay | HedaqdfH M| 22In(1 e TR Inajewiuy opuey 21eq

Ui | JUBAR D||IDA B| INSJRWIUE,| JIUSAI

Y207 24359Wli} IS | SIpaJdIsN $9P SIINNOANYYH

43INOTYDHOS AV




