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Bulletin trimestriel

3ème trimestre 2023

AVF FORCALQUIER
Permanences d’accueil au local AVF:7 rue Grande à Forcalquier-

Lundi de 10 h à 12 h
N'hésitez pas à venir prendre un café et à rencontrer les accueillantes  : Marthe Dummer , 

Béatrice Constantinesco, Josy Carbonel, Josette Lamé, Solange Meynard, Martine Micaleff, 
ainsi que Gérard Lamé, Patrick Cagnol.

Adresse postale :  2 place du Bourguet 04300 – FORCALQUIER
Adresse courriel : avf.forcalquier@live.fr
Site web : http://avf.asso.fr/forcalquier/

Tél : 06 62 92 08 93
Nos activités

Le renseignement juridique - jeudi matin  - 06 62 92 08 93
Espagnol - un mardi sur deux, en extérieur - 06 95 77 38 60
La pétanque - mardi à partir de 14h - Jardins Pl. Sicard - 06 18 10 45 88
Le tarot - vendredi - 18 h - 22 h- local AVF - 06 22 41 48 04
Le taï chi chuan - mardi - 10h - 11h30 -  les Cordeliers - 06 17 64 53 80
La marche nordique - Samedi - horaires sur tableau randonnées 06 34 33 48 94
La randonnée - Jours, difficultés, horaires, Tél.  sur tableau de randonnées.
Lecture - 3ème mardi du mois - 14  h 30 
Sorties Théâtre - voir programme - 06 38 79 86 50
Initiation Bridge - Lundi 14 h 30 - 16 h et 18 h - 19h30
Photographie - 1 mardi par mois
Conversation anglaise - Lundi 16 h 30 - 17 h 30
Atelier écriture - 2ème mardi du mois 

Charte du Réseau des ACCUEILS DES VILLES FRANCAISES 
Les Accueils des Villes Françaises ont pour mission d'accueillir en priorité les nouveaux 
arrivants dans nos villes et les personnes en recherche de lien social pour favoriser la création 
et le développement d'un réseau relationnel. 
Afin de remplir au mieux cette mission, elles sont organisées en un réseau, "le Réseau des 
AVF" dont les fondamentaux sont repris dans la présente charte, approuvée par l'Assemblée 
Générale de l'UNAVF. 
Elle est le signe de leur appartenance au Réseau, et tous les membres du Réseau s'engagent 
à la respecter, garantissant ainsi la cohésion du réseau et son efficacité.

CONSEIL D’ADMINISTRATION 

De
gauche à droite

et de bas en haut

Claude-Hélène 
Sylvie
Noëlla 
Eliane 
Odile

Martine 
Josiane

Christine
Josette
Daniel
Eugène
Patrick 
Philippe
Gérard
Gérard



APERITIF BENEVOLES SORTIE APT 

DATE A RETENIR 

 Quelques définitions du mot bénévole trouvées sur internet
1 - Qui manifeste de bonnes intentions d’une bienveillance aimable, parce 
qu’il le veut bien.
2 - Qui remplit de bonne grâce et sans but lucratif des fonctions librement 
choisies
3 - Fait gratuitement et sans obligation
4 - Complaisant, désintéressé, gracieux, gratuit, volontaire
5 - Qui fait sans obligation et sans être rémunéré

Merci aux bénévoles de l’AVF pour leur dévouement leur bonne humeur 
et qui possèdent toutes les qualités citées ci-dessus.

A l'initiative de Sylvie Le Douaran, nous nous sommes retrouvés 16 
particpants pour une sortie à Apt, le vendredi 21 
avril.
La journée a débuté par la visite du musée de 
géologie du Luberon avec ses incroyables 
fossiles. Puis cap sur Roussillon et l'écomusée 
"Ôkhra", pour la visite de l'ancienne usine 
d'ocre Mathieu, agrémentée d'un mini-atelier. 
Nous avons profité de 

l'ambiance du lieu pour pique-niquer.

En guise de "promenade diges-
tive", une petite balade jusqu'au 
vieux village de Roussillon avant 
de rejoindre la Fondation 
Blachere* et son exposition d’art 
africain. Une journée riche, 
variée et enrichissante. 

* pour info, c'était la dernière expo à Apt, avant le démé      
nagement de la fondation dans l'ancienne gare de Bon-

nieux (ouverture le 30 juin 2023).
          

 Michèle Philippe

02 SEPTEMBRE 2023 - FÊTE DES ASSOCIATION

13 SEPTEMBRE 2023 A 10 HEURES - 

ASSEMBLEE GENERALE 
SALLE DES FÊTES DE MONTLAUX



RENCONTRE PETANQUE  

ATELIER ANGLAIS  
Hello from our friendly English conversation group. 
We meet on Mondays afternoon for fun and  enjoyment and of course talking in 
english! 
A warm welcome to  Brian who joined us recently, Brian, you fit perfectly in 

our lovely group and everyone 
enjoys your pertinent contribution  
and your guiding presence when I 
am not here! 
We will suspend  our time together 
end of June to restart with 
renewned enthousiasm in 
September ! 
Thank you to each of the 10 
members of our group for the good 
time we are having together! 

Nathalie



ATELIER LECTURE SORTIE SISTERON 
Nous étions 13 pour cette sortie où nous avons 
rejoint Michèle Benoit à 10H00 à l’Espace 
d'Ornano, du Musée gallo-romain de Sisteron 
pour une très belle visite, commentée par 
elle-même, de l’exposition de peintures de son 
père Louis Toncini. Après une traversée, trop 
rapide, de l’espace gallo-romain du musée, nous 
avons visité une belle exposition d’artistes 
amateurs (vitraux, peintures, sculptures, restau-
ration de fauteuils) à la galerie Domnine, puis le 
Musée Terre et Temps "Edith-Robert". 
Grâce à Michèle, nous avons ensuite été accueillis dans son atelier par l’artiste SID, peintre, 

céramiste, affichiste et artiste de Street -Art. Certains 
ont d’abord été un peu surpris par ces œuvres 
originales, mais ensuite nous avons tous été conquis 
par le travail de cet artiste. 
Après un pique-nique au bord de la Durance, suivi 
d’un rapide café, nous étions à 14H00 à La Citadelle 
pour une très 
i n t é r e s s a n t e 
visite guidée. 
Nous avons 
ensuite visité la 

cathédrale des Pommiers; le nom ne vient pas de l’arbre, 
mais de « Pomerium », terme latin qualifiant la limite 
sacrée qui sépare la ville de son territoire alentour, par 
extension c’est l’espace qui devait rester vide entre les 
murailles et les constructions, ceci pour éviter la 
propagation d’incendies en cas d’attaques depuis les 
murailles. 

Par les petites ruelles et les Andrônes, nous sommes revenus 
aux voitures, épargnés par la pluie. Celle-ci n’a ensuite pas 
cessé jusqu’à notre retour à Forcalquier. En chemin, nous 
avons visité l’impressionnante crypte de Vilhosc, découverte 
en 1930 lors de travaux d’adduction 
d’eau pour l’alimentation de la ferme 
sus-jacente.  
Cette journée conviviale, intéressante et 
bien remplie, nous a donné envie de 
revenir à Sisteron, peut-être à l’occasion 
des nuits de la citadelle, cet été ?

Sylvie Le Douaran-Dignau

Alexandra LAPIERRE : « Belle Greene »
Cette biographie romancée couvrant les années 1898 à 1924 débute par un prélude daté 
de 1943 où on apprend le suicide de Bobbie, jeune officier de l’American Air Force, basé 
à Londres, neveu et fils adoptif de Belle.
Un chapitre sur le contexte historique : en 1877 les lois «Jim Crow» abrogent l’égalité 
civique accordée après la guerre de sécession et réinstallent la ségrégation. Selon la règle 
« de l’unique goutte de sang » toute personne métisse doit se déclarer comme noire. Se 
faire passer pour blanc porte un nom : «the Passing», crime pouvant conduire à la 
potence.
Ceci n’effraie pas Belle, jeune femme afro-américaine paraissant blanche mais fille d’un 
activiste noir, Richard Greener, qui a abandonné sa famille. Passionnée par les livres, elle 
ne supporte pas d’être cantonnée à l’espace réservé aux noirs et entraine sa mère et ses 
frères et sœurs dans ce mensonge .
Elle devient, en préservant ce secret, directrice de la bibliothèque du milliardaire JP 
Morgan et coqueluche de l’aristocratie internationale.
Le père veut être loyal à sa race et déclarera haineusement à sa fille : Tu es en effet la 
preuve vivante de mon échec. De l’échec de toutes mes croyances et de tous mes 
combats ; tu incarnes la mort de mon idéal ». Elle lui répond avec la même hostilité « 
j’incarne la vie que tu aurais voulu avoir, oui ! Je mène exactement l’existence vers 
laquelle tu tendais… »
C’est l’époque où les grandes bibliothèques se construisent, les milliardaires américains 
venant « acheter » la culture européenne. De nombreuses scènes, comme la vente aux 
enchères à Londres où Belle est la seule femme, sont décrites de manière très cinémato-
graphique.
Belle atteint son but : la bibliothèque renfermant tous les trésors collectionnés par JP 
Morgan sera ouverte aux chercheurs.
Belle « transgresse les règles de la bienséance », amoureuse de Bernard Berenson, érudit 
vivant en Italie, marié en « union libre ». Après la première fois où ils se sont juste 
embrassés et que Bernard est rentré en Italie, Belle écrit : « j’avais l’impression que le 
soleil et la chaleur du monde se trouvait à jamais derrière moi ». Ils s’écriront presque 
journellement pendant plusieurs dizaines d’années, parlant de leur amour, de l’art et de 
leurs acquisitions.
La découverte du secret de Belle et de sa famille par le père de la fiancée de Bobby, 
blanc, riche et raciste, conduira Bobby au suicide. Belle ne connaîtra pas les motifs 
exacts du suicide de Bobby, mais cette tragédie la marquera profondément.
En 1999, soit 40 ans après le décès de Belle, une historienne, pendant ses recherches sur 
JP Morgan, découvre la filiation de Belle avec Richard T. Greener.
Secret bien gardé, dont le risque de découverte tient en haleine tout au long du livre ; pas 
étonnantqu’il soit envisagé d’en faire une série télévisée.
L’Atelier de Lecture, prêt à accueillir tout nouveau participant !
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– Randonn
ées du jeu

di – avril, m
ai & juin 2
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DateTi

tre de la rando
nnée

Animateur
Longueur du parcours

Dénivelé positifTemps de marche
Niveau de difficulté

Heure de départLieu de regrou
pementT

rajet voiture

06/04Les Gorges de
 Trévans (Estoublon)

Marie-J. et Clau
de  B. 06 84 06 46 09

12,5 km
600 m5

h00**
*08h

00L
a Brillanne

61 km x 2

13/04
Val Saint-Dona

t
(Chapelle Sain

te-Madeleine)
Régine B. 06 17 40 16 30

15 km4
00 m5h

00***
08h00St

-Etienne-les-Or
gues3

3 km x 2

20/04
La Ferme Belo

n (La Javie)
François T. 04 92 75 46 45

16 km5
00 m5h

30***
08h00

Peyruis (autoroute)
64 km x 2

27/04L
a Lame de Fac

ibelleMarie-J. et Clau
de  B. 06 84 06 46 09

14 km6
00 m5h

00***
08h00

Peyruis (autoroute)
60 km x 2

04/05
Ménerbes Rando vignobl

es
Hilde B. 06 05 31 88 19

Infos communi
quées ultérieur

ement
La Garde de Di

eu6
4 km x 2

11/05Basses Gorges
 du Verdon (Quinson)

Michèle & Phili
ppe H. 06 52 91 61 70

17 km4
00 m5h

30***
07h30

Oraison
65 km x 2

18/05
Le Chalvet Rando Pivoine

s
Régine B. 06 17 40 16 30

13 km8
40 m5h

00***
07h30

Peyruis
80 km x 2

25/05
Lurs Rando Surpris

eMichèle & Phili
ppe H. 06 52 91 61 70

Infos communi
quées ultérieur

ement
-

11 km x 2

01/06Le Défilé de Va
umale (Lioux)

Eugène R. 06 34 33 48 94
13 km3

40 m5h
00***

07h30
La Garde de Di

eu5
2 km x 2

08/06A
 l’ouest de Sim

ianeSophie & Chris
tian B. 06 28 05 15 60

15 km6
00 m5h

00***
08h00

-
35 km x 2

15/06
Le Trou du Lou

p (Sainte-Tulle)
François T. 04 92 75 46 45

15 km3
50 m5h

00**
08h00

-
28 km x 2

22/06
Le Ventouret (Aurel)

Eugène R. 06 34 33 48 94
14 km5

50 m5h
00**

08h00
Banon

52 km x 2

29/06
Le Serre Bérar

d (Verdaches)
François T. 04 92 75 46 45

15 km5
50 m5h

00***
07h30

Peyruis (autoroute)
80 km x 2

Le temps de ma
rche est, une es

timation du temp
s de marche effe

ctive, sur la bas
e de 4 km/h sur 

le plat ou de 300
 m/h en dénivelé

 positif. Ne sont
 pas inclus les p

auses et le repa
s. Les randonne

urs
doivent s’inscrir

e au plus tard la
 veille avant 12h

00 auprès de l’a
nimateur de la r

andonnée de pré
férence par sms

 ou appel téléph
onique. L'heure 

de départ est, l'h
eure à laquelle d

ébute le trajet, p
our

rejoindre en voi
ture le lieu de r

andonnée. Les d
éparts se font s

ystématiquemen
t du parking "La

tourette" à Forc
alquier (sauf ind

ication contraire
). Regroupemen

t possible, pour
 les randonneur

s ne
partant pas en v

oiture de Forcal
quier, l'horaire p

récis de rendez
-vous sera donn

é par les anima
teurs rando, au

 moment de l'in
scription. Possi

bilité de covoitu
rage, les proprié

taires des véhic
ules

décident du nom
bre de passager

s accueillis à bo
rd et du port éve

ntuel du masque
 pendant les traj

ets.
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