
  
 

 
  2023 

Livret d’accueil 
Septembre 2023 

Janvier 2024 
 
 
 

Maison des Associations  

6 rue du Mont Ussy 

77300 Fontainebleau 

06 14 40 83 01 

E-mail : avfbleau@gmail.com 

Permanences pour les inscriptions 

Mardi de 9H à 12H et de 14H à 16H30  

Salle Jersey 

Et Mercredi de 9H à 12H Salle Jersey 

Site : avf.asso.fr/fontainebleau 

Bienvenue à toutes et à tous 

Vous êtes habitants de l’agglomération de 

Fontainebleau, 

Venez nous rencontrer pour participer 

aux activités que nous proposons : 

 

• Des sorties culturelles au théâtre, 

au musée, à Paris, … 

• Des visites guidées en Ile de France 

• Des activités créatives 

• Des promenades dans la forêt 

• Des jeux et sports cérébraux, … 

 

Nos objectifs : vous faire découvrir la 

qualité de vie dans notre ville et de son 

environnement et tisser des liens sociaux 

mailto:avfbleau@gmail.com
http://www.avf.asso.fr/fontainebleau
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Quelques informations pratiques 
 
Adhésions : l’AVF Fontainebleau-Avon est ouverte à toutes et tous, mais il est indispensable de régler sa 
cotisation annuelle pour participer aux animations et aux sorties : 
 

Individuelle : 30€/an    Couple : 50€/an 
 

Inscription aux animations 
 

• S’inscrire au préalable à notre local ou auprès des animateurs, dont les coordonnées sont indiquées 
dans le programme trimestriel et dans les messages envoyés par mail. 

• Le faire au moins huit jours avant la sortie. Attention le nombre de places est souvent limité ! 

• En cas de désistement moins d’une semaine avant la sortie, sauf en cas de force majeure, aucun 
remboursement ne sera effectué. 

 

Randonnées et Marches 
 

• La durée moyenne des sorties est de deux heures à un rythme moyen, s’assurer de sa capacité 
physique, 

• Avoir des chaussures de randonnée, 

• Les points de départ sont transmis le plus souvent par mail et peuvent nécessiter un moyen de 
transport pour s’y rendre. Les covoiturages sont encouragés. 

 

Sorties 
 

• Des sorties sont organisées dans la région de Fontainebleau mais aussi à Paris et en Ile de France, il 
n’y a pas de transport collectif organisé, sauf cas spécifiques. Le covoiturage est conseillé. 

• Les personnes non adhérentes peuvent y participer si elles accompagnent un adhérent et pour un 
coût supplémentaire de 5€ 

• En cas de liste complète, il est possible de s’inscrire en liste d’attente. 
 

La Charte de l’Union Nationale des AVF 
Unique par sa vocation comme par ses actions, l’association AVF s’engage au quotidien et dans la durée pour : 

▪ Aider à reconstruire un lien social et à vous intégrer dans votre nouvel environnement, 
▪ Fournir un service adapté, basé sur l’écoute permanente de vos besoins, 
▪ Faire découvrir la ville et sa qualité de vie, 
▪ Assurer la formation de bénévoles compétents. 

Un sourire, un café, des infos pratiques sur votre nouveau lieu de vie, des amitiés qui se nouent autour de 
découvertes communes… 

Poussez la porte de votre AVF local, profitez d’un accueil chaleureux et partagez des instants précieux avec 
les bénévoles d’AVF ! (Extrait tiré du site UNAVF) 

 

Pour les activités hebdomadaires : peinture sur porcelaine, travaux d’aiguilles et tarot, 
informez votre animateur de votre venue. 
 

Inscription préalable obligatoire pour toute activité 
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Animations Hebdomadaires 
 

 
 

Lundi 
De 15H à 

17H 

 

 

 

Billard français 
 
Animateur : Jean-Paul DAUBISSE 
09 52 10 32 70 jjp.daubisse@gmail.com 
 

Mardi 
De 14H à 

16H30 

 
 

 Travaux d’aiguilles 

Patchwork, broderie, 
point de croix … 

 
Maison des associations   Salle Jersey 
Animatrice 
Monique BERGER 
06 19 83 11 67     monique.berger77@gmail.com 
Josette HEE            hee.josette@orange.fr 

0680252670 
 

 
Mercredi  
De 15H à 

18H    

 

 

Tarot 
 
Maison des associations   Salle Guadeloupe  
Animatrice : Annie ROCHER   
06 72 66 55 37 annie_rocher@yahoo.fr  
 

Mardi et 
Mercredi 

De 9H à 12H 

 

 

Peinture sur porcelaine 
 
Maison des associations   Salle Jersey 

 
Agnès FAVRET :      
                    favret.agnes@yahoo.fr 
Anna FOKKELMAN   
06 09 71 41 39 Anna.fokkelman@gmail.com 
 
Prévoir 15 €/ an de participation aux frais 
 

 

 
  

mailto:jjp.daubisse@gmail.com
mailto:monique.berger77@gmail.com
mailto:hee.josette@orange.fr
mailto:annie_rocher@yahoo.fr
mailto:favret.agnes@yahoo.fr
mailto:Anna.fokkelman@gmail.com
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Sorties du trimestre 
Les rendez-vous d’Octobre 2023 à Janvier 2024 

 

Lundi 2 octobre à 10h30 à la Masa (Salle Jersey, Maison 
des Associations) - Assemblée générale annuelle de l’AVF. 
 

Jeudi 5 octobre à 14h15- Musée de la gendarmerie à Melun - 
L'histoire de France à travers l'histoire de la gendarmerie 
 

Mercredi 18 octobre à 11h45 - Nicolas de Staël- Musée d’art 
moderne de Paris 
 

Jeudi 30 Novembre à 14h30 - Musée de l'orangerie - 
Modigliani 
 
 

Jeudi 16 novembre à 11h30 – Bibliothèque Nationale de 
France (BNF) 
 
Jeudi 16 novembre : Beaujolais nouveau à 18h à la Cambuse 

Maison des associations de Fontainebleau 
 

Mardi 5 Décembre à 15h45 - Musée d’Orsay - Van Gogh au 
musée d'Orsay 
 

 
ooo 

 

18 janvier 2024 - Galette des rois à 18h à la Cambuse de la 
maison des associations  
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Détail des Sorties du trimestre  
Octobre 2023- Janvier 2024 

 

 

SORTIE EN OCTOBRE 
Animatrice Expositions : Françoise Dorin- 06 07 11 17 40- avffbleauavon@gmail.com 

 

Jeudi 5 octobre à 14h 15 - Musée de la gendarmerie à Melun - 
L'histoire de France à travers l'histoire de la gendarmerie 
RV devant le musée 1-3 Rue Emile Leclerc, 77000 Melun 
Inscrivez-vous rapidement pour organiser le transport 
Participation 12€ 

 
L'histoire de France à travers l'histoire de la gendarmerie 
 

A la fois chronologique et thématique, le parcours du musée retrace l'évolution de la 
gendarmerie à travers les époques et les régimes successifs, du Moyen-Age à nos jours. 
La richesse de la collection permet de contextualiser l'histoire de cette institution au sein 
de l'histoire de France, sans oublier d'évoquer toute sa modernité et son ouverture à 
l'international.  
De nombreuses pièces originales plongent le visiteur dans les grandes affaires de 
l’Histoire de France telles que l’arrestation de la bande à Bonnot, l’affaire Dominici, 
l'histoire de l’Ogresse de la Goutte d’Or, l’action héroïque du chien Gamin et bien d'autres 
aventures. 
 

Mercredi 18 octobre à 11h45 - Nicolas de Staël- Musée d’art 
moderne de Paris  
 

Le musée d’Art moderne de Paris (XVIe arrondissement) mettra en lumière Nicolas de 
Staël (1914-1955), figure incontournable de la scène artistique française d’après-
guerre. Cette exposition posera un regard nouveau sur le travail de l’artiste à l’aide 

d’environ 200 tableaux, dessins, gravures et 

mailto:avffbleauavon@gmail.com
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carnets, dont certains chefs-d’œuvre phares comme Parc des Princes (1952) 
ou Agrigente (1954) et une cinquantaine d’œuvres inédites jamais montrées dans un 
musée français. 
 

Jeudi 16 novembre à 11h30 – Bibliothèque Nationale de 
France (BNF) 
 

La  BNF, ainsi dénommée depuis 1994, est la bibliothèque nationale de la République 
française, inaugurée le 30 mars 1995 par François Mitterrand. Héritière des collections 
royales constituées depuis le Moyen Âge, elle possède l'un des fonds les plus riches du 
monde. 

La BnF a une mission de collecte, d’archivage et d’entretien (conservation, restauration), 
en particulier de tout ce qui se publie ou s'édite en France, ainsi que du patrimoine hérité 
des collections antérieures et reçu par d'autres voies (dons, legs, achats), mais aussi 
des activités de recherche et de diffusion de la connaissance, grâce notamment à 
l’organisation régulière d’expositions à destination du grand public et de multiples 
manifestations culturelles, conférences, colloques, concerts, dans ses locaux et sur son 
site Internet. 
 

Jeudi 30 Novembre à 14h30 - Musée de l'orangerie - 
Modigliani 
 

Près d’un siècle après la 
rencontre entre les deux 
hommes en 1914, cette 
exposition se propose de 
revenir sur l’un des moments 
emblématiques de la vie 
d’Amedeo Modigliani, celui où 
Paul Guillaume devient son 
marchand. Elle s’attachera à 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Biblioth%C3%A8que_nationale
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_Mitterrand
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_%C3%82ge
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explorer la manière dont les liens entre les deux personnages peuvent éclairer la carrière 
de l’artiste. 
 

Mardi 5 Décembre à 15h45 - Musée d’Orsay - Van Gogh au 
musée d'Orsay 

 

Le musée d’Orsay à Paris consacre une exposition des œuvres produites par l’artiste 
durant les deux derniers mois de sa vie, passés à Auvers-sur-Oise (Val-d’Oise). 

Installé à l’auberge Ravoux, Vincent Van Gogh retrouve un élan créatif et réalise durant 
ces deux mois à Auvers-sur-Oise 73 tableaux et 33 dessins (en produisant parfois plus 
d’un tableau par jour) parmi lesquels des chefs-d’œuvre emblématiques comme Le 
Docteur Paul Gachet, l’église d’Auvers-sur-Oise ou encore Champ de blé aux 
corbeaux. Il y expérimente de nouvelles approches de la couleur, des sujets, des coups 
de pinceaux et des formats.  
 
Janvier 2024 (Date à définir) - Le grand Métro 

 

Métro ! Le Grand Paris en mouvement 
Et si on prenait le métro ? Alors que s’achèveront les premières 
gares du Grand Paris Express, la Cité de l’architecture et du 
patrimoine et la Société du Grand Paris présentent une exposition 
inédite consacrée au métro, son histoire et les transformations 
urbaines qui lui sont liées. 
 

 

Sorties Théâtre 
 

Animatrice : Cécile CALMEJANE : 06 66 62 24 46 cecile.calmejane77@gmail.com  
 

Théâtre Municipal de Fontainebleau 

En attente de programmation 

https://www.connaissancedesarts.com/expotheque/exposition-manet-degas-paris/
mailto:cecile.calmejane77@gmail.com
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Théâtre l'ÂNE VERT à Fontainebleau 
Cie NAPHRALYTEP. 

En attente de programmation 
Permanences mercredi et samedi de 17h à 18h 
6, rue des sablons 77300 FONTAINEBLEAU 
www.anevert.fr    09 83 09 97 39        resanevert@hotmail.com 
 

Promenades en forêt 

 

Animatrice : Dominique JULES                     06 14 40 83 01 

avfbleau@gmail.com 

 
Philippe PAINCHAUT                philmu.painchaut@gmail.com 

Promenade en forêt : en attente de programmation et 
selon météo 

Rendez-vous à 14h15 à la piscine de la Faisanderie 

 
Christian ZALEZAC  
RV Monument aux morts près du cimetière 

RV Monument aux morts de Fontainebleau 
Un message vous est envoyé dès que les dates sont connues 
 

 
 

L’AVF Fontainebleau vous recommande aussi des sorties organisées par des AVF 
régionales selon les places disponibles 

 
 

AVF Fontainebleau-Avon 
 

Maison des Associations  
6, rue du Mont Ussy 
77300 Fontainebleau 

 
E-mail : avfbleau@gmail.com 

 
Site : avf.asso.fr/fontainebleau 

 

Permanences pour les inscriptions 

Mardi de 9h à 12h et de 14h à 16h30, Salle Jersey 

Mercredi de 9h à 12h, Salle Jersey 
 

http://www.anevert.fr/
mailto:resanevert@hotmail.com
mailto:avfbleau@gmail.com
mailto:philmu.painchaut@gmail.com
mailto:avfbleau@gmail.com
http://www.avf.asso.fr/fontainebleau

