
1 
 

AVF Normandie Bât 4, 11 bis Cavée de Caude-Côte 76200 DIEPPE – 02.32.54.99.53. – normandieuravf@gmail.com – site : avf.asso.fr/normandie/ 
Mise en page Valérie KERVAHUT chargée de mission Newsletter et page URAVF Facebook 

 

  

NEWSLETTER  

RÉGION NORMANDIE 
N°5 

Sommaire 
 
Citation p.1 
Mot du président  p.1 
 
Rallye pédestre Verneuil-  
d’Avre-et-d’Iton p.2 
 
Cherbourg-en-Cotentin et Evreux 
La presse en parle p.3 
 
Mont-St-Aignan 
Les AG URAVF p.4 
 
Bonnes vacances p.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

Le 22 juin 2022 s’est tenue, à Paris, la dernière Assemblée Générale de 

la mandature. 

A l’issue de celle-ci une nouvelle équipe a été élue. 

Elle est dirigée par Brigitte de Metz-Noblat ex présidente de la Région 

Champagne Ardenne et Alsace Lorraine. 

Le bilan global de l’équipe sortante est très satisfaisant avec les 

modifications des statuts et des règlements intérieurs ce qui laisse 

beaucoup de libertés aux instances locales. Mais c’est aussi le Congrès 

qui fut d’un haut niveau. On mesure le travail fourni en amont par le 

Bureau National mais aussi par les organisateurs locaux et je voudrais 

les remercier vivement. 

Mais c’est aussi un grand merci aux normands pour être venus si 

nombreux ! 

Le ratio adhérents/participants était le meilleur de tous. 

Un grand merci à tous(tes) les présidents(tes) normands (et leurs 

bureaux) pour leur comportement face au COVID, merci à ceux qui nous 

quittent et bienvenue à ceux qui nous rejoignent. 

 

Nous vous donnons rendez-vous à la rentrée. 

Bonnes vacances 

 

Amicalement 

 
 

 

 

 

Alain Montillet 

Président URAVF Normandie 
 
 
 

Juin-Juillet 2022 

 

"Le bonheur est toujours à la portée de celui qui sait le goûter » 

François de La Rochefoucauld (écrivain 1613-1680) 

 
 

 

Verneuil d’Avre et d’Iton©Valérie Kervahut 

La délégation normande au 

Congrès de Nantes 24-26 mars 2022 
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Dimanche 27 mars, il fait très beau. Temps idéal pour parcourir l’itinéraire vernolien que nous ont préparé 

Françoise, Michèle et Martine. 

Ce rallye va permettre aux » nouveaux arrivants « de découvrir quelques- uns des charmes de notre ville 

après leur avoir proposé les 21 novembre et 20 janvier une visite générale de notre cité.  

Des groupes de quatre personnes sont formés. Dans chaque groupe un membre dʹAVF accompagne les 

nouveaux participants.  

 

Un dossier de marche documenté par les organisatrices, un plan de Verneuil, un crayon et un stylo, mais 

aussi les dépliants touristiques de l’Office de tourisme et de la paroisse concernant l’Église de la Madeleine 

sont remis à chaque groupe qui doit choisir un nom. 

 

Avec Colette, Roland, Alain les nouveaux et moi-même Sylvie  l’ancienne, nous sommes : « Les jeunes loups »  

prêts pour le départ de la Maison Dufour. 

A la fin, nous avons tous gagné. Nous sommes récompensés en salle des associations par un goûter fort 

apprécié et une lithographie plus une photo de Verneuil autrefois ! 

 

Merci à nos organisatrices. Nous avons apprécié le temps qu’elles ont dû  passer pour préparer ce dossier.              

La promenade était à la fois instructive et distrayante.  

 

Synthèse du compte-rendu d’une adhérente de l’AVF Verneuil d’Avre-et-d’Iton 
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L'URAVF Normandie remercie les AVF locaux pour leur participation 
à la création de cette Newsletter régionale. 

 

  

 

 
Bonnes vacances à tous les AVF Normands ! 

Prenez soin de vous et de vos proches ! 

 

A la rentrée pour de nouvelles aventures et projets ! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’URAVF de Normandie en AG 

À Mont-Saint-Aignan 

Jeudi 15 juin 2022 

 

 

 

Les AVF normands se retrouvaient à 

Mont-Saint-Aignan en assemblées 

générales de l’Union Régionale de 

Normandie : 

 

– AG extraordinaire pour modifier 

quelques articles des statuts, 

– AG ordinaire élective pour renouveler 

les membres du bureau de l’URAVF. 

 

Un grand merci à Catherine Aubert, 

présidente de l’AVF de Mont-Saint-

Aignan et son équipe pour l’accueil qui 

nous a été réservé, dans la salle du « 

Rexy », ambiance tempérée malgré la 

forte chaleur qui régnait à l’extérieur ! 
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