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accueils-villes-francaises@orange.fr

Avec AVF, connectez-vous réellement

à votre territoire et ses habitants.

Vous êtes invité

à rejoindre un

vrai groupe.



Bienvenue à 

l’Accueil des Villes Françaises

Les AVF sont des associations loi 1901, sans appartenance 
politique ou confessionnelle, reconnues d'intérêt général, créées 
pour vous qui vivez la mobilité et qui arrivez dans un nouvel 
environnement. 

L'AVF Draguignan et la Dracénie est animé par 50 bénévoles : 
accueillantes, animateurs et administrateurs, qui assurent le 
fonctionnement de l'association et garantissent le meilleur 
accueil pour les nouveaux arrivants : les permanences d'accueil 
vous permettent de mieux connaître notre ville et notre région et 
vous informent sur nos activités. 
Comme chaque AVF, l'association a son propre Conseil 
d'Administration, bénévole, élu pour 3 ans. 

Nos activités sont nombreuses et variées, adaptées et accessibles 
à toutes et tous, selon votre choix, dans les domaines culturels, 
artistiques, sportifs, ateliers de langues, sorties, voyages et 
conférences. L'ambiance est conviviale et un accueil tout 
particulier est bien sûr réservé aux nouveaux arrivants et aux 
nouveaux inscrits. 

L’AVF a pour mission 

d’accueillir en priorité les 

nouveaux arrivants dans 

n o s  v i l l e s  e t  l e s 

personnes en recherche 

d e  l i e n  s o c i a l  p o u r 

favoriser la création et le 

développement d’un 

réseau relationnel.

L ’A V F o r g a n i s e  d e s 

m a n i f e s t a t i o n s 

s p é c i fi q u e s  ( s o r t i e s , 

visites, animations...) afin 

d e  f a c i l i t e r  l e 

développement des liens 

sociaux entre anciens et 

nouveaux adhérents.
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Nos activités, sorties

Visite du Musée de la Libération du Muy

Voyage Turquie / Rhodes

Journée en Camargue

Voyage dans le Tyrol

Visite de Manosque

Fête du Printemps

Marches promenades

La galette

Soirée de fin d ’ année

Pétanque de fin d ’ année

1

Nice

Draguignan et la Dracénie



ienvenue à toutes et à tous
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Bienvenue à 

l’Accueil des Villes Françaises

L’Accueil des Villes Françaises présente en Dracénie (AVF) 
vous accueille, c’est une équipe de bénévoles au service de 
tous les adhérents.

Notre mission : accueillir les nouveaux arrivants en 
Dracénie et les personnes en recherche de lien social pour  
les aider à développer un réseau relationnel.

A travers les nombreuses animations sportives, culturelles 
et touristiques que l’AVF vous propose, vous pourrez faire 
des rencontres amicales et pour les nouveaux habitants , 
vous intégrer rapidement dans notre ville.

Grâce à notre partenariat avec l’office de tourisme, la 
visite  guidée de Draguignan vous permettra de découvrir 
notre ville. Les pique-niques, les visites des villes et des 
villages environnants, vous feront aimer notre belle 
région .

Je remercie tous les bénévoles, animateurs, accueillantes, 
administrateurs, qui œuvrent au sein de l’association et 
l’equipe municipale toujours à l’écoute de nos besoins.

A la villa Manson, les accueillantes vous attendent pour 
faire plus ample connaissance et vous aider dans votre 
intégration.

Nous avons également une permanence le samedi de 10h 
à 12h  de septembre à fin novembre à l’office de tourisme.

Venez  nous rejoindre et adopter l’AVF sans plus tarder  !

Arlette Ouvrery  

Présidente  AVF Draguignan

et la Dracénie        

Edito de la Présidente



Villa MANSON - 568 Bd Marcel Pagnol
83300 DRAGUIGNAN
Tél : 04 94 68 72 12
Site web : avfdraguignan.fr
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Mise en page & Impression : Pub Store - Draguignan
Reproduction même partielle interdite. Toute contrefaçon ou utilisation de nos modèles à 

des fins commerciales, publicitaires ou de supports, sans notre autorisation, sera poursuivie 

(art. 19 de la loi du 11/03/57). Nous nous excusons par avance de toute erreur d’impression, 

modification de bureau ou d’adresse, entre la rédaction et la parution du présent 

document. Selon une jurisprudence constante, les éditeurs ne sont pas responsables des 

erreurs ou omissions commises involontairement dans les ouvrages qu’ils publient.

Accueil des Villes Françaises à la Villa Manson
    Lundi 16h00 - 18h00
    Mercredi 10h00 - 12h00
    Vendredi 10h00-12h00
(sauf vacances scolaires 
mais messages téléphoniques consultés)

    Samedi 10h00 à 12h00 
à l’Office de Tourisme jusqu’au 19 octobre

Vacances de Toussaint
du 19 octobre 
au 4 novembre

Vacances de Noël
du 21 décembre
au 6 janvier

Vacances d’hiver
du 8 février
au 24 février

Vacances de printemps
du 5 avril
au 22 avril

Email : accueils-villes-francaises@orange.fr
Facebook : AVFDraguignan 2021

Adhésion simple : 45 euros (soit 3.75€/mois)



    raguignan, au cœur de la DracénieD 

Bienvenue à 

l’Accueil des Villes Françaises

L’association Accueil des Villes Françaises a choisi d’installer son siège 
territorial à Draguignan, villa Manson.

Ville centre de la Dracénie, Capitale de l’artillerie et ville porte du Parc 
naturel régional du Verdon, Draguignan bénéfice d’une position 
géographique idyllique, au cœur de la Dracénie, entre mer et 
montagne. Riche de ses différences et de son dynamisme, notre 
territoire offre un art de vivre typiquement provençal et arbore 
fièrement ses traditions. Explorer Draguignan et la Dracénie, c’est 
découvrir une terre de partage et d’hospitalité façonnée par une 
convivialité qui unit chacun de ses habitants.

Permettre aux nouveaux arrivants d’aller à la rencontre de l’autre et 
faire découvrir toutes les richesses qui font le cœur de Draguignan et 
plus largement de la Dracénie, c’est ce que l’Accueil des Villes Françaises 
(AVF) vous propose comme elle l’a déjà fait avec plus de 330 adhérents. 
À vos côtés à chaque étape de votre installation, elle vous présentera au 
travers de ses 30 activités cette ville et cette région dans tout ce qu’elles 
ont d’unique, de la culture à l’économie en passant par l’architecture. 
Accueil et amitié sont les maîtres mots de cette association.

En ma qualité de maire de Draguignan et de président de Dracénie 
Provence Verdon agglomération, je tiens à remercier Arlette Ouvrery, 
présidente de l’AVF, et son équipe pour l’accueil chaleureux qu’ils 
réservent toujours aux nouveaux arrivants. Le dévouement de ces 
bénévoles mérite d’être encouragé, et ils ont tout mon soutien ainsi que 
celui des services de la municipalité et de la communauté 
d’agglomération afin de mener à bien leurs actions pour tisser un lien 
social aussi beau que le territoire dans lequel il s’inscrit. 

Président de Dracénie Provence Verdon agglomération
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Bienvenue à 

l’Accueil des Villes Françaises

ARLETTE OUVRERY
Présidente

MONIQUE LANDAU
Trésorière

ELIANE GALLOCHER DEL PIA
Vice présidente responsable projet associatif 

(ancien SNA)

PHILIPPE CAZENAVE
Secrétaire général

MARTINE DUPONT FERRIER
Responsable communication

sur le web

SIMONE ESTADES
Responsable animateurs

CLAIRE SAYOU
Responsable accueillantes

NICOLE ROGNON
Secrétaire administrative

LUCETTE NOEL
Adjointe responsable accueillantes

GERARD DEOUS
Trésorier adjoint

ANICK GUENOT
Responsable voyage

JOELLE FARESSE
Secrétaire adjointe
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GERARD ROGNON
Coordinateur

Responsable formation



Ampus

Bargemon

Bargème
Callas

Châteaudouble
Claviers

Comps-sur-Artuby

Draguignan
Figanières

Flayosc

La Bastide

La Motte

La Roque Esclapon
Le Muy

Les Arcs-sur-Argens

Lorgues

Montferrat
Saint-Antonin du Var
Salernes

Sillans-la-Cascade

Taradeau
Trans-en-Provence
Vidauban

Les 23 Communes 
de l’agglomération
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Planning des activités proposées Bienvenue à 

l’Accueil des Villes Françaises

*30,85€ co�sa�on FFR 2 chèques dis�ncts
7

* Apporter un cer�ficat médical          ** Réduc�on avec carte adhérent

ACTIVITES 2023-24
ACCUEIL

ANGLAIS Niveau 1

ANGLAIS avançé

ANGLAIS conversa�on

ITALIEN Niveau 2

ITALIEN avancé

FRANCAIS avançé

ATELIER INFORMATIQUE débutants

BUREAUTIQUE

DANSE DE SALON DANSE EN LIGNE

DANSE COUNTRY

DANSE COUNTRY

GYM STRETCHING

GYM STRETCHING

QI-GONG-ZEN OU PILATES

PILATES

MARCHE PROMENAD GRPE 1

MARCHE COOL GRPE 2

MARCHE DOUCE GRPE 3

*RANDONNÉE

PETANQUE

PHOTO

LECTURE THEATRALE

TRAVAUX MANUELS

PEINTURE ACRYLIQUE

BELOTE CLASSIQUE

BELOTE CONTREE

TAROT

JEUX DE SOCIETE

INITIATION FLUTE A BEC ET CHANTS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI LIEU

VILLA MANSON

VILLA MANSON

VILLA MANSON

VILLA MANSON

VILLA MANSON

LEO LAGRANGE SALLE B

PLACE FREANI

VILLA MANSON

VILLA MANSON

LEO LAGRANGE SALLE D

SALLE BARRAULT

ESPACE SANTE

MSJ

MSJ

COLLEGE FERIE

MSJ

PARKING VICTOR GELU

PARKING VICTOR GELU

PARKING CARREFOUR SALAMANDRIER

PARKING CARREFOUR SALAMANDRIER

STADE RAOUL BRULAT

VILLA MANSON

LEO LAGRANGE SALLE B

PLACE FREANI

PLACE FREANI

MSJ SALLE B

MSJ SALLE B

VILLA MANSON

VILLA MANSON

13 BIS ALLEE D AZEMAR

16h-18h 10h-12h 10h-12h

9H-12H

10h-11h30

11h-12h

18h15-19h

9h30-11h

10h30-11h30

10h-12h

10h-12h

10h-11h30

14h-16h

9h-10h30

17h30-18h30

14h-17h

13h15

14h-17h

10h-12h*

14h30-16h

9h30-11h30

14h-16h

16h-17h

14h-17h

14h-17h

13h30-17h

17h-18h30

14h-17h

14h-17h

17h30-19h30

17h-19h30

15h-18h

14h-17h

16h30-18h30

10h30-11h30
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Bienvenue à 

l’Accueil des Villes Françaises

avf.asso.fr/fr/draguignan

D'appartenir à l'association et d'adhérer à l'objectif des AVF
De participer à tous les supports d'accueil : 
animations, sorties et manifestations.
D'être protégé par une assurance dans le cadre des animations.
De faire partager ses connaissances selon ses disponibilités,
D'envisager de prendre une responsabilité afin d'assurer 
la relève des bénévoles

Toutes nos animations sont réservées prioritairement 
aux Nouveaux Arrivants en cas de places limitées.
Chaque adhérent peut choisir 3 animations maximum.

Les participants aux sorties de randonnée 
doivent attester de leur aptitude physique en rapport avec la 
difficulté de cette activité et avoir un équipement adapté. 

Pour les activités ponctuelles nécessitant une inscription, 
celle-ci doit se faire au local des permanences ou par courrier 
et doit être accompagnée d'un chèque du montant correspondant
et libellé à l'ordre de l'AVF Draguignan. 
L'inscription est enregistrée dès réception du chèque 
et ne donnera lieu à aucun remboursement en cas de
renoncement à l'activité sauf cas de force majeure dûment justifié. 

Notre espace internet est notre vitrine sur le plan local et national. 
On y trouve toutes les informations générales dont vous pouvez avoir besoin : 
événements programmés, actualités, animations.

Fonctionnement de l ‘AVF

Le Service du Nouvel Arrivant

Les Incontournables :
La journée des Sports et des Associations à 
Hausmann.
Le mois du Nouvel Arrivant en Novembre, avec 
les visites de la ville et la soirée des nouveaux 
arrivants.

Ensuite :
Le Goûter de Noël
La Galette des Rois
Le Pic-nique

Sans oublier...
Nos rencontres conviviales 
entre Nouveaux Arrivants et plus anciens, 
Un ou deux voyages annuels entre amis.

AVFDraguignan2021
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Bienvenue à 

l’Accueil des Villes Françaises

ALLAIN Ghislaine 

CASTEL Michelle 

DERNI Thérèse

DUCRET Corinne

ESTADES Simone

GEY Marie-Josée 

GUENOT Anick

HENCKEL Monique

MONGE Nicole 

NOEL Lucette

PEDRASSI Nadia

ROGNON Nicole 

SAUCOURT Monique 

SAYOU Claire 10

ALLIGO Lucia

ALTIE Aline

ANSART Sophie

BESSON Catherine

BETHON Véronique

COMAS Rolland

COMPAGNON Alain

DAVIO Joelle

DELVAL Patrick

DENTAL Gérard

DE THIERSANT Andréa

GALLOCHER DELPIA Eliane

EQUY André

GROSSET Anne-Marie

GUENOT Anick

HENNEAU Walter

HISS Hervé

HISS Joelle

KRIKORIAN Philippe

LECOMPTE Evelyne

LENAERTS Anne-Marie

MADONNE Be�y

MEGRET marc

NOEL Luce�e

PETIT Françoise

PION Marie-Lou

SAYOU Jean-Paul

VOGIN Maryvonne 

 

italien 2

country

peinture

français avancé

tarot

flûte chant

pétanque

italien avancé

pétanque

randonnée

anglais 2

anglais 2

tarot

anglais conversa�on

marche

qi-gong

bureau�que

lecture théâtralisée

randonnée

stretching et travaux manuels

photo et danse

belote

anglais débutant

belote contrée

pilate

tarot

informa�que

marche douce

Nous avons besoin

de nouvelles 

accueillantes ...

REJOIGNEZ-NOUS !
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perme�ent de rayonner sur tout l’Est varois. Ses



ethnographiques

Ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h
et de 14h à 18h - Le dimanche de 14h à 18h
Entrée payante

Entrée payante
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L’Hôtel des exposi�on HDEVAR
L'HDE Var est un nouvel espace culturel 
départemental dédié uniquement à des 
exposi�ons événemen�elles dont les 3 niveaux 
d'exposi�on offrent un espace de plus de 650 m².
Entrée payante.

Entrée gratuite.



Nuisibles, frelons, guêpes 04.94.67.33.36
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Fes�vals de théâtre, de danse, de musique : Play Bach
Réduc�on aux adhérents AVF



Place Fréani

Di Giovanni

MSJ

14

568 Boulevard
Marcel Pagnol

Draguignan et la Dracénie







C Iarol’ n CoiffureCentre Commercial
du Pont de Lorgues

45, chemin Sainte Cile
83300 DRAGUIGNAN

04 94 68 00 24

C Moiffure ixte
V Cisagiste oloriste

Ouvert le lundi
de 9h à 12h

et du mardi au samedi
de 9h à 18h
NON STOP



215 Bd Caussemile - ZI St Hermentaire - 83300 DRAGUIGNAN




