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I'Accueil des Villes Frangaises

Accueil
des villes
Frangaises

Dragui etlaDr

L'AVF a pour mission
d’accueillir en priorité les
nouveaux arrivants dans
nos villes et les
personnes en recherche
de lien social pour
favoriser la création et le
développement d'un
réseau relationnel.

L'/AVForganise des
manifestations

spécifiques (sorties,
visites, animations...) afin
de faciliter le
développement des liens
sociaux entre anciens et
nouveaux adhérents.

Les AVF sont des associations loi 1901, sans appartenance
politique ou confessionnelle, reconnues d'intérét général, créées
pour vous qui vivez la mobilité et qui arrivez dans un nouvel
environnement.

L'AVF Draguignan etla Dracénie estanimé par 50 bénévoles:
accueillantes, animateurs et administrateurs, qui assurent le
fonctionnement de I'association et garantissent le meilleur
accueil pour les nouveaux arrivants : les permanences d'accueil
vous permettent de mieux connaitre notre ville et notre région et
vousinformentsurnos activités.

Comme chaque AVF, I|'association a son propre Conseil
d'Administration, bénévole, élu pour 3 ans.

Nos activités sont nombreuses et variées, adaptées et accessibles
a toutes et tous, selon votre choix, dans les domaines culturels,
artistiques, sportifs, ateliers de langues, sorties, voyages et
conférences. L'ambiance est conviviale et un accueil tout
particulier est bien slr réservé aux nouveaux arrivants et aux
nouveaux inscrits.
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A B ienvenue a toutes et a tous

3 ,. L'Accueil des Villes Francaises présente en Dracénie (AVF)
vous accueille, c'est une équipe de bénévoles au service de
tous les adhérents.

Notre mission : accueillir les nouveaux arrivants en
Dracénie et les personnes en recherche de lien social pour
lesaider a développer unréseau relationnel.

A travers les nombreuses animations sportives, culturelles
et touristiques que I’AVF vous propose, vous pourrez faire
des rencontres amicales et pour les nouveaux habitants,
vous intégrer rapidement dans notre ville.

Grace a notre partenariat avec I'office de tourisme, la
visite guidée de Draguignan vous permettra de découvrir
notre ville. Les pique-niques, les visites des villes et des
villages environnants, vous feront aimer notre belle
région.

Je remercie tous les bénévoles, animateurs, accueillantes,
administrateurs, qui ceuvrent au sein de |'association et
I'equipe municipale toujours a I'écoute de nos besoins.

A la villa Manson, les accueillantes vous attendent pour
faire plus ample connaissance et vous aider dans votre
intégration.

Nous avons également une permanence le samedi de 10h
a12h deseptembre a fin novembre a I'office de tourisme.

Venez nousrejoindre et adopter I’AVF sans plus tarder !
Arlette Ouvrery

Présidente AVF Draguignan
et la Dracénie
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Vacances scolaires

® Vacances de Toussaint
du 19 octobre
au 4 novembre

@ Vacances de Noél
du 21 décembre
au 6 janvier

® Vacances d’hiver
du 8 février
au 24 février

® Vacances de printemps
du 5 avril
au 22 avril

I'Accueil des WHIES

Accueil

Accueil des Villes Francaises a la Villa Manson
® Lundi 16h00 - 18h00

® Mercredi 10h00 - 12h00

® Vendredi 10h00-12h00

(sauf vacances scolaires

mais messages téléphoniques consultés)

e Samedi 10h00 a 12h00
a I'Office de Tourisme jusqu’au 19 octobre

Villa MANSON - 568 Bd Marcel Pagnol

83300 DRAGUIGNAN

Tél: 0494687212

Site web : avfdraguignan.fr

Email : accueils-villes-francaises@orange.fr
Facebook : AVFDraguignan 2021

L'adhésion est annuelle et valable
de septembre a juin

® Adhésion simple : 45 euros (soit 3.75€/mois)

Cette adhésion ouvre aux adhérents |'accés aux
différentes animations, activités et sorties et
couvre également les frais administratifs dont
I'assurance qui inclut la responsabilité civile
de notre association dans le cadre des activités
proposées, I'entretien des locaux et du matériel,
et la contribution a I'Union Régionale et Nationale
des AVF.

Mise en page & Impression : Pub Store - Draguignan

Reproduction méme partielle interdite. Toute contrefagon ou utilisation de nos modéles a
des fins commerciales, publicitaires ou de supports, sans notre autorisation, sera poursuivie
(art. 19 de la loi du 11/03/57). Nous nous excusons par avance de toute erreur d’impression,
modification de bureau ou d’adresse, entre la rédaction et la parution du présent
document. Selon une jurisprudence constante, les éditeurs ne sont pas responsables des
erreurs ou omissions commises involontairement dans les ouvrages qu’ils publient.
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Draguignan, au coeur de la Dracénie

L'association Accueil des Villes Francaises a choisi d'installer son siége
territorial a Draguignan, villaManson.

Ville centre de la Dracénie, Capitale de I'artillerie et ville porte du Parc
naturel régional du Verdon, Draguignan bénéfice d'une position
géographique idyllique, au cceur de la Dracénie, entre mer et
montagne. Riche de ses différences et de son dynamisme, notre
territoire offre un art de vivre typiquement provencal et arbore
fierement ses traditions. Explorer Draguignan et la Dracénie, c'est
découvrir une terre de partage et d’hospitalité faconnée par une
convivialité quiunit chacun de ses habitants.

Permettre aux nouveaux arrivants d'aller a la rencontre de 'autre et
faire découvrir toutes les richesses qui font le coeur de Draguignan et
pluslargement de la Dracénie, c’est ce que I'Accueil des Villes Frangaises
(AVF) vous propose comme elle I'a déja fait avec plus de 330 adhérents.
Avos ctés a chaque étape de votre installation, elle vous présentera au
travers de ses 30 activités cette ville et cette région dans tout ce qu’elles
ont d'unique, de la culture a I'économie en passant par I'architecture.
Accueil etamitié sontles maftres mots de cette association.

En ma qualité de maire de Draguignan et de président de Dracénie
Provence Verdon agglomération, je tiens a remercier Arlette Ouvrery,
présidente de I'AVF, et son équipe pour l'accueil chaleureux qu'ils
réservent toujours aux nouveaux arrivants. Le dévouement de ces
bénévoles mérite d'étre encouragé, etils ont tout mon soutien ainsi que
celui des services de la municipalité et de la communauté
d’agglomération afin de mener a bien leurs actions pour tisser un lien
social aussi beau que le territoire dans lequel il s'inscrit.

Richard STRAMBI
Malre de Dragu1gna
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ARLETTE OUVRERY
Présidente

MONIQUE LANDAU ELIANE GALLOCHER DEL PIA PHILIPPE CAZENAVE GERARD ROGNON
Trésoriere Vice présidente responsable projet associatif ~ Secrétaire général Coordinateur
(ancien SNA) Responsable formation

L~

LY

MARTINE DUPONT FERRIER SIMONE ESTADES CLAIRE SAYOU NICOLE ROGNON
Responsable communication Responsable animateurs Responsable accueillantes Secrétaire administrative
sur le web

= I o ; _.
LUCETTE NOEL GERARD DEOUS ANICK GUENOT JOELLE FARESSE
Adjointe responsable accueillantes Trésorier adjoint Responsable voyage Secrétaire adjointe




an au caur d& [a D I aCél/lb'é Draguignan, notre ville

Dr"agujgm

Les 23 Communes
de I'agglomération

Ampus

Bargemon
Bargéme

Callas
Chateaudouble
Claviers
Comps-sur-Artuby
Draguignan
Figaniéres

Flayosc

La Bastide

La Motte

La Roque Esclapon
Le Muy

Les Arcs-sur-Argens
Lorgues

Montferrat
Saint-Antonin du Var
Salernes
Sillans-la-Cascade
Taradeau
Trans-en-Provence
Vidauban
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Playm{}l? des activites FI’OFOS% Bienvenue a R

I'Accueil des Ville

ITALIEN Niveau 2 14h30-16h

ITALIEN avancé 9h30-11h

FRANCAIS avangé 10h30-11h30

ATELIER INFORMATIQUE débutants 10h-12h

BUREAUTIQUE 9h30-11h30

DANSE DE SALON DANSE EN LIGNE 14h-16h
DANSE COUNTRY 10h-12h
DANSE COUNTRY
GYM STRETCHING 14h-16h

GYM STRETCHING 9h-10h30
QI-GONG-ZEN OU PILATES 17h30-18h30

PILATES 16h-17h

MARCHE PROMENADE 14h-17h
MARCHE COOL

MARCHE DOUCE

*RANDONNEE

PETANQUE 14h-17h
PHOTO 13h30-17h

LECTURE THEATRALISEE 17h-18h30
TRAVAUX MANUELS

PEINTURE ACRYLIQUE 14h-17h

BELOTE CLASSIQUE 17h30-19h30
BELOTE CONTREE 17h-19h30
TAROT

JEUX DE SOCIETE 14h-17h

INITIATION FLUTE A BEC ET CHANTS 16h30-18h30

*30,85€ cotisation FFR 2 chéques distincts




VILLA MANSON

VILLA MANSON

VILLA MANSON

LEO LAGRANGE SALLE B

PLACE FREANI

VILLA MANSON

VILLA MANSON

LEO LAGRANGE SALLE D

SALLE BARRAULT

10h-11h30 ESPACE SANTE

Mms)

MsJ)

COLLEGE FERIE

Mms)

PARKING VICTOR GELU

14h-17h PARKING VICTOR GELU

PARKING CARREFOUR SALAMANDRIER

13h15 PARKING CARREFOUR SALAMANDRIER

14h-17h STADE RAOUL BRULAT

VILLA MANSON

LEO LAGRANGE SALLE B

14h-17h PLACE FREANI

PLACE FREANI

MSJ SALLE B

MSJ SALLE B

14h-17h VILLA MANSON

VILLA MANSON

13 BIS ALLEE D AZEMAR
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Le Service du Nouvel Arrivant

A ouoi donne droit [ adhésion a [ AVE <

D'appartenir a I'association et d'adhérer a I'objectif des AVF
De participer a tous les supports d'accueil :

animations, sorties et manifestations.

D'étre protégé par une assurance dans le cadre des animations.
De faire partager ses connaissances selon ses disponibilités,
D'envisager de prendre une responsabilité afin d'assurer

la reléve des bénévoles

Les Incontournables :

La journée des Sports et des Associations a
Hausmann.

Le mois du Nouvel Arrivant en Novembre, avec
les visites de la ville et la soirée des nouveaux
arrivants.

Ensuite :

Le GoUter de Noél
La Galette des Rois
Le Pic-nique

Fonctionnement des animations

Toutes nos animations sont réservées prioritairement
aux Nouveaux Arrivants en cas de places limitées.
Chaque adhérent peut choisir 3 animations maximum.

Sans oublier...

Nos rencontres conviviales

entre Nouveaux Arrivants et plus anciens,
Un ou deux voyages annuels entre amis.

Aptitude 4 [ activite physique

Les participants aux sorties de randonnée
doivent attester de leur aptitude physique en rapport avec la
difficulté de cette activité et avoir un équipement adapté.

Activites ponctuelles

Pour les activités ponctuelles nécessitant une inscription,

celle-ci doit se faire au local des permanences ou par courrier

et doit étre accompagnée d'un chéque du montant correspondant
etlibellé a I'ordre de I'AVF Draguignan.

L'inscription est enregistrée dés réception du chéque

et ne donnera lieu a aucun remboursement en cas de
renoncement & I'activité sauf cas de force majeure diment justifié.

Le site internet

avf.asso.fr/fr/draguignan

Notre espace internet est notre vitrine sur le plan local et national.
On y trouve toutes les informations générales dont vous pouvez avoir besoin :
événements programmés, actualités, animations.

AVFDraguignan2021



Avimations et Fostivites
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I'’Accueil des villes Frangaises

REJOlGNEZ-NOUS !
Mous ovons beson
de rouvelles

W;"O«“’tes -

Les Accueillantes

® ALLAIN Ghislaine
©® CASTEL Michelle
® DERNI Thérése

® DUCRET Corinne
® ESTADES Simone
® GEY Marie-Josée
® GUENOT Anick

® HENCKEL Monique
® MONGE Nicole

® NOEL Lucette

® PEDRASSI Nadia
® ROGNON Nicole

® SAUCOURT Monique
® SAYOU Claire

ALLIGO Lucia italien 2
ALTIE Aline country
ANSART Sophie peinture

BESSON Catherine

frangais avancé

BETHON Véronique tarot
COMAS Rolland flite chant
COMPAGNON Alain pétanque

DAVIO Joelle italien avancé
DELVAL Patrick pétanque

DENTAL Gérard randonnée

DE THIERSANT Andréa anglais 2
GALLOCHER DELPIA Eliane  anglais 2

EQUY André tarot

GROSSET Anne-Marie anglais conversation
GUENOT Anick marche

HENNEAU Walter qi-gong

HISS Hervé bureautique

HISS Joelle lecture théatralisée

KRIKORIAN Philippe

randonnée

LECOMPTE Evelyne

stretching et travaux manuels

LENAERTS Anne-Marie

photo et danse

MADONNE Betty

belote

MEGRET marc

anglais débutant

NOEL Lucette

belote contrée

PETIT Frangoise pilate
PION Marie-Lou tarot
SAYOU Jean-Paul informatique

VOGIN Maryvonne

marche douce



raguignan est une ville d’environ
D40 000 habitants, implantée dans

une vallée, entourée de collines, au
cceur de la Dracénie, qui, elle compte prés de
100 000 habitants. La Iégende dit qu’ un horrible
dragon serait a I’origine de son nom.
Draguignan a le charme d’une jolie petite
ville paisible, mais aussi un dynamisme qui lui
permettent de rayonner sur tout I'Est varois. Ses
commerces, ses marchés, ses services facilitent
la vie de ses résidents car elle vit toute I'année
dans le respect de son environnement.

Ses services

Elle accueille les Ecoles d'Artillerie et d’Infante-
rie et offre un pole éducatif particulierement
remarquable avec de nombreux établissements
d’enseignement, de la maternelle a I'enseigne-
ment supérieur : 1 IUFM, une faculté de droit,
un IUT, une école d'infirmieres, 3 colléges pu-
blics, 3 colleges privés, 1 lycée public, 1 lycée
privé et 1 lycée public d’enseignement profes-
sionnel.

Depuis quelques années, la ville s'est enrichie
d'un espace ultra-moderne I’'Espace Cha-
bran qui est un pole d’habitation arboré mais
aussi un pole culturel, avec la médiathéque, le
conservatoire, le cinéma Multiplex et un péle
médical avec la Résidence seniors et un centre
de rééducation.

Ses atouts tourtstigues

Un site trés fréquenté est le Mémorial du Rhone
et le Cimetiere Américain, unique dans le Sud-
Est de la France et qui honorent le débarque-
ment allié du 15 aoGt.

Beaucoup plus ancien, puisque Jean de Nostre-
dame I'évoquait déja au 16é siécle, le dolmen
de « La Pierre de la fée », mesurant plus de 2
métres de haut et pesant plus de 60 tonnes.

La Tour de I'horloge, érigée sur le Rocher du
méme nom date du 12¢ siecle et est couronnée
par un superbe campanile du 17é. La tour de
I'Horloge rythmait la vie de la cité et est aussi le
symbole de la puissance de Draguignan depuis
ses origines.

Elle domine I’ensemble de la vieille ville et offre
une vue magnifique sur les toits de la cité.

La maison du bourreau

A deux pas de la Tour, elle offre un témoignage
de la justice a Draguignan a l'époque ou la
ville était une sénéchaussée et elle présente
dans ses trois salles de nombreux témoignages
de la facon dont la justice était rendue
autrefois a travers des documents visuels et
photographiques.



Le Cortre istorigue

Les rues piétonnes, couleur plaisir

Dynamiques, variées et toujours animées,
les rues de Draguignan invitent a la flanerie
comme au shopping en vous conduisant a tra-
vers la ville, de la place du marché aux ruelles
historiques, en passant par la place aux Herbes.

A visiter également le « Circuit de I'eau ».
Indispensables a la vie de tous les jours, lieux de
rencontre des dracénois et de plaisirs pour nos
visiteurs, nos rues commercantes sont une étape
en Dracénie.

La Chapelle de I'Observance

L'église et son cloitre attenant font partie d'un
ensemble conventuel remarquable, autrefois
destinés a des fréres franciscains réformés Cet
ensemble date du 16¢ siecle

L'église présente une importante nef a quatre
travées de style gothique sans décor, avec un
choeur pentagonal a croisées d’'ogives avec
clef. Elle est couverte d’une voUte sur arcs dou-
bleaux. Aujourd’hui la chapelle de I'Observance
est un lieu d’expositions culturelles (peintures,
sculptures...). Entrée gratuite.

Le Musée municipal
d’'Art et d'Histoire

Installé dans la résidence d'été de Monseigneur
du Bellay, évéque de Fréjus, ce musée réunit un
ensemble d’ceuvres uniques dans le départe-
ment. Des collections du musée du Louvre c6-
toient des tableaux de Rubens, Renoir, Vouet ou
Panini et des sculptures signées Camille Claudel
ou Jean-Antoine Houdon. Le musée possede
entre autres, une belle collection de faiences.
Une salle d'archéologie et d’histoire locale com-
pléte la visite. Ce lieu accueille régulierement
des expositions a théme, et notamment d'ar-
tistes contemporains.

Entrée payante
9, rue de la République Tél. 04 98 10 26 85

L'Hotel des exposition HDEVAR

L'HDE Var est un nouvel espace culturel
départemental dédié uniquement a des
expositions événementielles dont les 3 niveaux
d'exposition offrent un espace de plus de 650 m?.
Entrée payante.

Le Musée des Arts et Traditions
Populaires de Moyenne Provence

Situé au coeur des vieux quartiers, ce musée pos-
sede I'une des plus belles collections d’objets
ethnographiques en France. Bibliotheque et
librairie spécialisés accompagnent expositions
temporaires et animations pédagogiques. Ren-
contres et spectacles font de ce lieu exception-
nel, un musée vivant.

Tout est réuni pour un parcours riche en décou-
verte pour les petits et les grands. Ici, I'invention
rurale et artisanale se retrouve dans I'ambiance
des campagnes et des métiers d'autrefois : des
mouliniers, des vignerons, des bergers, des cor-
donniers... Sur 800 m2, les visiteurs traversent
deux siecles de vie quotidienne en Moyenne
Provence (XIX et XXeme siecle).

Ouvert du mardi au samedi de 9h a 12h

et de 14h a 18h - Le dimanche de 14h a 18h
Entrée payante

15, rue Joseph Roumanille - Tél. 04 94 47 05 72
Email : musee.atp@wanadoo.fr

Site : http://lwww.dracenie.com
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Le Musée de I'Artillerie

Dans la prestigieuse école de I'artillerie de Dra-
guignan, ce musée présente, sur deux niveaux,
I'histoire et les développements tactiques de
I'artillerie ainsi que des expositions et anima-
tions culturelles.

Les canons de siege, de marine, de campagne
ou anti-aérien, canons autopropulsés et fusées
dévoilent tous les secrets de I'artillerie.

Un mémorial rappelle les hauts faits de I'artille-
rie francaise au cours des ages.

Entrée gratuite

Ouvert du dimanche au mercredi

de 9h a 12h et de 13h 30 a 17h 30 et Journées
Portes ouvertes en Mai

Fermeture du 15/12 au 15/01

Av. de la Grande Armée — Tél. 04 98 10 83 86
Email : musee.artillerie@worldline.fr

Le théatre, I'art et I'esprit

Construit au XIXéme siécle sur le boulevard prin-
cipal, rénové et agrandi, le théatre de Dragui-
gnan, scéne conventionnée, décline I'ensemble
des registres du spectacle et de la culture tout
au long de I'année et pour tout public lors des
Festivals de théatre, de danse, de musique : Play Bach

Réduction aux adhérents AVF

® Pompiers

® Urgence médicale et SAMU ambulances .........ccoccoveireineeneeeneeneenn 12

ot dans la Dractnie

Les rende=—vous festifs

Sur le plan sportif
Le tour du Haut Var (course
cycliste)
Le « Figabike trophy » de VTT avec
600 participants sur 3 circuits
Le tournoi de tennis de
Draguignan
Le trail du Malmont avec ses 3
épreuves
La Féte de la glisse a Noél

Sur le plan culturel
Festival du jazz
Animations musicales estivales
Les festivals de Callas, de I’Abbaye
du Thoronet
Le festival des chapelles
Nombreuses expositions : circuit a
travers Draguignan
Corso de Saint-Hermentaire
Fétes médiévales aux Arcs les
années impaires

Sur le plan gastronomique
Salon du Vin
Les différents marchés

® Urgence gaz

® Centre antipoison — Marseille ..........cccovevreiniincieeeeee 04.91.75.25.25
® Centre hospitalier - Draguignan
® Polyclinique Notre-Dame

...04.94.60.50.00
0.826.399.925
...04.94.41.41.00

® Urgence électricité .

@ Police-secours .........

© Gendarmerie

.. 0.810.333.083

® Nuisibles, frelons, guépes.

...................................................... 04.94.67.33.36

© Commissariat de Police

..... 04.94.39.44.00

......... 04.98.10.22.30

® Police municipale ...

......... 04.94.68.88.52
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LA LOUVE LE PEYRARD LA BERGERIE

CANTE-PERDRIX
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® Communauté d’Agglomération Dracénoise (CAD)............. 04.94.50.16.20

...04.94.60.31.31
04.94.60.41.00
04.98.10.51.05
04.98.10.29.20
04.94.68.15.34
08.36.35.35.35
04.94.50.94.05
04.94.50.65.06

® La Mairie - Accueil ...
® La Sous-préfecture ....
® L'Office de Tourisme .......
® Tribunal de grande instance (consultations d’avocats).
® Gare routiére ..
® SNCF - Info voyageurs ....
® Draguibus - Transports en Dracénie
© TaXiS evreeeeeeeeeeereeeeere e
® CPAM - I'Assurance Maladie
® Centre des impots ..
©® Déchetterie

...04.94.50.52.52

...04.94.85.00.91
® Croix Rouge Frangaise ...04.83.11.42.34
® Secours Populaire Francais. ...04.94.50.71.94
® Secours CatholiQUEe.......c.ceciiiiieiiccc e 04.94.67.32.04

www.avf.asso.fr
..www.ville-draguignan.fr
.... www.dracenie.com
www.draguitv.com
Service de transport www.tedbus.com
Var-matin ....... ... www.varmatin.com
Météo France.. R http:/france.meteofrance.com

Accueil des Villes Francaises ....
Municipalité de Draguignan
Communauté d'Agglomération Dracénoise
WebTV Dracénoise
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Toilettage

Dog st

4 rue de Trans
5300 Draguignan

Avec I"a gence immobiliere dracenocisa

trouvez votre blen révé ou vendez-le au mellleur prix.

Résclument Familiale, notre agence vous offre sa compétence
juridigue ot son dynamisme commercial : deux atouts complémentaires
ot déterminants pour la réussite de votre vente ou de votre acquisition,

Motre alliance de sérleux ot de bonne humeur est votre cocktall gagnant.

Hotre plus grande satisfaction 7 La vétre !
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7”2 PUB Store
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Impression Textile

Centre Commercial
du Pont de Lorgues
45, chemin Sainte Cile
83300 DRAGUIGNAN

04 94 68 00 24

ﬁa/ffa/‘e /”/,sze
M&@/x/&b‘e Coloriste

Quvert le lundi
de 9h & 12h
et du mardi au samedi
de 9h & 18h
NON STOP




Des prestations gui accompagnent
S N les entrepnses au quotidien, toujours
T E

PROPRE dans le sens de la propreté et des services :
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DE LOCAUX 1.

; . gﬂl! plastigues
TRAITEMENT , <o.. pierre ol travertin
DES SOLS « Marbre ou pierre marbribre

' ' v Terre cuite.
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s Fin de chantier
HEM.SE » 'Sinistres
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» Fideauy

NETTOYAGE . Tapis et mogquettes

TEXTILES " Fauteuils
« Tapissenies

A votre écoute pour répondre 3 tous vos beseins, n'hésitez pas a nous consulter
Tel. : 04 94 67 47 24 - www.sens-proprete.com

215 Bd Caussemile - ZI St Hermentaire - 83300 DRAGUIGNAN



NOUVEAUTE POUR 2024

Retrouvez notre boutique
produits du terroir et
souvenirs de la Dracénie

a l'office de tourisme intercommunal

% ACENIE 2" de Draguignan, 2 avenue Carnot !
DR A r“m LogcalMterrair products and souvenirs from Dracenie are
Venez, ' ' ovaioble in our boutigue, ot Intercormnmunaol Tourist

Information in Draguignan, 2 avenuwe Carnot.

Office de Tourisme Intercommmunal Dracenie Provence Verdon
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