
ACTIVITES SAISON 2021-2022 DRAGUIGNAN

Activités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lieu Responsables Nbre  Reprise

Accueil 16h-18h 10h-12h 10h-12h Villa Manson Accueillantes

Anglais Niveau 1 16h30-18h Villa Manson Marc Mégret 8 08-oct

Anglais Niveau 0 9h45-10h45 Villa Manson Marc Mégret 8 04-oct

Atelier Informatique* 10h-12h Villa Manson Jean Paul Sayou 6 07-sept

Après-midi récréative 15h30-17h Léo Lagrange salle B Lucette Noël 12 04-oct

Anglais Conversation 18h15-19h15 Villa Manson A Marie Grosset 8 06-sept

Espagnol Niveau 1 13h30-15h Villa Manson Elise Allaigre 9 07-oct

Français avancé 10h30-11h45 Villa Manson Josette Cointault 10 07-oct

Italien Niveau 1 11h-12h Place Fréani Josée Gautier 10 06-sept

Italien avancé 9h30-11h Léo Lagrange salle B Joêlle Davio 12 04-oct

Atelier des mots

1er mercredi *
14h-18h Villa Manson Françoise Bonnet 14 22-sept

Atelier des mots 3e 

mercredi
Ligne Françoise Bonnet 14 20-oct

Initiation Provençal 16h-18h 13 bis Allée Azémar Roland Comas 10 06-sept

Danse de Salon 14h--16h Di Giovanni grande salle Anne Marie Lenaerts 30 13-sept

Gym stretching 13h45-15h30 MSJ Evelyne Lecomte 26 04-oct

Gym stretching 8h45-10h30 MSJ Evelyne Lecomte 26 07-oct
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ACTIVITES SAISON 2021-2022 DRAGUIGNAN

Activités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lieu Responsables Nbre  Reprise

Marche Promenade* 14h-17h Parking Victor Gélu
Annick Guénot

Suzette Gelambi
30 14-sept

Pétanque 14h-17h Stade Raoul Brulat Jean Marie Brunel 51 10-sept

Etude botanique et 

géologique de 

l'environnement

14h-17h Parking de la Jarre Marc Mégret 10 06-oct

Randonnée* Journée entière Matinée Parking de la Jarre Gérard Dental 16-sept

Scrabble 16h30-18h Léo Lagrange salle B
Cécile Paquet

Michèle Gasselin
12 17-sept

Photo 15h30-17h30 Villa Manson Anne Marie Lenaerts 6 16-sept

 Yoga* 9h-10h Di Giovanni Petite salle Rosélie Bonnot 12 04-oct

Hata-Yoga* 16h30-18h Léo Lagrange salle B Rosélie Bonnot 20 07-oct

Travaux manuels 14h-17h Place Fréani Evelyne Lecomte 18 08-oct

Belote 17h-19h Villa Manson
Betty Madonne

Lucette Noël
12 07-oct

Tarot 14h30-17h Place Fréani Denis Pion 10 16-sept

28/06/2021

*Randonnée en fonction des inscriptions

* Marche Promenade le 1er dimanche de chaque mois marche à la journée avec pique-nique.

* Le 1er atelier des mots du mercredi aura lieu le 22/9 pour permettre aux nouveaux de participer. L'horaire  normal reprendra à partir du mercredi 6 au local .

* Yoga : concentration, respiration, méditation

* Hata Yoga : posture,respiration, relaxation

* Pour l'atelier informatique chaque participant doit venir avec son PC portable équipé de windows 10
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