
 Cochez les cases des activités choisies en précisant F et/ou H pour les couples et R 

pour les responsables d’activité. Indiquez le jour choisi pour gymnastique et 

sonothérapie 
 

Anglais 2 
5 € 

Aquarelle 
5 € 

Carnet de voyage 
5 € 

Cartonnage-
encadrement   5 € 

Couture, tricot, 
Broderie   5 € 

Généalogie 
5 € 

Gymnastique 
5 € * 

Informatique 
5 € 

Jeux-Tarot 
5 € 

Marche 
5 € 

Œnologie 
5 € ** 

Patchwork, 
Arts textiles   5€ 

Peinture 
5 € 

Randonnée 
5 € 

Scrabble 
5 € 

Scène ouverte 
5 € 

Sonothérapie 
5 € *** 

Théâtre 
5 € 

 

 *       + 70 € par an pour 1 cours par semaine ou 135€ pour 2 cours par semaine 
 **     + carte de 40 € valable pour 5 séances 
 ***   + 120 € pour le trimestre de 10 séances 

UN SEUL CHEQUE POUR L’ADHESION ET LES COTISATIONS DE BASE 

Chèques séparés pour les participations aux activités gymnastique, œnologie et 

sonothérapie 

Je soussigné(e)                                                       déclare avoir pris connaissance de la phrase 
suivante : « Il appartient à chacun(e) de vérifier que son état de santé lui permet de pratiquer 
les activités qu’il (elle) choisit librement ».Signature : 
Par ailleurs, votre adhésion vaut, dans le cadre du Règlement général sur la protection des 
données, consentement à l’utilisation de vos données personnelles pour la gestion exclusive 
de l’association AVF Dourdan. 
Faire précéder la signature de la mention « lu et approuvé » (une signature pour chaque 
adhérent) 

Fait à Dourdan, le                         signature(s) 
 

 

 Fiche d’adhésion AVF 

2023-2024 
Responsables/Bénévoles 

Nouvel adhérent 

Adhésion   30 € 
ou 52 € pour un couple même adresse  
+ activités  

 Montant du chèque   
 

 Madame (F) Monsieur (H) 

Nom   

Prénom   

Adresse complète  
Téléphone fixe   

Tél. portable   

Adresse mail lisible 
 

  

Coordonnées d’une personne à joindre en cas de nécessité si autre que conjoint adhérent 
Nom, prénom, téléphone portable : 



 


