
 

 

 

 

Recette des crêpes de froment 

Ingrédients : 

250 g de farine-½ l de lait-4 œufs-2C à Café de sucre 

Pincée de sel-50 gr beurre fondu-1 sachet sucre vanillé 

1 cuillère à soupe de rhum (facultatif) 

Recette : 

Mélanger farine sel et sucre + vanillé dans un saladier 

Faire un puits  

Mettre les 4 œufs entiers 

Ajouter le lait en malaxant 

Puis le beurre et le rhum sans arrêter de délayer. 

Laisser reposer quelques heures au frigo. 

Et enfin faire les crêpes dans un poêle huilée 

La Préparation 

La Dégustation 


