MARCHE TONIQUE

Programme du 1¢€r trimestre 2025

Janvier / Février | Mars

Quelques marches sont un peu éloignées.
Pensez a covoiturer entre vous

Maison des associations

14 rue Notre Dame Dieppe,

Dates Lieu de la randonnée Km | Lieu du rendez-vous (départ 14H15)
Lundi 06/01 | Bracquemont n°55 | 9 Eglise Notre Dame de Bonsecours a Neuville
Jeudi 09/01 | Saint Hellier n°60 8 Parking terrain de sports de Saint Hellier
Lundi 13/01 | Ste Marguerite sur Mer n°17 | 8,3 | Phare d’Ailly
Jeudi 16/01 | La boisette n°37 | 7,7 | Parking Leader Price & Torcy le petit
(stationnement au fond du magasin)
Lundi 20/01 | Haut6t sur Mer n°54 | 8,5 | Parking de Pourville sur mer
Jeudi 23/01 | Etruissards n°21 |9 A Saint Aubin le Cauf ,direction Longueville
D149 a 1,1Km (pont) a droite parking au fond
Lundi 27/01 | Saint Nicolas d’Aliermont n°32 | 8,7 | Place de la Marie d’Envermeu (zone bleue)
Jeudi 30/01 | Forét d’Arques/Val Arques n°19 | 8,8 | Maison forestiére Ste Barbe (dernier rond -point
a gauche en venant de Martin Eglise)
Lundi 03/02 | Berneval n°39 | 9,4 | Place de Belleville sur Mer
Jeudi 06/02 | Chateau d’Arques n°51 | 8,2 | Parking prés des étangs (canards)
Lundi 10/02 | Quiberville n°53 | 8,8 | Parking derriere le restaurant I’Huitriere
Quiberville plage
Jeudi 13/02 | Manoir d’Ango n°34 | 9,8 | Eglise de Varengeville / cimetiere marin
Lundi 17/02 | Criel Sang-Roy n°48 | 9,8 Attention :Place de la Mairie a Criel
Jeudi 20/02 | Voie Verte d’Offranville n°11 | 10,6 | Parking stationnement fond a droite Carrefour
Market d’Offranville
Lundi 24/02 | Les longs Boyaux n°49 | 8,9 | Parking prés de I’église a Longueil
Jeudi 27/02 | Luneray n°9 | 10,6 | RDV place centrale de Luneray (Attention
zone Bleue)
Lundi 03/03 | Les cent Acres (circuit rectifie) 8 Parking de la Mairie de Saint Crespin
Période des jonquilles n°22
Jeudi 06/03 | Le Mesnil Gaillard n°30 | 11,2 | Place Mairie du Bourg Dun
Lundi 10/03 | Bois de Bernouville n°20 | 11 Parking bord de Mer de Pourville
Jeudi 13/03 | Saint Germain d’Etables  n°33 | 9,3 | Eglise de Torcy le petit
Lundi 17/03 | Les Sources de la Saéne n°31 | 9,1 | Place principale de Val de Saane
Jeudi 20/03 | Saint Ouen sous Bailly n°56 | 10 Parking du Lycée du Bois sortie d’Envermeu
Lundi 24/03 | Sortie a la journée 8 FECAMP R/V 8H15 précises Parking derriere le
Un covoiturage sera organisé au restaurant Comptoir du Malt.
départ de Dieppe. Un mail vous Le matin marche de 10km environ ;
sera envoyé courant février pour Déjeuner au restaurant
I’organisation et la réservation A/M visite du Musée ‘les Pécheries’
Jeudi 27/03 | Pyramide d’Arques n°58 | 8 Maison forestiére Ste Barbe (dernier rond -point
a gauche en venant de Martin Eglise)
Lundi 31/03 | Bois du Croc aux Grandes Ventes | 7 Place des Grandes Ventes
n°38
Jeudi 03/04 | Muchedent (parcours rectifié) 8,8 | Parking de la Mairie a Muchedent
Lundi 14/04 | Auppegard n°44 | 10,4 | Place de la Mairie d’ Auppegard

Responsable : Gilles HAUVILLE : 06.95.23.65.22 / Mail :gilles.hauville@wanadoo.fr

Suppléants : Frangois COROYER : 06 14 83 15 30
10677331576

Patrick FROELICH

- Etienne LAGNEL: 07 8952 13 19
- Benoit CONGARD:06 75 42 11 90
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