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AVF de COURNON  
 

association.  

Rédaction : 
 
Alain TARDY  Président 
Martine ARCHER   Chargée de communication 
Michel SCISLOWSKI  Responsable des animateurs 
Gérard GALBES  
   

SOYEZ LES BIENVENUS À L' AVF DE COURNON ! 

AVF de COURNON avance. Ce lien social 
est essentiel pour son bon fonctionnement. 
 
Il en résulte de nombreux  contacts, des aides, 
des amitiés qui se tissent au sein du réseau des 
AVF. 
 
En partenariat avec la municipalité de 

 

  
 

AVF  
multiples, des animations, des sorties encadrées, des visites du patrimoine, des 

 
 

en participant ensuite toujours dans la convivialité. 
 
Un investissement  humain toujours intéressant et valorisant. 
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Le mot du Président 

        .  
 
        Notre Association Accueil des Villes F

adhérents.  

 
 Nous devons, par notre investissement et/ou participation, tout mettre en 

 

 

 
 Elle doit aussi évoluer et, sans perdre de vue notre mission, élargir le lien 

social que nous avons créé pour y inclure toute personne qui recherche des 

 

 

 
 

sont offertes cette année, vous aurez ainsi un éventail de choix pour apprécier 

 

 
 Nous comptons sur vous toutes et tous pour promouvoir celle-ci et ainsi 

 

 

                              AVF   
 
Alain TARDY 
Président 
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Le mot du Maire 
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Claudie MOUTON    Chantal FOURNET FAYARD

Geneviève ROUX
Intendance

Michel SCISLOWSKI
Coordinateur des Animateurs

Denise RATURAT
Adjointe Intendance

Yves ANDRE
Webmestre

Alain TARDY
Président

Denis FLORAND
Vice-Président

Evelyne MASSET
Formation

Mireille TARDY
Sorties

Michelle GERENTES
Adjointe sorties

Martine ARCHER
Communication     Trésorière                   Secrétaire générale
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1 - Denis FLORAND (Responsable)
2 - Marie REMY, 3 - Michelle MEDINA, 4 - Martine ARCHER

5 - Fabienne VARAIGNE, 6 - Serge DURAND, 7 - Dominique EYRAUD
8 - Marie-Christine FLORAND, 9 - Michelle GERENTES, 10 - Henri TROUPENAT

11 - Nicole CHAPUIS, 12 - - Monique REGNIER, 
14 -

Les Accueillants
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AVF

 
 
 

 

Objectifs: 
  

A  

Valoriser un bénévolat compétent par des formations reconnues 

Favoriser le partenariat avec la mairie. 

   

                   

Qui sommes nous ? 

1 
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DEPUIS PLUS DE 50 ANS LE RÉSEAU AVF EST LA RÉPONSE HUMAINE 
 
QUI FACILITE L'INTÉGRATION DES PERSONNES DANS UNE NOUVELLE 
 
VILLE OU  DANS UN CHANGEMENT DE MODE DE VIE. 
 
Vous changez de ville ou de mode de vie ? AVF vous accueille et vous accompagne. 
 

 
LA MISSION DES AVF 
 

 
 
de services qui faciliteront leur intégration. Nous participons ainsi à l'attractivité, à la 
 
découverte et à la promotion des territoires où nous agissons. 
 
 
OBJECTIFS 
 
Le réseau des bénévoles, pour répondre aux besoins d'accueil, offre : 
 
- Une écoute pour évaluer les besoins des Nouveaux Arrivants et Adhérents, 
 
- Une réponse adaptée à leurs attentes,  
 
- Un accompagnement et un suivi dans le temps pour en garantir l'efficacité. 
   
MOYENS 
 
- Un réseau de bénévoles proches, disponibles et compétents, 
 

- Un Service Formation animé par des professionnel(le)s, pour 

   
 

 Les AVF, vous connaissez ? 
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LES PARTENAIRES DES AVF 
 

 Les AVF comptent parmi les grandes associations socioculturelles du pays. 
 

Pour mener à bien leur mission, les AVF   
 
les municipalités, des organismes publics et privés. 
 

LE RESEAU AVF 
 
 Les Accueils des Villes Françaises sont des associations loi 1901,  
 
 sans but lucratif, apolitiques et non confessionnelles. 
 
L'UNAVF est reconnue d'intérêt général depuis 1985. AVF poursuit sa 
 
mission auprès des Nouveaux Arrivants depuis sa création en 1963. 
 
Avec ses 300 structures locales, ses 70 000 adhérents et ses 11 000  
 
bénévoles compétents, AVF  
 
personnes qui déménagent ; à ce titre, il est le partenaire incontournable 
 
pour faire de la mobilité une aventure réussie. 
 
UN SAVOIR-FAIRE ET UNE EXPERTISE 
 
 Le Service Formation, géré par l'Union Nationale AVF  
 

 
 
 -faire 
 
à plus de 2 000 stagiaires par an. 

    
Accueil des Villes F  

 
En priorité les  nouveaux arrivants dans notre ville et les personnes en recherche de lien  
 

 
 

 
 
promouvoir ces valeurs fondamentales. 
 
Pour remplir au mieux cette mission, notre Association est intégrée dans :  
 

« Le réseau des AVF » 
 

 
 
animations de notre association sont assurés par des bénévoles membres actifs 
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11 AVF :
AUBIERE · AURILLAC · BRIOUDE ·

CEBAZAT · CHAMALIERES-ROYAT ·
CLERMONT-FERRAND · COURNON ·

LE PUY-EN-VELAY · MOULINS · RIOM  ·
VICHY

parmi lesquels des bénévoles assurent avec 
compétence et dynamisme le fonctionnement des  

Associations locales dans chacun des  quatre 
départements

Les AVF en AUVERGNE

14 accueillants
38 animateurs
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Cotisation individuelle : 
Cotisation bénévole : 
Cotisation étudiant, chômeur :

:
- de participer à toutes les activités proposées,
- de participer aux animations et sorties,

- de recevoir les news letters AVF,
-

Adhérer

Nous contacter

Comment ?

ACCUEIL DES VILLES FRANCAISES
3 rue des Rivaux

63 800 -

09 64 42 02 23

  Site internet : https://avf.asso.fr/cournon

Courriel : avf.cournon.auvergne@gmail.com
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Nous rencontrer 

 Où ? 

Pour information 

La cotisation couvre les assurances, les frais de secrétariat et de 
 

des bénévoles AVF AVF. 

Les mardis et les samedis de 09H30 à 11h30 
 

(Hors vacances scolaires) 
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Les langues 
 

 ANGLAIS 

CONVERSATION :  
Expressions usuelles et utiles pour la vie quotidienne 

Mots croisés. Expressions idiomatiques utiles. 
 

Petits jeux de rôles, à plusieurs, pour parler 
et mettre en scène des moments de la vie pratique. 

Grammaire anglaise  
  

 

 ! 

15 participants 

 

Michel VARAIGNE 

 

                                                     CONVERSATION                                      12 participants 

 

Thérèse JASINOWSKI 

 

Si vous avez fait quelques années d'espagnol à l'école ou 
équivalent et souhaitez progresser pour gérer les situations 
de la vie courante, venez participer à ce groupe convivial 

la culture, les points de grammaire indispensables et les 
 

Bienvenidos 

ESPAGNOL 

 

Narcis NIERGA 
Éliane NIERGA 

 
 
 

Vous aimez la culture espagnole et vous souhaitez  
prendre possession des bases linguistiques. 

Pour y parvenir, venez nous rejoindre  pour une 
première prise de contact. 

 
A bientôt. 

 
 

DÉBUTANTS 

 

10 participants 
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             2 groupes de 35 participants 

   CHANT 
  où l'on chante 

dans la joie et la bonne humeur une douzaine de chants 
du répertoire de presque 400 chansons anciennes ou 

nouvelles, classiques ou contemporaines, françaises de 
 

 
 Que du plaisir. 

Odile CLERIOT 
Michel SCISLOWSKI 

16 participants 

Arts lyriques, Danse, Gymnastique 

 
. 

 

 

Christine BERGERAT 

Une gymnastique d'entretien, adaptée à chaque 
personne, ouverte à tous, dans une ambiance 

chaleureuse et conviviale. 
La diversité des mouvements : renforcement musculaire, 
abdos, fessiers, étirements, vous permettra d'entretenir 
votre dynamisme tout en optimisant vos potentialités 

physiques. Vous gagnerez en tonus, énergie et souplesse. 
La souplesse ....  c'est la jeunesse. 

DANSES EN LIGNE, DE SALON, CHORÉGRAPHIQUES 

Aujourd'hui la danse est à la mode. C'est une discipli-
ne ,classée sportive. On peut diviser les  danses en deux 

groupes:-"Danses en ligne" (on danse seul(e)  et en ligne) 
et "Danses de Salon" (ou danses de  couple). Les danses 
en ligne permettent de danser toutes sortes de danses: 

Rock, Tango, Charleston, Rumba, Madison, danses avec 
chorégraphie facile. La danse de  Salon vous permettra de 
danser en couple: Paso-doble, Tango, Rumba,  Bachata, 
Rock, Samba, Quick Step, etc. Chacun(e) y trouvera sa 
place : débutants ou confirmés. Rejoignez nous vite et 

partageons ensemble cette belle passion  
 

4 groupes de 35 participants 
 

Patrice FECHTIG 
Isabelle FECHTIG 
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18 participants

Gérard GALBES

      

régions viticoles, les différents cépages et leurs assemblages 
élaborés par des viticulteurs passionnés ainsi que les accords 

vous faire participer, découvrir quelques pépites et vous
transmettre sa passion toujours dans une ambiance
conviviale. 
     

Dans une ambiance conviviale et chaleureuse, nous vous 

lecture-rencontre. 

lecteurs souhaitant partager et échanger autour des
livres. Venez parler, 

Faire découvrir et partager votre passion.. 

Chantal MELOT
Marie-Hélène ROY

Les découvertes

                    2 groupes de
15 participants

Alain TARDY
Denis FLORAND

GENÉALOGIE

"Un être ne meurt vraiment que lorsqu'il est oublié".
Évitons cela à nos ancêtres.

Faites des recherches passionnantes. 
Elles vous permettront de connaitre

vos ancêtres, votre famille. 
Élaborez votre arbre généalogique. 

Les réunions ont lieu les semaines impaires 
le vendredi à 18h00.

16 participants
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Les Jeux de Société

BELOTE / TAROT 

Belote & Tarot sont parmi les jeux de cartes les plus 

Comparables par certains aspects,
les joueurs ont pourtant leur

  
Pour disputer ensemble. Dans la bonne humeur

Christian MALERGUE                Anne-Marie LACROIX

16 participants
.     

15 participants

Venez former des mots sur une grille à partir de lettres 

SCRABBLE

Jean-Pierre COPPENS

16 participants

Le bridge ce n'est pas ce que l'on croit réservé à une élite, 
c'est un jeu passionnant il possède une image contrastée. 

Souvent décrit comme un jeu possédant des règles
complexes, il est pourtant le jeu de cartes le plus complet, 

réflexion, esprit d'équipe, convivialité.

Venez nous rejoindre débutants et joueurs confirmés, c'est 
le sport de l'esprit et il s'adresse à tous.

  
Le tournoi pour les plus avertis

                       Les cours de perfectionnement 
                       
                       Et une formation pour les débutants.

Un fabuleux jeu de cartes à découvrir... 

      Pierre VERNET  

BRIDGE
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COUTURE

Nous sommes là pour vous :
Apprendre à coudre, couper,
personnaliser votre garde-robe,

      

Juste un conseil? Vous êtes les bienvenus!

Les éducatifs et ludiques

Raymonde IBRY
Marie-Thérèse CHAMPCLOS

35 participants

Françoise NOISETTE

                ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE  10 participants

CUISINE

Roland SUREAU

découvrir  son plat et dessert favori.

de la recette et repart à la maison avec le menu
confectionné. 

12 participants

       :
      1 - Reprise en main de son ordinateur : fonctionnement, organisation.
      2 - Nettoyage
      3 -
      4 -
      5 -

      Vous souhaitez voir ou revoir certaines notions pour utiliser
au mieux votre ordinateur ?

                    .
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Fabriquer quelque chose de ses mains, redonne confiance 

la créativité.

Au plaisir de faire soi-
proche un petit bout de son imaginaire.

Gisèle COPPENS

LOISIRS CRÉATIFS 8 participants

                         PEINTURE AQUARELLE

Les peintures

Venez nous rejoindre pour apprendre ou vous
perfectionner dans la joie et la bonne humeur.

.  

Fabienne VARAIGNE - Gisèle COPPENS

Premiers pas ou acquisition de compétences 
Expression libre

Échanges et convivialité

.

PEINTURE TOUS SUPPORTS 10 participants

Colette CUSIN-RATS

2 groupes de
13 participants
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Odile CRONIER

Activités extérieures

MARCHE ANDRÉ

accueillons des marcheurs pour des moments agréables 
dans notre région.

André BIEGNON
Pierre ALLIOT

275 m 3,5 km/h

Henri TROUPENAT
Elisabeth FERRIN

Au programme :  curiosités de la nature selon les saisons,  
découverte de petits villages anciens.

Rejoignez-nous pour une marche conviviale à la
découverte de la nature et de superbes paysages.

  
100 m 2 km/h

MARCHE HENRI 20 participants

MARCHE COLETTE

Découverte Faune, Flore et Patrimoine
Possibilité de marches à la journée en juin et juillet.

Colette CUSIN-RATS
I. GUELBA & Corinne SERPOLET 

200 m 3 km/h

30 participants

MARCHE ODILE

les destinations, plaine et semi montagne. 

20 participants

100 m
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                                  MARCHE JOËL

Joël LASSUS
Y. TOURNY & JL. GUILPAIN

300 m 3,5 km/h

La marche est une bonne activité physique
et en limitant le dénivelé elle reste un plaisir.

.  

Activités extérieures

Jean-Luc RIBANIER
E. BATONNET & JL; GUILPAIN

MARCHE TONIQUE
Animateur et co-animateurs du groupe de marche tonique 

vous proposent tous les jeudis après-midi
des marches variées alliant le Livradois Forez aux

Limagnes, Monts Dômes, ou Dores et Cézallier.
Départ 13h15, retour prévu vers 19h00.

350 m 3,5 km/h

LES BAROUDEURS

Geneviève ROUX
Jean-Paul MEUNIER & Corine SERPOLET

+ ou - 500 m 4,km/h

Nous marchons de 13 h 00 à 18 H 00 selon les saisons,
plaines et montagnes.

Possibilité de sortie à la journée à partir du mois de mai

MARCHE PIERRE

   Nous essayons de varier les plaisirs entre plaine et 
montagne. Pour cela, notre région nous procure une         

grande diversité de lieux de randonnée

Pierre ALLIOT
André BIEGNON

Maxi 300m 3,5 km/h

40 participants
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Evelyne GEORGES

CINÉMA

Rendez vous le 2ème lundi de chaque mois entre 14h 
et 18h au cinéma «GERGOVIE» pour voir ensemble

-là.

Ensuite, nous nous retrouvons dans un bar afin 
d'échanger nos impressions

25 participants

   Activités extérieures

SOPHROLOGIE

Stéphanie GALBÈS

12 participants

        
Ne vous laissez plus submerger par vos émotions négatives!
Grâce à la sophrologie, dénouez naturellement vos tensions 
et blocages grâce à des exercices de respiration, de

Josette DESBOIS
Isabelle BIGNIER & Marie-Hélène SCISLOWSKI 

Une partie de pétanque, Ça fait plaisir. 
La boule part et se planque comme à loisir. 
Tu la vises et tu la manques. Change ton tir! 

Une partie de pétanque, Ça fait plaisir.
Les lundis et/ou vendredis

LA PÉTANQUE 50 participants

Les animations autres
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Pour pratiquer une ou plusieurs activités, chacun doit 
venir avec son matériel personnel.

Pour les activités, les nouveaux arrivants et adhérents 
sont prioritaires.

Pour les marches, un certificat médical est requis
pour la première année de participation. Ensuite un
questionnaire de santé est suffisant sauf cas particuliers.

Niveaux de difficulté :

       

   Facile

                    Moyenne

Important


