
NOM Prénom : N° ADHERENT :

x Activité Animateur Observations Jour
Heure
 Début

Heure 
Fin

Début
Saison

o ANGLAIS Michel VARAIGNE 15 maxi  - Conversation Gr. 1 Lundi 14:30 16:00 02-oct

o ANGLAIS Michel VARAIGNE 15 maxi - Conversation Gr. 2 Lundi 16:30 18:00 02-oct

o ESPAGNOL Thérèse JASINOWSKI 12 maxi - Initiation Mardi 9:30 11:00 03-oct

o ESPAGNOL Narcis NIERGA 14 maxi - Conversation Mercredi 9:30 11:00 04-oct

o ACTIVITE CINEMA Evelyne GEORGES 15 maxi - 2e du mois Lundi 18:00 21:00 02-oct

o AQUARELLE Gisèle COPPENS 15 maxi - Initiation / Perfectionnement Mercredi 14:00 16:00 04-oct

o AQUARELLE Michèle ALLIOT 12 maxi Jeudi 9:30 11:30 05-oct

o PEINTURE HUILE / TOUS SUPPORTS                     Colette CUSIN-RATS 10 maxi - Init. / Perf. Jeudi 14:00 17:00 19-oct

o PEINTURE PORCELAINE Odette LAVAUD 15 maxi - Initiation / Perfectionnement Mardi 13:30 16:00 03-oct

o LOISIRS CREATIFS Gisèle COPPENS 12 maxi  - Init. / Perf. - 2 /mois Mardi 14:00 18:00 10-oct

o CUISINE Rolland SUREAU                                           10 maxi - 1e du mois Vendredi 8:30 11:45 06-oct

o COUTURE                                                                                 Raymonde IBRY 30 maxi - Initiation / Perfectionnement Lundi 8:00 12:00 18-sept

o SOPHROLOGIE Linda GARCIA                                 15 maxi - 1e  du mois Mardi 14:00 16:00 03-oct

o ŒNOLOGIE Gérard GALBES 17 maxi  - 3e du mois (15 € la séance) Mercredi 18:00 20:30 18-oct

o SCRABBLE Jean-Pierre COPPENS 24 maxi Mercredi 14:00 17:00 04-oct

o BRIDGE Gérard PROPHETE Tournois Lundi 13:30 18:00 02-oct

o BRIDGE Gérard PROPHETE Jeux libres Mardi 20:00 23:00 03-oct

o BRIDGE Pierre VERNET 6 mini  - Initiation (6 mini) Lundi 18:00 20:30 02-oct

o BRIDGE Pierre VERNET Perfectionnement Sauf 3e du mois Mercredi 16:30 19:00 04-oct

o GYMNASTIQUE d'ENTRETIEN Christine  BERGERAT 35 maxi - Groupe 1 Jeudi 8:00 9:10 05-oct

o GYMNASTIQUE d'ENTRETIEN Christine  BERGERAT 35 maxi - Groupe 2 Jeudi 9:15 10:25 05-oct

o CHANT  Odile CLERIOT 16 maxi - 5 ou 6 /an Vendredi 14:00 16:00 13-oct

o GENEALOGIE Alain TARDY   16 maxi - Semaines impaires Vendredi 18:00 20:00 29-sept

o DECOUVERTES LITTERAIRES Chantal MELOT 13 maxi - 3e du mois Lundi 20:30 22:00 02-oct

o DECOUVERTES LITTERAIRES Chantal MELOT 13 maxi - 2e ou 4e du mois Jeudi 14:00 16:30 12-oct

o RENCONTRES CONVIVIALES Chantal MELOT 3e ou 4e du mois Mardi 14:30 16:00 17-oct

o DANSE EN LIGNE Patrice FECHTIG 35 maxi - Gr. 1 (Débutant) Vendredi 15:00 16:00 29-sept

o DANSE EN LIGNE Patrice FECHTIG 35 maxi - Gr. 2 (Expérimenté) Vendredi 17:00 18:00 29-sept

o DANSE DE SALON Patrice FECHTIG 16 couples maxi Vendredi 16:00 17:00 29-sept

o PETANQUE Lucette RIVET         35 maxi 
Lundi et/ou 
Vendredi

13:30 16:30 29-sept

o TAROT Lucette RIVET  18 maxi Mercredi 14:00 17:00 04-oct

o BELOTE Christian MALERGUE  16 maxi Lundi 18:00 23:00 02-oct

o MARCHE HENRI Henri TROUPENAT D Max 50m - 3 à 6 kms  2km/h Mardi 13:30 17:00 03-oct

o MARCHE COLETTE Colette CUSIN-RATS D Max 250m - 8 à 10 kms  3 km/h Mardi 13:30 18:00 17-oct

o MARCHE ANDRE André BIEGNON D Max 250m - 8 à 10 kms  3,5 km/h Jeudi 13:30 18:30 05-oct

o MARCHE YVES Yves ANDRE D Max 300m - 8 à 10 kms  3,5 km/h Mardi 13:30 19:00 03-oct

o MARCHE JACQUES Jacques LARROQUE D Max 300m - 8 à 13 kms  3,5 km/h Jeudi 13:30 19:00 05-oct

o MARCHE PIERRE Pierre ALLIOT D Max 300m - 8 à 11 kms  3,5 km/h Mardi 13:30 19:00 03-oct

o MARCHE CHRISTIAN Christian MALERGUE     D 250/1200m - 15 à 20 kms  4 à 5 km/h Jeudi 13:00 19:00 05-oct

o

AVF COURNON - ACTIVITES SAISON 2023 / 2024

POUR LES "SORTIES EN MINI-BUS" :
              Si vous souhaitez partiper à la Sortie, acceptez-vous en être conducteur.
              (Réception la veille aux Ateliers Municipaux, Prise en charge 1/2 h avant le départ, Présentation du permis, Responsabilité des passagers, …)

NOTA : 
  - 2 Activités choisies et simultanées ne sont par autorisées, 
  - Une absence répétée aux séances de l'animation sera un motif de rejet,

POUR LES MARCHES :
   - Une attestation sur l'honneur d'aptitude vous sera demandée.
  - Difficuté :                                         : Soutenue                                       : Moyenne                               : Facile                       : Très facile 

                Date :                                                                                           Signature :


