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L’A.V.F. (Accueil des Villes Françaises) est 
une association apolitique et non confes-
sionnelle animée par des bénévoles.
Elle a pour finalité de faciliter l’intégration 
dans leur nouvel environnement des per-
sonnes et des familles qui sont amenées à 
changer de cadre de vie.

Le Réseau AVF

11 000 bénévoles 70 000 adhérents 

Près de 300 
AVF locaux

16
Unions Régionales 

Une
Union Nationale 
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Vous venez d’arriver à Colmar et vous 
avez besoin de repères dans votre 
nouvel environnement. Toute l’équipe 
de bénévoles de l’A.V.F. Colmar (Accueil 
des Villes Françaises) est là pour vous 
accueillir, faciliter votre intégration et 
vous aider à tisser de nouveaux liens.

S u r  l e  p l a n  n a t i o n a l  l e s   A .V. F. 
or gan isen t  chaque  année ,  l e   3 e 
samedi du mois de novembre, une 
manifestation spécialement dédiées 
aux « NOUVEAUX ARRIVANTS » où notre 
équipe vous entraîne à la découverte 
des particularités de la Ville de Colmar. 

Cette promenade est  suivie dans nos 
locaux d’une collation avec quelques 
spécialités alsaciennes.

WELCOME TO 
COLMAR

You have just arrived in Colmar and 
you need to find your feet in your new 
environment. The A.V.F. Colmar’s team 
of volonteers is here to welcome you, 
help with your integration and to find 
new friends.

Following the national plan, the A.V.F.s 
organize every year on the 3rd Saturday 

of November an event special ly 
dedicated to « New arrivals » where 
our team will take you on a discovery 
of the particular features of the city 
of Colmar.

This walk is followed in our premises by 
a snack with some Alsatian specialties.

Bienvenue à Colmar 1
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 Le mot de la Présidente 2

A.V.F. ColmAR
5 rue Woelfelin

Tél : 03 89 24 43 12
 Email : avf.colmar@vialis.net

www.avf.asso.fr/colmar 

Permanences les mardis de 14 h 15 à 17 h 
et les vendredis de 9 h 30 à 12 h.

AVF est fermé pendant les vacances 
scolaires, seules les permanences 

du mardi sont assurées 
sauf à Noël et pendant l’été.

 La charte

Vous venez d’arriver dans notre belle ville.  
Notre équipe de bénévoles peut vous aider à mieux vous intégrer.

Elle vous accueillera dans nos locaux pour répondre à vos demandes 
et vous proposer diverses activités culturelles, sportives, artistiques 
manuelles qui vous permettront de nouer de nouveau contacts.
Nous vous offrons également la possibilité de vous approprier votre 
nouvel environnement par des visites : musées, lieux historiques, 
restaurants, communes environnantes.

Venez nous rencontrer nous sommes à votre écoute. 
Chantal PERRONO 
Présidente AVF Colmar

 

ARTiClE 1 : l’association a pour but 
d’accueillir en priorité les personnes 
et les familles nouvellemens arrivées 
( depuis moins de trois ans ) sur le 
territoire et de faciliter leur intégration.

ARTiClE 2 : l’adhésion implique, dans 
les trois ans, l’engagement de contribuer, 
bénévolement, après formation, aux 
act ions et au fonct ionnement de 
l’association.
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 Les cafés rencontres 3

Ce sont des moments d’échanges conviviaux et privilégiés où nos adhérents vous 
accueillent avec café, thé et pâtisseries diverses. 
Ils ont lieu deux vendredis par mois de 10 h à 11 h 30 dans nos locaux. Les dates vous 
sont communiquées sur le programme et par la presse locale chaque fin de mois. 

La cotisation est de :

• 42 € pour une adhésion individuelle, 
• 58 € pour une adhésion famille, 
• 10 € pour les jeunes actifs de moins de 35 ans (pendant 2 ans).

Elle est à acquitter dès la rentrée de septembre pour les adhérent(e)s 
ou lors de l’inscription pour les Nouveaux Arrivants. 

Les  cotisations permettent de couvrir une partie des frais administratifs et de 
fonctionnement de l’association, ainsi que le fonctionnement de l’AVF au niveau 
régional et national.

Elles sont aussi le signe de l’adhésion aux objectifs de l’association.

Inscriptions
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 ORGANISATION 
A.V.F. COLMAR 
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Conformément à ses statuts, l’AVF Colmar est animée par :
Un Bureau de 6 membres élus par le Conseil d’Administration. 
Un Conseil d’administration de 10 membres élus lors de 
l’Assemblée Générale du 20 novembre 2018. 
Des chargés de missions.

Chantal PERRONO
René JACQUES
Patrick KLEIN
Dominique REICHERT 

Martine HOUPIN
Claudine CRIBIER
Françoise LAULER 
Marie-Christine VAGNE
Ann Mari THORHUS
Danielle PANNIER

Responsable animateurs
Adjointe intendance
Webmestre 
Activités ponctuelles
Activités soir et Week-End

Monique MOUGENOT
Christiane CROATTO
Chantal BOURGUIGNON
Muriel JOISSON, Sophie LEHMANN
Isabelle MANDUCHER

Présidente 
Secrétaire Générale Relations Intérieures
Trésorier 
Formation 
Service aux Nouveaux Arrivants
Webmestre

lE CoNSEil D’ADmiNiSTRATioN
Présidente 
Trésorier 
Secrétaire général 
Vice-présidente chargée 
du Service du Nouvel Arrivant
Vice-Présidente Chargée de la Communication
Vice-Présidente Responsable Formation
Responsable Accueillantes 
Responsable Accueillantes / fichiers adhérents
Sorties, Vie Culturelle 
Intendance

Marie-Thérèse WERLING
Christine VOIRIN 
René JACQUES
Ghyslaine INGOLD
Monique MOUGENOT
Chantal BOURGUIGON

BUREAU RÉGioNAl

CHARGES DE miSSioN
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STAMMTISCH

SorTIeS CulTurelleS

ACTIVITÉS 
PONCTUELLES

5 SorTIeS

SoIrS eT WeeK - eND

Elles sont nombreuses, il est indispensable de s’inscrire au préalable auprès 
de l’accueil et de régler la participation éventuelle. Les programmes sont 
communiqués régulièrement par internet et disponibles à l’accueil de l’AVF.

Isabelle MANDUCHER : avfsoiretwe@gmail.com 
L’équipe Soir et Week - end vous propose des moments conviviaux, le week - end ou en soirée.
Ces activités, ouvertes à tous, peuvent convenir parfaitement aux personnes en activité professionnelle, 
avec ou sans enfants… Bowling, apéritif dînatoire, atelier cuisine, rando ou théâtre…
Le programme s’adapte à la demande et aux propositions…

Christine PLEIS : 03 89 30 21 84
Tablée traditionnelle destinée à se retrouver autour d’un repas pour discuter et faire connaissance. 
Fréquence : trimestrielle, voir internet ou le programme disponible à l’accueil. 

 Muriel JOISSON : 06 75 87 61 56
Sophie LEHMANN : 06 47 48 38 75 

Jean-Pierre INGOLD : 06.61.82.08.94 
Ann Mari THORHUS : 06.31.35.01.97 ou 03.89.20.93.30

Diverses visites vous sont proposées tout au long de l’année : musées, expositions, découverte du 
patrimoine. Voir internet ou le programme disponible à l’accueil.

Photo ci - contre :
Visite au Parlement européen

ArT’VF
 Ann Mari THORHUS : 06.31.35.01.97 ou 03.89.20.93.30
Visites d’expositions d’art moderne 
et contemporain suivies 
de discussions et échanges.
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ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 6
lANGueS
CulTure 
ATelIerS

lANGueS

CulTure

ALLEMAND conversation Carmen SCHMITTILIN : 03 89 79 63 78 
1 er, 2e, 4e et 5e mardi du mois de 14 h à 16 h 

ALLEMAND de la vie courante Brigitte STALLKNECHT : 06.31.41.32.88 
Vendredi de 13 h à 14 h 30 

ESPAGNOL débutants Odile FONTAINE : 03.89.73.71.33 
Mardi de 10 h à 11 h 30 bimensuel 

ESPAGNOL conversation  Sylvia LAUTER : 03.89.41.04.05 
Lundi à 14 h 30 à 16 h  bimensuel

CERCLE DE LECTURE Marie-Christine VAGNE : 06.72.62.74.56 
Lundi à 9 h 30 tous les quinze jours  Marie France RISACHER : 03.89.41.05.94 

FRANÇAIS conversation  Simone LUTZWILLER : 03 89 41 07 77 
Mercredi de 9 h 30 à 11 h 

CHANTER ENSEMBLE (variétés françaises)  Betty AVRAM : 06.08.72.21.20 
Jeudi de 10 h à 11 h 30

TAI-CHI QUAN François KAO : 03.89.24.52.25
Vendredi de 9 h à 10 h à la Maison des Associations 

THERMES / ESPACE SAUNA  Chantal THEOBALD : 06.03.81.49.39 - Thermes et Sauna
Deux lundis par mois avec alternance des destinations        Martine HOUPIN : 06.84.39.89.63 - Thermes
Consulter les dates sur le programme.

PEINTURE PASSION AQUARELLE  Ghyslaine INGOLD :  06.07.02.08.27
Lundi à 9 h 30 

DE FIL EN AIGUILLE Danielle PANNIER : 03.89.24.05.00
Mardi à 14 h  Barbara NIEDER 

PATCHWORK et COUTURE Marie-Josée BREYSSE : 06.20.58.32.60

Mardi de 9 h  à 11 h

CUISINE  avf.ateliercuisine@gmail.com
Cécile KAUSCHKE : 06.51.66.03.93

Un lundi par mois chez chacun des participants 
de 9 h 30 à 11 h. 

ATelIerS
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SPorT De l’eSPrIT

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 6 SPorTS

BRIDGE  Jeannette RANALDO : 06.45.31.92.50
Vendredi à 15 h 

JEUX DE CARTES Joséphine GRAZIANO : letograziano@gmail.com
Mercredi à 14 h 30

APTiTUDE mÉDiCAlE 
ET DÉPlACEmENTS

Toute personne s’inscrivant à une activité 
physique doit s’assurer auprès de son 
médecin qu’elle est apte à la pratiquer. 
L’association décline toute responsabilité 
en cas d’accident. 
L ors  de  dép lacemen t s  en  vo i t ure 
particulière, toute personne transportant 
des adhérents dans son véhicule le fait à 
titre amical. En cas d’accident, c’est son 
assurance personnelle qui sera concernée. 
Vér i f ier  l ’assurance « personne 
transportée », l’association déclinant 
toute responsabilité.

MARCHE
Mireille RENIS : 06.88.51.69.15
RDV parking Europe. Lundi à 13 h 30 

PROMENADE EN MARCHE DOUCE 
Danielle PANNIER : 03.89.24.05.00
RDV parking Europe. Lundi à 13 h 30 

MARCHE RANDONNéE* 
Yves KOHLER : 03.89.47.45.27 ou 06.08.70.11.47 
Daniel FREY : 06.87.79.18.51 ou 03.68.61.31.25
RDV parking Europe. 
Mardi 13 h 15 (heure d’été) 12 h 45 (heure d’hiver)

SPorTS ( *CHAUSSURES ET BâTONS INDISPENSABLES )
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ANGELA notre guide touristique, a emmené 
les jeunes recrues du 152e Régiment 
d’Infanterie à la découverte de Colmar. 

JourNée NATIoNAle DeS NouVeAuX ArrIVANTS 
SAMeDI 17 NoVeMBre 2018

Colmar, est une ville frontalière, les monuments sont le témoignage de cette 
double culture franco-allemande que nous avons fait découvrir aux « NOUVEAUX 
ARRIVANTS » lors d’un parcours autour de la Ville ;

visite guidée par Jean-Pierre Ingold.

Retour dans nos locaux pour un moment, convivial et gourmand.

SoIrée THéâTre
Le 30 janvier 2019 nous avons prévu un « apéritif Théâtre » 
à la Comédie de l’Est (C.D.E.) à partir de  18 H 30.
Ensuite nous poursuivrons notre soirée au Théâtre Municipal pour assister à la 
pièce de Julie TIMMERMAN « LE DEMOCRATE »  tarif réduit AVF 12,50 €

TEMPS FORTS 
DE L’ASSOCIATION

7
2018

IlluSTrée
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MANIFeSTATIoNS
Journée Nationale des NOUVEAUX ARRIVANTS
Colmar fête le Printemps
Festival de Jazz et son « Off »
30e Festival du film ( 7 jours pour le 7e art)
Foire aux Vins
Salon Maison et Décoration
Salon du Tourisme et des Voyages
30e Salon du Livre
Festival International de Musique de Colmar et son « Off »
Summer Night, Nuit Multicolore et autres Fêtes en Musique
La Magie de Noël ... ses fameux marchés de Noël
Divers salons se tiennent au parc des expositions ainsi qu’au Koïfhus tout au long de l’année.
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BLOC NOTE 8
INFoS

CulTure
MANIFS

NuMéroS uTIleS

CulTure

Mairie 03 89 20 68 68 Préfecture 03 89 29 20 00
Gendarmerie 03 89 21 51 99 Commissariat de Police 03 89 29 47 00

Pompiers 18 Vialis 03 89 24 60 50

Hôpital Pasteur 03 89 12 40 00 Hôpital Schweitzer 03 89 21 28 00

Samu 15 Police 17

Théâtre Municipal 03 89 20 29 01 Comédie de l’est 03 89 24 31 78
Bibliothèque 03 89 20 68 70 Office du Tourisme 03 89 20 68 92

Six musées à visiter 
musée Bartholdi - 30 rue des Marchands
musée Unterlinden - 1 rue d’Unterlinden
musée Hansi - 28 rue des Têtes
musée animé du Jouet et du Petit Train - 40 rue Vauban
musée d’Histoire Naturelle et d’Ethnographie 
11 rue de Turenne
musée des Usines municipales - rue Rudenwadelweg (sur rdv)



5, rue Woelfelin
68000 Colmar 
Tél : 03 89 24 43 12
avf.colmar@vialis.net
http : //avf.asso.fr/fr/colmar

Le réseau A.V.F.  : près de 300 villes de France
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