
 

 
 
 
 

PROGRAMME DES ANIMATIONS  
Mois de Septembre 2023 à Décembre 2023 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRÈS DE L'ANIMATEUR – SAUF MENTION CONTRAIRE LES ANIMATIONS SONT GRATUITES 

Chacun est couvert par son assurance personnelle tant pour les activités que les voitures partagées. 
Les coordonnées des animateurs ne doivent pas être divulguées en dehors des adhérents de l'AVF CERGY, elles permettent uniquement de contacter les animateurs 

LIBELLE LIEU DATES COORDONNÉES ANIMATEUR OBSERVATIONS 
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AQUARELLE 
Allée des Petits 

Pains 
Salle AI WEI WEI 

Mardi 9h30/12h00 
12/09  –  03/10  –  07/11 
21/11  -  05/12  -  19/12 

Françoise JOUAN 
06.25.88.84.91 

francoise.jouan52@gmail.com 

Prévoir quelques fournitures 
pouvant aller jusqu'à 80 €/an 

LOISIRS CRÉATIFS 
LCR des Essarts 
Salle Jeunesse 

Mardi 14h/17h30 

Liliane MOUCHEZ 
06.78.53.0051 

liliane.mouchez57@gmail.com 

Travaux aiguilles : 
 broderie, patchwork, 

décorations etc… 
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AFTERNOON TEA   
Marie-Claude BELMER 

01.30.30.44.88 
 

ATELIER MÉMOIRE 
t 
 
 

Vendredi 11h/12h 
 
 

Danièle BERNARD 
06.31.82.95.69 

daniele.bernard.0512@orange.fr 
60 €/an 

CAFÉ CAUSETTE LCR des Linandes Jeudi 15h30/17h30 

Anne-Marie PRIEUR 
06.60.72.64.91  

prieur.main@hotmail.fr 

 

CAFÉ LECTURE  Lundi 

DominiqueMACQUERON 
06.08.52.63.94 

macqueron.dominique@orange.fr 

 

CERCLE DE 
LECTURE 

 
Vendredi 14h/16h 

22/09  -  13/10- 
24/11  -  22/12 

Danièle BERNARD 
06.31.82.95.69 

daniele.bernard.0512@orange.fr 
 

CINÉMA UGC Hauts de Cergy 

Mardi après-midi 
12/09  -  26/09  -  10/10  -  

24/10 7/11  -  21/11  - 5/12  - 
19/12 

Marie-Thérèse MEVEL 
06.27.72.55.46  

mt.mevel@free.fr 

Vous serez prévenus par mail  
du titre du film, heure de la 

séance et tarif 

ENGLISH BASIC  Lundi 14h/16h 

Nicole VANDEWALLE 
06.74.54.67.52 

vandewallezoe@gmail.comr 
 

 

GOSPEL 
École du Nautilus 
Salle Polyvalente 

Mardi 20h30/22h 

Patrick DESCHASAUX 
06.75.62.89.87 

patrick.deschasaux@aliceadsl.fr 

150 €/an 
à partir d'Octobre 2023 



LIBELLE LIEU DATE COORDONNÉES ANIMATEUR OBSERVATIONS 
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JEUX DE SOCIÉTÉ 

LCR Justice 
Turquoise 

VDM – Salle orange 

Lundi 14h/16h 
Vendredi 14h/17h 

Anne-Marie PRIEUR 
06.60.72.64.91  

prieur.main@hotmail.fr 
 

MJC du Village Mercredi 13h30/18h 

Jules SERBIN 
06.03.60.22.49 

serbin.jules@gmail.com 
 

LCR des Essarts Vendredi 14h/17 
Eugène ANTON 
06.60.45.35.82 

papygegene@gmail.com 

Gilbert MIEU 
06.07.58.96.61 

mieu.gilbert@wanadoo.fr 
Belote uniquement Spécifique BELOTE 

LANGUE DES 
SIGNES 

LCR Justice 
Turquoise  

Jeudi 15h/17h 

Jean-Paul LIZON 
06.87.52.20.90 

jp.lizon@@wanadoo.fr 

 

S
P

O
R

T
 &

 B
IE

N
 Ê

T
R

E
 

BALADES KFC bld de l'Oise 

Lundi 13h45/17h 
4/09 - 2/10 - 23/10* - 6/11 

-  20/11*  -  4/12  - 18/12* 

() R & R BOUTTE 
06.11.76.03.77 

roland.boutte@yahoo.fr 

(*) A &B THIEBAUD 
06.03.31.40.37 

beadede2@gmail.com 
Départ à 14h 

Jeudi 13h45/17h 
28/09  -  12/10  -  19/10 
16/11  -  30/11  -  14/12 

C. SAILLARD  
07.83.90.57.86 

cdralias@gmail.fr 

F. GASSIE 
06.12.56.82.48 

f.gassie@wanadoo.fr 

BALADES DOUCES  
Jeudi 10h/12h 

24/08  -  14/09  -  5/10 
9/11  -  7/12 

Myriam PROST 
06.11.40.04.24 

prost.my@gmail.com 
5 à 6 kms sans dénivelé 

BOWLING 
Bowling stadium  

95130 
FRANCONVILLE 

Mardi 13h45 
12/09  -  26/09  -  10/10  7/11 

21/11  -  05/12  -  19/12 

Alain LECUYER 
06.60.72.64.91  

lecuyeralain@free.fr 

Début des parties 14h 
Prévoir9 € 2 parties + 2€ 
location de chaussures 

DANSE EN LIGNES 
MQ Linandes 

Salle d'expression 
Lundi 15h/17h 

Marie-Pierre BLONDEL ANTILLE 
06.42.87.52.26 

tsavo@hotmail.fr 
 

PÉTANQUE 
Boulodrome 

Rue Pierre Vogler 
Mardi après-midi  

Mercredi après-midi * 

(*) Alain LECUYER 
06.60.72.64.91  

lecuyeralain@free.fr 

(*)Josette BELPAUME 
06.76.05.87.64 

jori95@hotmail.fr 

( )Jules SERBIN 
06.03.60.2249 

serbin.jules@gmail.com 
 

RELAXATION 
MQ Linandes 

Salle d'expression 
Vendredi 12h15/13h15 

Marie-Pierre BLONDEL ANTILLE 
06.42.87.52.26 

tsavo@hotmail.fr 

 

TAI CHI CHUAN  Mardi 10h15/12h 
Jean-Marie DELATTRE 

06.27.44.13.12 
jmdelattre62@laposte.net 

 

 



 


