
 

 janvier  -  février  -  mars  -  2024 
               WWW.AVF.ASSO.FR          



 

janvier  -  février  -  mars  -  2024 

 

Communauté de communes de 
Castelnaudary Lauragais Audois  

         Les Accueils des Villes Françaises 
Une réponse à ceux qui vivent la mobilité géographique 

 
L'AVF de CASTELNAUDARY 

Accueille le nouvel arrivant 

Valorise le suivi de l'accueil à l'aide d'un panel  

d'activités variées 

Facilite la connaissance de la ville et de ses environs 
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A toutes et à tous,  
 
Belle et douce année 2024 : bonheur, santé et 
à chacun de rallonger la liste de ses désirs, pe-
tits ou grands. 
Toute l'Equipe, administrateurs et animateurs 
bénévoles vous souhaitent une très bonne année. 

 
 
 
- Au fil de pages de ce programme vous découvrirez un nou-
vel atelier et ce, dès le 11 janvier… 
 
- Autre date à retenir, la sortie à la journée à Castres le 6  
Février, ne tardez pas à vous inscrire, les grandes lignes de 
cette journée vous sont données. Les détails vous parvien-
dront rapidement.  
 
A très vite. 
L’Equipe AVF 
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5, Square Victor Hugo – Palais de Justice – 1er  étage 
Tél.04.68.23.62.83 

Permanence d’accueil : Lundi de 14h00 à 16h30 
Courriel : avfcastelnaudary@orange.fr 

Site : AVF Castelnaudary 
http://avf.asso.fr/castelnaudary 

ANIMATIONS HEBDOMADAIRES RÉGULIERES 
Les ateliers proposés se déroulent dans le cadre de supports d’accueil réser-
vés à nos adhérents à jour de la cotisation annuelle à l’association. 

Adh. Indiv. 30 € - Adh. couple 45 € 
Pensez à apporter un certificat médical pour le Taï Chi Chuan en début de 
trimestre.  

LUNDI 

 

ACCUEIL – PERMANENCE BUREAU -local- 
JEUX DE CARTES et BELOTE -local- 
BIBLIOTHЀQUE DE PRÊT-local- 
 

 

14h00 
14h00 
14h30 

MARDI 

 

CINÉMA—Véo 
CONFÉRENCES-Maison des Associations 
SORTIES, VISITES 
 

 

Horaires variables 
14h30 

Horaires variables 

MERCREDI 

 

RENCONTRE FRANCO ANGLAIS-local- 
ATELIER ARTS PLASTIQUES  (1 mercredi/2) –local- 
TAROT-local-  

 

10H30 
15h00-17h00 

14h00 

JEUDI 

ART FLORAL (1 fois par trimestre) -local- 
CONVERSATION ANGLAISE  (débutants) -local- 
CONVERSATION ANGLAISE  (confirmés) -local- 
SCRABBLE - salle Marfan 
FRIENDLY CLUB FRANCO-ANGLAIS -local 
ESPAGNOL (tous niveaux) -local- 
 

 

9h30 
9h30-10h30 

10h30-11h30 
 14h00 

15h-17h 
17h00 

VENDREDI 

 

TAI CHI CHUAN -salle de la Giraille 
INFORMATIQUE -local- 
PEINTURE SUR SOIE - local- 
BRIDGE - salle Marfan 

 

10h00 - 11h30 
10h30 - 12h00 

14h30 
14h00 
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Lundi 8 janvier REPRISE DES ACTIVITÉS 

Mardi 9 janvier 
CINÉMA  

Horaire selon séance 
 

Renseignements Bernadette MEUNIER  
06 52 46 46 97 

Mercredi 10 janvier ATELIER ARTS PLASTIQUES "EWA" 
Local 15h00-17h00 

 
Le dessin à l’encre 

Fleurs à l’encre de Chine et à l’aquarelle 
(1ère séance) 

 
• Technique de dessin à l’encre 
• Thème : le dessin à l’encre  
 Matériaux : plumes encre de Chine, aqua-

relle et encres de couleurs, papier canson 
format A3 

• Ce matériel n’est en rien sophistiqué, tandis 
que les résultats que l’on peut attendre sont 
excellents. 
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Jeudi 11 janvier FRIENDLY CLUB FRANCO-ANGLAIS 

Local 15h00-17h00 
 

Nous avons le plaisir de vous annoncer la nais-
sance d'un nouvel atelier, à l'initiative des parti-
cipants franco-anglais.  
Rendez-vous est donné tous les jeudis.  
Pour de plus amples renseignements contactez 
Marie Cécile :  06 95 66 61 82 

ou lemairemariececile@gmail.com 

Mardi 23 janvier CONFÉRENCE 
Jacques FREY 

 

Napoléon III face à Bismarck 
 

Le grand affrontement diplomatique oppose 
pendant près de dix ans, l’Empereur des         
Français et Otto Von Bismarck, ministre         

Président du Royaume de Prusse… 
A travers eux, un duel entre deux nations la 

France et la Prusse 
 

Maison des Associations 
14h30         

Ouvert à tous 

Mercredi 24 janvier ATELIER ARTS PLASTIQUES "EWA" 
Local 15h00-17h00 

 

Le dessin à l’encre 
                   Fleurs à l’encre de Chine et à 

l’aquarelle 
 

(2ème séance) 
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Vendredi 26 janvier COMMISSIONS RÉGIONALES 
BÉZIERS 

Mardi 6 février CINEMA  
Horaire selon séance 

 

Renseignements Bernadette MEUNIER  
06 52 46 46 97 

Mardi 6 février 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SORTIE A LA JOURNÉE 
CASTRES 

Sur les recommandations "enflammées" d'une ad-
hérente, nous vous proposons une visite de Castres. 
Le matin accompagnés par l'AVF de Castres, nous 
visiterons à pied le cœur historique de la ville. Puis 
pause méridienne au restaurant et enfin, nous irons 
au Musée Goya. 
C’est un musée métamorphosé qui s’offre désor-
mais aux visiteurs : des espaces rénovés, un nouvel 
accrochage élégant et aéré, des œuvres inédites, 
des outils de médiation, une ouverture à l’art con-
temporain. Depuis son ouverture en 1840, le musée 
n’avait jamais connu pareille transformation. Une 
véritable renaissance pour le seul musée français 
dédié à Goya et à l’Espagne. 
. Le covoiturage est privilégié 
. L'heure de départ de Castelnaudary 
. Restaurant retenu et ses tarifs 
. Coût de la visite du Musée  6 € (groupe + 10 pers.)  
 

Dès que nous aurons tous les détails de cette jour-
née, nous reviendrons vers vous. Dès maintenant,  
inscrivez-vous pour cette sortie tarnaise. 
 

Bernadette MEUNIER -06 52 46 46 97 ou 
avfcastelnaudary@orange.fr  
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Mercredi 7 février  ATELIER ARTS PLASTIQUES "EWA" 
Local 15h00-17h00 

 

PEINDRE UN COQ À L’AQUARELLE. 
(Ce coq est un modèle idéal pour exprimer tout 
son savoir-faire dans la maîtrise de l’aquarelle)                      

(1ère séance) 
 

• Technique de l'aquarelle 
• Sujet : l’effet de l’eau sur la couleur/ détail 
• Matériaux : aquarelle, papier canson format   
A3 (160 -200g/m2) 
• Des pinceaux 
• Des crayons 
• Une gomme, un chiffon 
• Nous pratiquons l'observation 

 
 
 
 
 

                          

                            VACANCES D’HIVER  

                                 DU SAMEDI 10   

                       AU DIMANCHE 25 FÉVRIER 

 
 



 

 janvier  -  février  -  mars  -  2024 

Mardi 27 février CONFÉRENCE 
Pierre Jarrige 

" La conquête aérienne du Sahara" 

Dès la création de l’Aviation militaire, une 
escadrille est basée à Biskra dans l’espoir 

d’entamer la conquête aérienne du Sahara, le 
lieutenant Max de Laffargue y effectue le 

premier vol avec un Farman le 17 février 1913. 
De nombreux vols sont ensuite réalisés, dont 
un raid de quatre avions vers Tunis en février 
1913 et un raid de cinq avions vers le Maroc, 
qui parcourent 2 900 kilomètres en mai 1914 
avant de s’arrêter, au retour, à Géryville. Les 

avions ne permettent pas encore d’aller vers le 
Grand Sud. 

L’exploration aérienne systématique du 
Sahara commence en 1931, après un 

ralentissement causé par une tentative qui 
entraîna la mort du général Laperrine le 5 

mars 1920.  
L’armée de l’Air (créée en 1933) met au point 

une méthode de navigation et une 
infrastructure qui permettent aux pilotes de 
raids, aux nombreux touristes aériens, aux 

lignes aériennes et à la «Croisière Noire» de 
traverser le Sahara avec une sécurité quasi 

absolue à partir de 1935. 
Maison des Associations 

14h30    

 

Ouvert à tous 
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Mercredi 28 février ATELIER ARTS PLASTIQUES 
Local 15h00-17h00 

 

UN ARBRE EN PLEIN HIVER. 
Sujet : L’effet de l’eau sur la couleur/ détermi-

ner chaque forme avec précision/détail 
• Technique : l'aquarelle 
• Sujet : l’effet de l’eau sur la couleur/ détail 
• Matériaux : aquarelle, papier canson format 
A3 (160 -200g/m2) 
• Des pinceaux 
• Des crayons 
• Une gomme 
• Un chiffon 

• Nous pratiquons l'observation. 
 
 
 
 
 

Vendredi 1er mars CONSEIL D'ADMINISTRATION 
A.V.F. Castelnaudary 

14h30 local 

Mardi 5 mars CINÉMA  
Horaire selon séance 

 

Renseignements Bernadette MEUNIER  
06 52 46 46 97 

Mardi 12 mars CONSEIL D'ADMINISTRATION 
U.R.A.V.F.  

A CARCASSONNE  
Matin  
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Mardi 12 mars CONFÉRENCE 
Patrick Valette 

 
 

"La forêt française dans tous ses états" 
 
 

La France est un grand pays forestier. Forte-

ment inspiré de l'Ordonnance des "Eaux et 

Forêts" de Colbert en 1669, le Code Forestier 

de 1827 régit encore aujourd'hui la protection 

et la gestion forestière en France. Outre une 

présentation générale de la forêt française, la 

sylviculture et la gestion forestière seront 

abordées au travers de l'action de l'Office Na-

tional des Forêts. Il sera question de futaies, 

de taillis, de garrigues, de maquis, de marte-

lage... autant de termes forestiers à définir. 

Les aspects de la forêt méditerranéenne avec 

le volet des incendies (DFCI) et un zoom sur les 

principaux massifs forestiers audois seront 

également déclinés. Enfin, des éléments de 

réponse pourront être apportés à vos ques-

tionnements ou interrogations sur ce vaste et 

passionnant sujet." 
 
 
 

Maison des Associations 
14h30 

Ouvert à tous 
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Mercredi 13 mars ATELIER ARTS PLASTIQUES 
Local 15h00-17h00 

 

UN ARBRE EN PLEIN HIVER 
L’effet de l’eau sur la couleur 

( 2ème séance) 

Jeudi 21 mars  
 

 

ART FLORAL  
9h30 Local 

Renseignements et inscriptions  

Danielle 07 81 45 22 01 

Mercredi 27 mars ATELIER ARTS PLASTIQUES 
Local 15h00-17h00 

 

PORTRAIT D’UN ENFANT 
Technique : peinture acrylique 

Un enfant constitue toujours un sujet idéal pour 
peindre une esquisse très libre, sans négliger toute-
fois le dessin de base qui contribue à la ressem-
blance du portrait.  

• Palette 
• Toile sur le châssis, format 50 cm x 50 cm ou 60  
cm, ou 70 cm, ou carton, ou papier toilé  
• Des pinceaux plates, rondes N°6, 7,12…etc  
• Des crayons B,B2,B4 •Des règles  
• Une gomme  
• Récipient à eau  
• Un chiffon  
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MES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER 

 

 

                    DATES                                                            ATELIERS 
 
 
…………………………………………………………………………………
……………………… 
 
 
 
…………………………………………………………………………………
…………………….. 
 
 
 
…………………………………………………………………………………
…………………….. 
 
 
 
…………………………………………………………………………………
…………………….. 
 
 
 
…………………………………………………………………………………
…………………….. 
 
 
 
…………………………………………………………………………………
…………………... 
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PERSONNES A CONTACTER 

  RESPONSABLES TELEPHONE 

Présidente    Sylvie ANGÉLY 0619602540   

Secrétaire Générale Bernadette MEUNIER 0652464697   

Service Nouvel Arrivant Danielle JUIN 0781452201   

Arts plastiques Ewa Bernadette 0652464697  

Jeux de cartes Hélène    0676369429   

Taï Chi Chuan J.Luc (contact Bernadette) 0652464697   

Art Floral  Danielle  0781452201   

Cinéma  Bernadette 0652464597  

Rencontre Franco-
Anglaises /Conversations 

Sylvie, Bernadette 0619602540 0652464697 

Conférences Sylvie, Bernadette 0619602540 0652464697 

Scrabble (salle Marfan) Sarah   0468235467   

Espagnol (tous niveaux) Christiane  0633782746   

Informatique Gérard N   0786142316   

Tarot– Belote Gérard N 0786142316  

Peinture sur soie Jeanine 0614872124   

Bridge (salle Marfan) Gérard M   0679917356   
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5 square Victor Hugo 
Palais de Justice - 1er  étage 

 
Permanence d’accueil : le lundi de 14h30 à 16h30 

sauf vacances scolaires 

Tél. 04 68 23 62 83 
 

e-mail : avfcastelnaudary@orange.fr 
site local : avf.asso.fr/castelnaudary 

 

CHARTE DU RÉSEAU 
des ACCUEILS DES VILLES FRANÇAISES 

 
Les Accueils des Villes Françaises ont pour mission d'accueillir 
en priorité les Nouveaux Arrivants dans nos villes et les personnes en 
recherche de lien social pour favoriser la création et le développement 
d'un réseau relationnel. 
Afin de remplir au mieux cette mission, elles sont organisées en un ré-
seau, "le Réseau des AVF" dont les fondamentaux sont repris dans la pré-
sente charte, approuvée par l'Assemblée Générale de l'UNAVF le 9 mars 
2022. 
Elle est le signe de leur appartenance au Réseau, et tous les membres du 
Réseau s'engagent à la respecter, garantissant ainsi la cohésion du Ré-
seau et son efficacité. 
 

 
 

Ces Accueils, loi 1901, sont régis par une Charte et des Statuts. 
EN ADHERANT A CETTE ASSOCIATION, VOUS VOUS ENGAGEZ A LES ACCEPTER ET 
VOUS CONTRIBUEREZ A VOTRE TOUR A ACCUEILLIR LES NOUVEAUX ARRIVANTS DANS 
LA VILLE. 

 
UNION REGIONALE AVF LANGUEDOC-ROUSSILLON 

e-mail régional : uravflanguedocroussillon@avf.asso.fr 
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