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Depuis de nombreuses années, la Distillerie Bel Air produit des huiles 

essentielles dans le Gard, près d’Alès, et 

depuis quelques mois s'est installée aux 

portes de Castelnaudary, dans une ferme 

typique. Elle produit artisanalement des 

huiles essentielles bio.  
  

Nous avons été accueillis par un des propriétaires des 

lieux, Hannibal, qui nous a offert un bon café chaud. La distillerie Bel Air a fait le 

choix de s’établir au plus près de ses partenaires agriculteurs locaux, qui cultivent des plantes 

adaptées à notre climat plus humide comme menthe, mélisse, estragon… en plus du romarin et du 

lavandin.   

A la suite des explications de notre guide sur les plantes aromatiques et la 

description des étapes de production, nous avons également découvert le 

parfum de quelques huiles essentielles.  

  

Nous suivons notre guide près de 

l’alambic, à l’extérieur.  Il se constitue 

d’une cuve en inox reliée par un tuyau en 

col de cygne à un condensateur (serpentin 

plongée dans l’eau froide).  
Processus de la distillation : 

 La cuve est remplie de plantes aromatiques préalablement séchées pendant trois ou quatre 

jours, sur un drap et à l’abri.  

 Une fois séchées les plantes sont tassées dans la cuve  

 De la vapeur d’eau (obtenue à l’aide d’une chaudière à pellets de 

bois) est envoyée dans la cuve 

 Le passage de la vapeur éclate les sacs aromatiques de la plante  

 Cette vapeur d’eau chargée d’huiles essentielle arrive au 

condensateur pour former un mélange d’eau et d’huiles  

 Ce mélange s’écoule dans un vase de décantation (essencier) 

C'est dans ce récipient que l'huile essentielle, plus légère que l'eau, va se séparer 

de l'eau de distillation (hydrolat), en remontant à la surface.     

Cet essencier permet la séparation de l’hydrolat et des huiles essentielle. 

 

A la distillerie Bel Air, on utilise deux cuves, de manière à optimiser la 

production. Les agriculteurs doivent suivre le rythme de la distillation. Il 

est distillé environ deux tonnes par jour de plantes aromatiques. Nous 

passons ensuite à la boutique où nous trouvons de nombreux produits : 

huiles essentielles et hydrolats de divers parfums, savons, huiles végétales 

et macérâts, tisanes et fleurs séchées, diffuseurs de parfum, livres…  

 

La distillerie propose aussi des différents ateliers autour des huiles 

essentielles. Ce fut un après-midi réussi…  


