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Une douzaine  d'adhérentes  (où sont les messieurs ?...) motivées 

par l'envie d'utiliser moins de produits chimiques au quotidien ont  

participé à cet atelier.  

Pour sa santé ou par choix écologique ?  
 
Apprendre à faire des produits simples et naturels pour faire le 
ménage à la maison.  
 
 
 
 
 
 
Atelier de sensibilisation et 

de fabrication de produits ménagers, alternative aux 
produits de commerce, plus respectueuse de 
l'environnement et de la santé mais également plus 
économique.  
 
Avant de passer à la réalisation des produits, 
l'animatrice a mis l'accent sur  

- la surconsommation de produits ménagers 
industriels, parfois nocifs, tant pour la santé que 
pour l'environnement.  

- La difficulté d'interpréter les informations figurant sur les emballages des produits 
 
 

Ensuite passons à la confection des produits proprement dite :  

- Vinaigre d'alcool -  bicarbonate de soude – savons de Marseille -  savon noir – et 

huiles essentielles –  

et de la magie des assemblages, la fabrication  : d'un produit vaisselle, de la  lessive liquide, 

un désinfectant toutes surfaces et une crème à récurer que chacune a pu emporter en fin 

d'atelier.  


