
                                            
  PROMENADE DOMINICALE 08 DÉCEMBRE 2019 
  « EN SUIVANT LA RIGOLE DE LA MONTAGNE » 

 
 
 

 
Personne n’aurait parié concernant la météo de cet après-midi du dimanche 8 décembre 2019, un 
ciel gris et bas dans la matinée.  

Nous étions neuf chaudement vêtus entamant la promenade au 
sortir de La Bastide d’Anjou, en suivant la rigole de la montagne. 
Cheminant sur un tapis de feuilles aux couleurs automnales, le 
soleil nous a surpris, nous avons bien vite quitté les parkas.  
Chacun devisant, à son rythme, s’arrêtant pour observer les 
feuilles partant au fil de l’eau, profitant du panorama des 
Pyrénées enneigées. 
 
 
 Nous n’étions pas seuls, croisant d’autres promeneurs 
à pieds, des cyclotouristes aguerris ou un jeune papa 
galopant derrière son fils apprenant à faire du vélo 
sans petites roues.  
 
 
Au retour, nous avons quelque peu accéléré le pas, le 

ciel s’assombrissant.  
 
 
 
En résumé une belle balade où chacun était dans le 
 lâcher-prise, un bon moment de détente avec une  
température de 16° ….. étonnant pour un mois de  
décembre.  


