
PROMENADE DIMANCHE 19 MAI 2019 

"SUR LES HAUTEURS DE LAGRASSE" 

 

Pierre nous avait concocté une superbe balade d’accès facile pour tous au-dessus de Lagrasse, lui-

même classé parmi « les plus beaux villages de France ». Tout au long de cette balade, de 

magnifiques murets de pierres rappellent le passé pastoral de cette zone. 

La légende raconte que c’est le cheval de 

Charlemagne qui d’un coup de sabot aurait laissé 

cette empreinte bien visible dans le rocher ! 

Partons la découvrir, et au passage admirer les 

superbes paysages surplombant Lagrasse. 

 

Voici la vue que nous avions de notre "salle à 

manger", le Roc de la Cagalière : point de vue 

exceptionnel sur le village, les Corbières, l’Alaric, 

les Pyrénées.  

 

 

Pique-nique au milieu des buis, romarins, lavandes  
et thyms. 

 

 

Le minéral a la part belle au 

milieu des pins d'Alep, des 

lauriers-tin et des églantiers. Les cistes, les orchidées et les 

Aphyllanthes de Montpellier sont en fleurs et jalonnent les chemins 

que nous empruntons. Avant le retour sur Lagrasse, nous suivons la 

piste forestière de "Col Rouch", la couleur du sol due aux limons 

rouges, donne aux lieux 

un nom tout trouvé 

:"Terre rouge". 


